





















































































































































































































































SK MONTAZ

ZOZNAM DIELOV

C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1
2 Volant 1
3 Stipik pocitaca 1
4 Zékladna sedadla 1
5 Stipik sedadla 1
6 Predny stabilizator 1
7 Zadny stabilizator 1
8 Sedadlo 1
9 Lavy pedal 1
10 Pravy pedal 1
1 Pocitac 1
12 Klac (13-15) 1
13 Imbusovy kltu¢ 1
14 Skrutka M8x 75 4
15 Oblukova podlozka M8 8
16 Matica 4
17 Sesthranna skrutka M8 x 20 4
18 Pruzinova podlozka 4
19 | Kryt 1
20 Lava kluka 1
21 Prava kluka 1
22 Otoc¢ny gombik 1
23 Rozpera oto¢ného gombika 1
24 Kryt oto¢ného gombika 1
25 Oto¢ny gombik 1
26 Oto¢ny gombik 1
27 Skrutka 4
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SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Pripevnite predny stabilizator (6) a zadny stabilizator (7) k hlavhému rdmu (1) pomocou skrutky
M8x 75 (14), oblukovej podlozky M8 (15), matice (16) a kluca (12).

2 Utiahnite pravy peddl (10) v smere hodinovych ruciciek k pravej kluke (21) pomocou kluca (12),
potom utiahnite favy peddl (9) proti smeru hodinovych ruciciek k lavej kluke (20) pomocou kltca (12).
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SK MONTAZ

3 Najprv pripojte kabel snimaca rychlosti zobrazeny na obrazku a viozte ho do stlpika volantu, potom
posurite kryt (19) do strednej polohy stipika potitaca (3). Potom namontujte stipik volantu (3)
na hlavny ram (1) pomocou skrutky (17), pruzinovej podlozky (18) a oblukovej podlozky (15).
Utiahnite vietky skrutky pomocou imbusového kltiéa (13). Po utiahnuti skrutiek zasunte kryt (19)
spat na miesto.
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MONTAZ

Uvolnite oto¢ny gombik (22) a rozperu oto¢ného gombika (23), odstrarite kryt oto¢ného gombika
(24) a namontujte volant (2). Potom znovu utiahnite oto¢ny gombik (22), rozperu oto¢ného
gombika (23) a pripevnite kryt oto¢ného gombika (24). Nastavte volant do spravneho uhla
a pevne utiahnite oto¢ny gombik (22).
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SK MONTAZ

Uvolhite otocny gombik (25) na hlavhom rdme (1) a namontujte sedadlo (5), potom utiahnite
otoc¢ny gombik (25).
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6 Namontujte zakladriu sedadla (4) k stipiku sedadla (5) pomocou skrutky (14) a oto¢ného
gombika (26). Zakladna sedadla (4) vdm umoznuje nastavit sedadlo dopredu a dozadu.
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Pomocou imbusového kluca (13) uvolnite matice na oboch stranach sedadla (8) a potom
pripevnite sedadlo (8) k zakladni sedadla (4). Potom pomocou kltuca (12) utiahnite matice na
oboch stranach sedadla (8).
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MONTAZ

Pripojte kdble snimaca rychlosti a kable snimaca pulzu k poc¢itacu (11) a potom pripojte jeden
kabel zo stipika pocitaca (3) k pocitacu (11). Umiestnite pocita¢ (11) na stipik po¢itaca (3) pomocou
imbusového kluca (13) a utiahnite skrutku (27).

9

Pred pouzitim tréningového zariadenia skontrolujte vietky skrutky, matice a oto¢né gombiky
a uistite sa, Ze su utiahnuté.
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SK MONTAZ

1. Pre spravnu aplikdciu odistite povrch, na ktory mé byt nalepka umiestnend. Pouzite na to
jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specidlny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou
handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch.
Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiovac nalepiek.
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SK MONTAZ

NASTAVENIE ODPORU

Upravte Uroven odporu podla svojich individualnych
potrieb za pomoci oto¢ného gombika, ktory sa nachéddza
na stipiku volantu.

VERTIKALNE A HORIZONTALNE
NASTAVENIE SEDADLA

Pomocou oto¢nych gombikov nastavte sedadlo vertikalne
a horizontélne. Uvolnite oto¢ny gombik, nastavte sedadlo
do pozadovanej polohy a utiahnite oto¢ny gombik.

VYROVNAVANIE

Nastavte zariadenie pomocou stabilizatora, ktory sa
nachddza v zadnej zakladni.
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NAVOD NA POUZITIE POCITACA

1. DISPLE)J

-
ESFPORT

2. UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje na obrazovke nasledujuce parametre: TIME, SPEED,

SCAN DISTANCE, TOTAL DISTANCE, CALORIES, PULSE (kazdych 6 sekund).
TIME Zobrazuje ¢as tréningu.
SPEED Zobrazuje vasu aktualnu rychlost pocas cvicenia.
DISTANCE Zobrazuje aktuélnu vzdialenost pocas tréningu.
ODOMETR ﬁ:tbérzizsiehzeclll:]c;\:g \\//)Z/:EISZ'OS{ od vlozenia batérie po vybitie batérie. Po vymene
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu.
Zobrazuje namerany pulz.
PULSE Ak chcete vykonat meranie, drzte snimace pulzu oboma rukami a pockajte

30 sekund, aby ste ziskali najlepsie meranie.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekdrske udaje a nemozno ich pouzit na diagnostické ucely.
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NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. FUNKCIE TLACIDIEL

Pocitac sa zapne po stlaceni lubovolného tlacidla. Ak sa zariadenie nepouziva dlhsie ako 2 minuty, pocitac sa
automaticky vypne.

MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vybery. Ak chcete vymazat Gdaje o case,
vzdialenosti a kalériach, stlacte a podrzte MODE na 2 sekundy.

SET Umoznuje spustit funkciu odpocitavania zvoleného parametra: ¢as (TIME),
vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIES).

RESET Resetuje nastavenia. Ak chcete obnovit nastavenia, stlacte a podrzte tlacidlo.

4. PROGRAMY

1. TRENINGOVY REZIM TIME

2.
3.
4.
5.
6.

Stlac¢te MODE pre vstup do funkcie TIME.

Stlacenim SET nastavite cielovy cas (dlhym stlacenim SET nastavenie urychlite).

Zacnite cvicit a program zacne odpocitavat.

Ked casovac dosiahne nulu, funkcia TIME bude blikat, ¢o znameng, ze vas tréningovy ciel bol splneny.
Ak chcete v tomto bode pokracovat v tréningu, pocita¢ zacne odpocitavat od nuly.

7. TRENINGOVY REZIM DISTANCE

5.

1. Stla¢enim MODE vstupite do funkcie DISTANCE.

2. Stlacenim SET nastavite cielovt vzdialenost (dlhym stlacenim SET nastavenie urychlite).

3.

4. Ked odpocitavanie vzdialenosti dosiahne nulu, funkcia DISTANCE bude blikat, ¢o znamen4, ze vas

Zacnite cvicit a program za¢ne odpocitavat.

tréningovy ciel bol splneny.
Ak budete v tomto bode pokracovat v tréningu, pocitac za¢ne odpocitavat od nuly.

3. TRENINGOVY REZIM CALORIES

1.
2.

Stlacenim tlacidla MODE prejdite na funkciu CALORIES.

Stlacenim tlacidla SET nastavite cielovu Uroven spalenia kalérii (dlhym stlacenim tlacidla SET
nastavenie urychlite).

3. Zacnite cvicit a program zac¢ne odpocitavat.

4. Ked odpocitavanie spalenych kalérii dosiahne nulu, funkcia CALORIES bude blikat, ¢o znameng, ze

5.

vas tréningovy ciel bol spineny.
Ak budete v tomto bode pokracovat v tréningu, pocita¢ za¢ne odpocitavat od nuly.

Ak prerusite tréning na dlhsie ako 4 sekundy, pocitac prestane odpocitavat stanoveny ciel a na displeji sa zobrazi
hlasenie STOP. Ked obnovite tréning, z displeja zmizne sprava STOP a pocita¢ automaticky za¢ne odpocitavat.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spradvne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navihc¢enu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vsetky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a ¢i nie su poskodené.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuju sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
alebo hodnoty su zlé. 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. ;
roviny.
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ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujuce moznosti uplatnenia reklaméacie:

« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/

+ pisemné na adresu:

Hegen Cesko s. r. o.
Stavbait 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika

+ e-mailom: info@hop-sport.sk

. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujtci o tom musi byt informovany najneskor

do tridsiatich (30) dni odo dra uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat zariadenie na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.

. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN

o zmluvéach o medzindrodnej kipe tovaru.

SK

. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

B 29

Tento produkt sa doddva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Z dévodu ochrany zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
alebo odovzdané do urcenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do ko3ov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mdézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAANbLWLIOIro BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTI KOPMUCTYBayiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXXeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BigNoOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTY NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpint npusHayeHnn TiNbKM ANA AOMALLHbOTO BUKOPUCTAHHA AopocanmMu. He 3anuwariTte npucTpin y

Micui, focTynHoMy Ana aitei. Mig yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCVX.

4. MpucTpiit cnig 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.

w

O 00 N O

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

20.
21.

. YHuKante KOHTaKTy KoMn'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKM Lie MOXKe NMOLKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabiniTalinHmX Linen.

. KopucTyBatucsa obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe obnafgHaHHA Ha PiBHY, CTilKy, MPAMY, YUCTY i BilbHYy NOBEPXHIO.

. PekomeHyemo cTaBWTV 06NafHaHHA Ha KUMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, o6 He MOLIKOANTA

nignory.

MoknagiTb BignoBiagHe NOKPUTTA (HaNpuUKNag, 'yMOBUA KUIMMOK, fiepeB’AHe NOKPUTTA TOLLO) Mif NPUCTPIn
Yy 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHY TV 3a0pyAHEHHSA.

MepL HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
AKLWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil JOCBbIA
po60TK 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes NOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Nlikapem abo daxiBLem.
HenpasunbHe abo HagmipHe HaBaHTaXXeHHA MOXe CMIPUUUHUTI TPaBMYy.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepen TPeHyBaHHAM.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyaoTy, HeraHoO NPUMMHITL TPeHyBaHHA. Meplu HiX NPoAOBXyBaTU NporpamMy TpeHyBaHb, Cij
3BepHyTUCA [0 Nikaps.

He nigbupainte ana TpeHyBaHb AOBIUI BINbHUIN OAAT, AKMIA MOXe NOTPaNUTU B PyXOMi YaCTUHMN.

He 3abyfbTe 3aKpinuTu pemeHi Ha nefansx.

BukopucToByte npucTpin nvLue ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecrnpaBHi KOMMOHeHTV abo Uy€eTe TPVMBOXHUIA 3BYK Bif MPUCTPOIO, MPVNVHITL 3aHATTA. He BUKopuCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKn Npobnema He 6yae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanalwTyBaHb Yn Mofmdikauin NpUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil
iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepHITbCA O CEPBICHOI CNY>KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLi).

. Wo6 BMKOprCTaHHA 0bnaiHaHHA Gyno 6e3neyHrM, BU MAaETe MaTy BilbHU MNPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcmmanbHo fonyctma Bara kopuctysada — 150 Kr.
O6napHaHHA BUroToBeHO BignosigHo Ao ctaHaapTy PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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UA YCTAHOBKA

CNMUCOK AETANEN

Hi. HasBa L.
1 OcHoBHa pama 1
2 Pyuka 1
3 Criika komn'loTepa 1
4 OcHoBa cugiHHA 1
5 CTilika cugiiHHA 1
6 MepegHin cTabinizatop 1
7 3apHin cTabinizatop 1
8 CngiHHs 1
9 JliBsa nepganb 1
10 MNpaBa negansb 1
11 Kom'totep 1
12 Kntou (13-15) 1
13 LecTnrpaHHmii Koy 1
14 BUHT M8X 75 4
15 [yrosa wanba M8 8
16 HakupgHa raika 4
17 LWecTtnrpanHnin 6ont M8 x 20 4
18 MpyXMHHa LWwainba 4
19 Kpuwka 1

20 JliBui waryH 1

21 Mpasun watyH 1

22 Pyuka 1

23 CronopHa wariba 1

24 Kpuwka pyukn 1

25 Pyuka 1

26 Pyuka 1

27 [BUHT 4
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UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 36epiTb NepepHi cTabinisatop (6) i 3aaHi cTabinizatop (7) 4o OCHOBHOT pamu (1) 3a LOMOMOrOl0
6onta M8x 75 (14), nyroBoi wainbu M8 (15), ranku (16) i knroyva (12).

2 3aTArHiTb Npasy neganb (10) 3a ro4MHHMKOBO CTPINKOIO [0 NPaBOi PyKoATKM (21) 3a LONOMOroio
Kntoya (12), noTim 3aKkpyTiTb NiBy nefasnb (9) NpoTV rOAUHHUKOBOI CTPINKM A0 NiBOI PyKOATKM (20)
3a gonomoroto Kntoya (12).
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UA YCTAHOBKA

3 CnouaTky npueaHanTe Kabenb AaBaya LWBMAKOCTI, AK MOKAa3aHO Ha MaJIlOHKY, i BCTaBTe 11Oro
B PY/IbOBY KOJIOHKY, MOTiM MOCYHbTE KPULLKY (19) y LleHTpasibHe NOJIOXKEHHS KOMOHKM KoMN'loTepa
(3). MoTim NpKKpIniTb PynboBYy KOMOHKY (3) 4O ocHOBHOI pamu (1) 3a gonomoroto 6onTa (17)
3 NPY>KUHHOIO Waiboto (18) i pyroto (15). 3aTArHITL YCi FBUHTY WeCTUTPaHHUM Ktodem (13).
3aTArHyBLUM FBUHTM, MOCYHbTe KPULWKY (19) Ha micue.
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UA

YCTAHOBKA

MpuKpyTiTb pyuKy (22) i po3nipKy pyuku (23), 3HIMiTb KpULLKY py4YKmn (24) i BCTaHOBITb PyuKy
(2). MoTim 3HOBY 3aTArHITb PyuKy (22), cTONopHa wWaiiba (23) i BCTaHOBITb KPULLIKY PyuKM (24).
Bipperynionte pyyky nig npaBuibHUM KyTOM i MiLHO 3aTAMHITb PyyKy (22).
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UA YCTAHOBKA

5 MocnabTe pyuKy (25) Ha OCHOBHII pami (1) i BCTaHOBITb CUAIHHA (5), NOTIM 3aTATHITL PyuKy (25).
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UA YCTAHOBKA

6 3'efjHaliTe OCHOBY cUfiHHA (4) 3i cTilKolo cnAiHHA (5) 3a fornomoroto rBuHTa (14) i pyukn (26).
OcHoBa cufiHHA (4) po3BONAE perynioBaT CUAiHHA Briepen i Ha3ag.
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UA

YCTAHOBKA

3a gonomoroto wecturpaHHoro Kntya (13) nocnabre rankm 3 060x 60KiB cmaiHHA (8), a NoTim
NPUKPINiTb cuAiHHA (8) fo ocHOBU cniiHHA (4). MoTim rankoBum Knouvem (12) 3aTArHITbL ranku
3 060X 60KiB cuaiHHA (8).
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UA

YCTAHOBKA

MNip’epHanTe Kabenb AaBayva WBUAKOCTI Ta Kabenb AaBaya nynbca Ao komn'totepa (11) BignosigHo,
noTim nig'egHanTe ofuH Kabenb Bif KONOHKM Komn'toTepa (3) o Komn'totepa (11). BctaHoBITH
komn'totep (11) Ha KONOHKY Komn'toTepa (3) WwecTurpaHHUM Knovem (13) i 3aTArHITb rBUHT (27).

9

Mepen BMKOPUCTaHHAM TpeHaXkepa nepeBsipTe BCi MBUHTY, raiiku, Pyyky Ta nepeKkoHanTecs, Lwo
BOHW MiLIHO 3aTArHyTi.
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UA YCTAHOBKA

1. [inAa npaBUibHOrO HaHECEHHA OUNCTITb MOBEPXHIO, Ae byae po3milleHa Haknelka. [Ina uyboro
BMKOPWCTOBYIATE M'AKUI MIIOYNIA 3aCi6, Bofly ab0 crieLianbHUin 3HEXMPIOBaY. BUTpiTb NoBepxHto
YMCTOIO CYXOI0 TKaHWHOI.

2. 3HiMiTb 3aXMCHWUI Wap 3 HaKNenKkn. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepeaHbO NigroToBneHy
NMoBepxHI0. 3a JONOMOroI0 paKena BUPIBHANTE HaK/eWKy Ta BUAaniTe 6ynbbaluky nosiTps.

3. Wo6 Bupanuty Haknewiky Ha3aBXau, CKopUCTaiTecs cnewianbHUM 3acO60M [N 3HATTA HaKMeNoK.
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UA YCTAHOBKA

PEFYJ1IlOBAHHA HABAHTAXEHHA

BigperynioliTe piBeHb HaBaHTa)KeHHA Nif BaLli iHAMBIAyanbHi
noTpe6y, BUKOPUCTOBYIOUN PYUKY PerysiioBaHHA Ha PybOoBil
KOJIOHi.

PEFYJIIOBAHHA CUAIHHA
MO BEPTUKAJIbHIN
TA TOPU3OHTANDbHIN OCAX

BigperynionTte cufiHHA NO BEPTUKaNbHil Ta TOPU3OHTANbHIN
0ocAX 3a AOMOMOrol pyyoK. BigkpyTiTb pyuKy, BCTaHOBITb
CUAIHHA B HEOOXiAHE NMONOXEHHS i 3aTATHITb PyUKYy.

HANAWTYBAHHA

Bigperynionte nonoXeHHA NPUCTPOIO 3a AOMNOMOro0
cTabinizaTopa Ha 3afHiii onopi.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

1. AUCNNEN

-
ESFPORT

2. BIAOBPAXEHHHA ANCNNEA

SCAN ABTOMaTUYHO Bigobparkae Ha aucnnei napametpu: YAC, LUBUAKICTb, BIACTAHD,
3ATAJIbHA BIACTAHb, KAJTOPII, MYJIbC (KoxHi 6 cekyHa).
TIME Bigo6paka€ Ball yac TpeHyBaHHA.
SPEED Bifobpaxkae Ballly MOTOUHY LBMAKICTb Nifi Yac TPeHyBaHHA.
DISTANCE Bifobparkae MOTOUHy BifCTaHb Mif Yac TPeHyBaHHA.
Binob6paxkae 3aranbHy BifcTaHb Bif BCTaHOBNEHHA 6aTapei fo po3pagy. Micna
ODOMETR . .
3aMiHy 6aTapeiiki 3HaueHHs byie CKUHYTO A0 HyNA.
CALORIES Bipobpaxae kanopii, cnaneHi nig yac TpeHyBaHHsA.
Bigob6pakae BUMipAHWIA NynbC.
PULSE LLlo6 npoBecTn BUMipIOBaHHS, Bi3bMiTbCA 3a AaTUMKM Ny/IbCYy 060Ma pyKamu Ta
3ayekanTe 30 ceKyHA ANA HANKPaLLOro BUMipIOBaHHA.

Mpumirtka. Pe3ynbTaTn BUMipIOBaHHSA NyNbCy He MOXHa PO3rIAAATY AK MEANYHI JaHi Ta BUKOPWCTOBYBATY ANA
[iarHOCTUYHUX Linen.
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UA

IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

3. OYHKLIT KHOMOK

Komn'toTep BBIMKHETbCS, AKLLO HAaTUCHYTU OYAb-AKY KHOMKY. AKLO TPpeHaXep He BUKOPUCTOBYETLCSA BinbLue 2

XBWIANH, KOMN'lOTEP aBTOMATUYHO BUMKHETbCA.
MODE MNiaTBepaKye HanawTyBaHHA abo BuGIp. LLlob ouncTty gaHi Npo vac, BifcTaHb
i Kanopii, HaTUCHITb | yTpmyiTe MODE npotarom 2 cekyHa.
SET BiH fo3BonAe 3anyctnty GyHKL 0 3BOPOTHOrO BifliKy BUGpaHOro napametpa:
vacy (TIME), BigcTaHi (DISTANCE) a60o kanopiii (CALORIES).
RESET CkunpaHHa HanawTyBaHHA. LLlo6 CKUHY T HanawTyBaHHA, HATUCHITL | yTpuMyiiTe
KHOIMKY.

4. MPOrPAMM

1.

PEXWUM HABYAHHA TIME
HatucHite MODE, wo6 nepeitn fo ¢yHKuii TIME.
HatuncHitb SET, WwWo6 BCTaHOBWTM LiNbOBMIA Yac (TprBasie HaTUCKaHHA SET NPMCKOPIOE HanalTyBaHHS).

1.
2.
3. MoyHITb TpeHyBaHHA, i Nporpama NoyHe 3BOPOTHUI BiANIK.
4.

Konwu 3BopoTHWIA Bignik gocarae Hyna, pyHKuia YAC 6nmmae, Wwo o3Hayvae, Wo Linb TpeHyBaHHA
focArHyTa.

5. AKLIO BM x04eTe NPOAOBXKNTIA HaBYaHHA Ha LibOMY eTani, Komn'loTep NoyHe BiAsliK 3 HynA.

N

PEXUM DISTANCE
. HatucHite MODE, wo6 nepeitu o ¢yHKuii DISTANCE.
. HatucHitb SET, w06 BCTaHOBMTY LinNboBY BifcTaHb (TpuBasne HaTUcKaHHA SET NpuCKOpIOE HanalwTyBaHHA).

1
2
3. MoyHITb TpeHyBaHHA, i Nporpama NoyHe 3BOPOTHUI BiANIK.
4

. Konwu 3BopoTHuMin Bignik BigcTani gocarae Hyna, ¢yHKuia DISTANCE 6nnmaTime, Wo o3Havae, wo
LiNb TpeHYBaHHA JOCATHYTa.

5. AKLIO BM NPOAOBXNTE HaBYaHHA Ha LibOMY eTarli, KOMN'loTep NoYHe BifJliK 3 HynA.

PEXWUM CALORIES

1. HatucHite MODE, w06 nepeiitn go ¢yHkuii CALORIES.

2. HatucHitb SET, w06 BCTaHOBUTY LiifIbOBUIA piBeHb cnaneHux Kanopii (yTpumyite SET, o6 npuckoputn

HanawTyBaHHsA).

3. TloyHiTb TPeHyBaHHsA, i Nporpama noyHe 3BOPOTHUN BiANIK.

4. Konvi 3BOPOTHWI BifJliK cnaneHnx Kanopiit gocarHe Hyns, dyHkuia CALORIES nouHe 6numarty, wo

03Hauag, WO Uinb TPeHYBaHHA JOCATHYyTa.

5. AKLIO BM NPOAOBXKNTE TPEHYBaHHA Ha LibOMy eTari, KoMn'loTep NoyHe Bifik 3 HynA.

Ao Bun

nepeprBa€eTe TPeHyBaHHA GiNbLL HiX Ha 4 CeKyHAW, KOMN'loTep NPUNVHUTD Bigik BCTaHOBAEHOT Lifi,

a Ha gucnnei 3'aBuTbcA Hanuc STOP. Konu B npoposxuTe TpeHyBaHHA, STOP 3HUKHe 3 gucnnes, i komn'totep
rNnoYyHe aBTOMATUYHWI BigniK.

103



UA YUCTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynsapHo nepesipaiite npucTpiii. Lle cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.
2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BKOYATN KOHTPOSb 3a:

+ PYXOMVMY YaCTUHaMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHsA.

« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoUi FBUHTU Ta raiiku,

« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.

3. [ns oumiieHHs o6najHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOY€EHY BOOI0 abo BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHiI YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. Micna KOXHOTO BUKOPMCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YacTOK NOTY umn 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilieHHA

_

. MepeBipTe nigkntoueHHA Komn'loTepa i nepeKkoHanTecs, Wo Kabeni
Komn'loTep He Bigo6parkae NigKIYeHi NPaBUbHO Ta WO BOHW He MOLUKOAXKEHI.

daHi MNepeKoHaiiTech, 1o 6aTapelKkm BCTaBNeHi NPaBUIbHO.

. 3aMiHiTb 6aTapenkn Ha HOBI.

w N

MpucTpin Bupae

. . MepeBipTe, UM BCi YaCTVHU NPUCTPOIO BCTAaHOBMEHI MPaBUIbHO.
TPUBOXHI 3BYKM Nif yac

3aTArHITL FBUHTN.

BUKOPUCTaHHA.
1. MepeKoHanTecs, Wo Kabenb JaTUnKiB ikomn'toTepa 3'€aHaHi
NpPaBUIbHO.
Komn'ioTep He nokasye 2. LLlo6 3a6e3neunT HanexHe YATaHHA NyNbCy, TPUMaiTe o6uagi
nynbc a6o Bigobpaxae He pyKM Ha AaTtumKax. Mam’ATaliTe, WO BUMIpOBaHHA YaCcTOTU CepLieBmX
npaBuibHe 3HaYeHHA. CKOPOYEHb MOXe MaTy MOXMUOKY.
3. He TpmaiiTeca 3a faTumnky nynbcy HagTo MiLlHO. Hamaranteca
TPUMaTU PyKM Ha flaTumnKax, He MPUTUCKaoUM iX 3aHaATO CUITbHO.
O6GnagHaHHA y HeCcTinKoMy MoBepHiTb Kpall 3agHboro cTabinizatopi, Wob BUPIBHATY
NOJIOXKEHHi. MOSOXKEHHSA.
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UA

FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€ HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s popMy 3aMoBHEHHA peknamaLiiHoro Gopmynapy Ha cawrTi.

* MNCbMOBO Ha agpecy:

enekTpoHHo notwTolo: info@hop-sport.ua
a6o Ha caiiTi 3anosHiTb ,PEKJTTAMALIIIHUAA ®OPMYNAP".

. OedekTn abo NowKoAXeHH:A 06nagHaHHSA, BUSBNEHI MPOTArOM rapaHTiiHOro nepiody, 6yayTb yCyHeHi

6€e3KOLITOBHO NMPOTArom 14 pobourix AHIB 3 AT AOCTaBKM 06NafHaHHA [o cepBicy. AKLOo Bam NOTPi6GHO
npuBe3T geTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXKe By T MPOJOBXKEHUIA.

. Bci rapaHTiiiHi yMOBM BUKOHYIOTbCA 33 3aKOHOLABCTBOM KpaiHW, Kyan 6yno 4OCTaBeHO TOBap, BKIUaoUn

rapaHTiHi nonokeHHA. KoHeeHuia OOH npo goroBopwn mi>kHapoaHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. [apaHTiA He NOWMPIOETLCA HA NOLKOAXKEHHSA, O BUHUKNM BHACIAOK HEHANEKHOMO BUKOPUCTAHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHBOIO CEPEAOBULLA

I 90

Llei BMpi6 MOCTaBNAETbCA B yMakoBLUi, ANA 3aXUCTy Bifi MOXIMBMX MOLWKOAKEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobieHo CUPOBUHOKW i Moxe OyTu nepepobneHa.
Mo36yabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO AO IX TVNY.

[ina 3axucTy HaBKOMMLIHBOTO CepefjoByLIa BUHOCLTE BUKOPWCTaHi GaTapei fo cnelianbHoOro
NYHKTY 4519 nepepobku. He BUKMAaliTe BUKopUCTaHi 6aTapei B ypHY Ans cMiTTA. Takum YHOM B/
3pobuTe CBill BHECOK Y 3aXUCT HABKOJIMLIHbOTO CepefoBMLIa.

BrkopucTaHi enekTpuuHi NpucTpoi (3okpema Komm'ioTep) - Le MaTepianu, WO MignAraoTb
BTOPWHHI nepepobu - ix He cnig yTunizyBaTi 3 NobyTOBUMM BigXOAAMM, OCKINbKN BOHN MOXYTb
MICTUTU PeYOBUHY, Hebe3neuHi AnA 3A0POB'A NIOAVHN Ta HaBKONMMLWHbOTO cepeposuyal Byab
nacka, akTUBHO Aoromaraiite B €KOHOMHOMY ynpaBJiiHHi MPUPOAHUMMN pecypcamyt Ta OXOPOHi
HaBKOJIMLLHBbOTO CepefoBuLLa, MNepeaaloyn BUKOPUCTAHUI MPUCTPIA A0 MYHKTY MpUnomy
BTOPVHHWX MaTepianis — BUKOPUCTAHNX NEKTPUYHNX NPUCTPOIB.
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