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BG NMPEAYNPEXAEHUNA

NPEAWN N3NONI3BAHE HA YPEAA NMPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUMWUTE U TU 3AMNA3ETE 3A
BbAELLA CMPABKA.

1.

MbnHaTta 6e3onacHOCT 1 ebEKTUBHOCT Ha ynoTpeba moraT Aa 6baaT ocuMrypeHy camo npu crassaHe Ha
VHCTPYKLMMUTE 338 MOHTaX 1 eKCnnoaTtauma Ha ypeaa. Bcnukm notpebutenm Tpabea aa 6baat MHGopmMmpaHn
3a OrpaHuyeHuATa 1 NpeanasHuTe MepKku. NPon3BOANTENAT HE HOCK OTTOBOPHOCT 3a HapaHABaHUA,
NPUYMHEHN OT HEMpaBWIHa ynoTpeba Ha ypefa.

. YpepsT TpA6Ba fa ce M3non3Ba camo Mo nNpeAHasHayeHue.
. MpopyKTbT e NnpegHa3HayeH 3a Bb3pacTHU NOTPebuTenn 1 camo 3a fomaluHa ynotpeba. He octassainTte

ypeaa 6e3 Haa30p, Korato B 61M30CT MMa Aeua. [leua MoraTt aa M3nonsBeart ypega camo rnoj HabnoaeHve
Ha Bb3pacTeH.

. Ypepnt Tpﬂ6Ba Aa ceé CbXpaHABa Ha CyXO U TOM/1I0 MACTO, 3alMTEHO OT NpAKa C/ibHY€Ba CBETNINHA.

5. He ponyckaiTe KOHTaKT Ha efleKTpUYeckuTe KOMMNOHEHTY C BOAA, Thil KaTo TOBa MOXe Aa foBefe [0

nospefa nnn KbCo CbeuHeHue.

6. YpenbT He e npefHa3HayeH 3a pexabunutaumoHHN Lenu.

7. YpenbT TpsibBa fia Ce U3Mos3Ba CaMo OT €AHO NMLE eHOBPEMEHHO.

8. lMocTaBeTe ypeaa BbpXy XOPU30HTaNIHA 1 PaBHa MOBbPXHOCT. YBepeTe ce, Ye M36paHoTo MACTO e CTabuiiHo,

13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

4YnNCTO N CBOO6OAHO OT Apyrn npegmeTn.

. [penopbyBa ce N3Mon3BaHe Ha KUIMM, TPEHMPOBBYHA NOCTENKA UK Apyra 3awmnTHa NoAgNnoXxKa noj ypeaa

C uen 3alnTa Ha nogoBaTa HaCTUNIKa.

. [o Bpeme Ha MOHTaka NoCcTaBeTe MOAXOAALLA OCHOBA NOJ ypeaa, Hanprmep rymeHa nocresika v gbpeeHa

MSIOCKOCT, 3a Aa NpeAoTBpaTtuTe 3aMmbpcABaHe UK NoBpe[a Ha noaa.

. Mpepn TpeHnpoBsKa nNpoBepeTe fany ypeabT € HambJIHO CrNobeH 1 Aanu BCUYKM YacTh ca NpaBuiHO

MOHTUpPAHN.

. Mpwn 3gpaBocnoBHn I'IpO6J'IeMVI, XPOHUYHN 3abonABaHNA Unn npn NbPBO N3MNOM3BaHE Ha TO3WN TUN ypea

Ce NpernopbuBa KOHCYNTaLMA C NIeKap WM cneynanuct. HenpasunHata uny npekomepHaTta TPeHUPOoBKa
MOXe [ja HaBPeAw Ha 3[paBeTo.

Mpeau n3non3saHe Ha ypefa HanpaseTe MOAXOAALLA 3arpABKa.

AKO Mo Bpeme Ha TPeHUPOBKa MoyvyBCTBaTe 6OJIKA, HEPAaBHOMEPEH CbpAeUYEH PUTHM, 3aflyX, 3aMaliBaHe
UK rageHe, He3abaBHO NpeKpaTeTe TPeHMPOoBKaTa. MoTbpceTe MeANLIMHCKA KOHCYNTaLWA NPeamn NoBTOPHA
ynoTtpeba Ha ypega.

. He HoceTe gbnru nnu ceobopHn Apexu No BpeMe Ha 1U3non3BaHe Ha ypefna, TbIl KaTo Te moraT Aa 6baat

3aXBaHaTW OT ABUXKELLNTE Ce eleMEHTH.
Mpeam ynotpeba 3akpeneTe pembuuUTE Ha NeaanuTe.

/13non3BaiiTe ypeaa camo Korato e TeXHUYECKU n3npaseH. Mpy ycTaHOBABaHe Ha NOBPEAEHN KOMIMOHEHTU
nnn HeobuuaeH Wym No Bpeme Ha yrnoTpeba npekpateTe TpeHUpoBKaTa. He n3nonssaiite ypeaa ao
oTCcTpaHsABaHe Ha npobnema.

. He I/I3B'prIJBaIZTe HaCTpOI;IKVI nnn MO,EI,I/Id)I/IKaLl,I/II/I Ha ypeAa, pa3sinyHn OT onncaHuUTe B HacToAllaTa

MHCTPYKUMA. Mpy Bb3HMKBaHe Ha NPob6ieM ce CBbpXKeTe CbC CEPBU3HNA LIEHTbP. [lJaHHWTe 3a KOHTaKT ca
nocoueHn no-aony.

MwuHVManHoTo cBO60AHO NPOCTPAHCTBO, HeobxoAMMO 3a bGe3onacHa ynotpeba Ha ypeaa, e He NMo-Manko oT 2 m.
MaKcrmanHo AonycTMMoTo Terno Ha notpebutens e 150 kg.
YpensT e npon3sBefeH B CboTBeTCTBME CbC cTaHgapT EN ISO 20957-10:2018-03.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté

pfistupném détem. B&€hem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Vlyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni mudZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze poloZte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zdkladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny &asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zdvraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomeiite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zarizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyresi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této piirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 150 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-10:2018-03 ve tfidé H. C.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w
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. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gbermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
Das Gerat wurde gemaf der Norm EN 1SO 20957-10:2018-03 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w
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Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements
of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.
In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).

The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
The maximum permissible user weight is 150 kg.
The device was made in accordance with the EN I1SO 20957-10:2018-03 standard.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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La seguridad y la eficacia completas de uso solo pueden garantizarse si se siguen las instrucciones de
montaje y uso del equipo. Todos los usuarios deben ser informados sobre las restricciones y las medidas de
precaucion. El fabricante no se hace responsable de las lesiones causadas por un uso incorrecto del equipo.

. El equipo debe utilizarse inicamente de acuerdo con su uso previsto.
. El producto estd destinado a usuarios adultos y exclusivamente para uso doméstico. No deje el equipo

sin supervision cuando haya niflos cerca. Los menores solo deben utilizar el equipo bajo la supervision
de un adulto.

. El equipo debe almacenarse en un lugar seco y calido, protegido de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los componentes eléctricos con el agua, ya que puede provocar daios o un cortocircuito.
. El equipo no estd destinado a fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado Unicamente por una persona a la vez.

. Coloque el equipo sobre una superficie horizontal y nivelada. Asegurese de que el lugar elegido sea estable,

limpio y esté libre de otros objetos.

9. Serecomienda utilizar una alfombra, esterilla u otra base protectora debajo del equipo para proteger el suelo.

13.
14.

16.
17.

19.
20.
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. Durante el montaje, coloque una base adecuada debajo del equipo, por ejemplo una esterilla de goma

o una tabla de madera, para evitar suciedad o dafios en el suelo.

. Antes del entrenamiento, compruebe que el equipo esté completamente montado y que todas las piezas

estén correctamente instaladas.

. En caso de problemas de salud, enfermedades crénicas o si utiliza este tipo de equipo por primera vez,

se recomienda consultar a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
perjudicar la salud.

Realice un calentamiento adecuado antes de utilizar el equipo.

Si durante el entrenamiento siente dolor, ritmo cardiaco irregular, dificultad para respirar, mareo o nauseas,
interrumpa inmediatamente el ejercicio. Consulte a un médico antes de volver a utilizar el equipo.

. No utilice ropa larga ni holgada durante el uso del equipo, ya que puede quedar atrapada en los elementos

moviles.
Antes de usar el equipo, ajuste las correas de los pedales.

Utilice el equipo Unicamente cuando esté en buen estado técnico. Si detecta componentes dafados
o ruidos anémalos durante el uso, interrumpa el entrenamiento. No utilice el equipo hasta que el problema
haya sido solucionado.

. No realice ajustes ni modificaciones del equipo distintos de los descritos en estas instrucciones. En caso

de problema, péngase en contacto con el servicio técnico. Los datos de contacto se indican mas abajo.
El espacio libre minimo necesario para un uso seguro del equipo no debe ser inferior a 2 m.

El peso maximo permitido del usuario es de 150 kg.

El equipo ha sido fabricado de conformidad con la norma EN 1SO 20957-10:2018-03.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

w
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. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait I'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type d'équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 150 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-10:2018-03.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ UTASITASOKAT, ES ORIZZE
MEG AZOKAT KESOBBI HASZNALATRA.
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A hasznalat teljes biztonsaga és hatékonysaga csak a berendezés 6sszeszerelésére és hasznalatara
vonatkozé utasitdsok betartasaval biztosithatd. Minden felhaszndlot tajékoztatni kell a korlatozasokrol és az
ovintézkedésekrdl. A gyartd nem vallal felel6sséget a berendezés helytelen hasznélatébdl eredé sériilésekért.

. A berendezést kizarélag rendeltetésszerlien szabad hasznalni.
. A termék felnétt felhasznalok szamara készilt, kizardlag otthoni hasznalatra. Ne hagyja a berendezést

felugyelet nélkil, ha gyermekek tartézkodnak a kozelben. Kiskortak a berendezést kizardlag felnétt
felligyelete mellett hasznalhatjék.

. A berendezést szaraz és meleg helyen, kdzvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

. Kertilje az elektromos alkatrészek vizzel vald érintkezését, mivel az kdrosodast vagy révidzarlatot okozhat.
. A berendezés nem alkalmas rehabilitaciés célokra.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Helyezze a berendezést vizszintes és sik felliletre. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kivalasztott hely stabil,

tiszta és mas targyaktdl mentes.

. A padl6 védelme érdekében ajanlott sz6nyeget, edzdszé6nyeget vagy mds véddalatétet hasznalni

a berendezés alatt.

. Az 6sszeszerelés soran helyezzen megfeleld alatétet a berendezés ala, példaul gumiszényeget vagy falapot,

hogy megelézze a padl6 szennyez6dését vagy sériilését.

. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a berendezés teljesen dssze van-e szerelve, és minden alkatrész megfeleléen

van-e felszerelve.

. Egészségligyi problémak, krénikus betegségek esetén, illetve ha elészér hasznél ilyen tipusu berendezést,

javasolt orvossal vagy szakemberrel konzultélni. A helytelen vagy tulzott edzés kdrosithatja az egészséget.
A berendezés hasznalata el6tt végezzen megfelel6 bemelegitést.

Ha edzés kozben fajdalmat, szabalytalan szivverést, [égszomjat, szédiilést vagy hanyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést. A berendezés ismételt hasznélata el6tt kérjen orvosi tandcsot.

. A berendezés haszndélata kdzben ne viseljen hosszu vagy bé ruhdzatot, mivel az beakadhat a mozgé

alkatrészekbe.
Hasznélat el6tt rogzitse a pedalpantokat.

A berendezést kizarélag kifogastalan muszaki allapotban hasznalja. Ha sériilt alkatrészt észlel, vagy hasznalat
kozben rendellenes zajt hall, szakitsa meg az edzést. Ne hasznélja a berendezést, amig a probléma el nem
harult.

Ne végezzen a berendezésen olyan bedllitasokat vagy moédositasokat, amelyek nem szerepelnek a jelen
utasitasban. Probléma esetén forduljon a szervizk6zponthoz. Az elérhetéségek alabb talalhatdk.

A berendezés biztonsédgos hasznalatdhoz sziikséges minimalis szabad tér nem lehet kevesebb, mint 2 m.
A felhasznalé maximalisan megengedett testsulya 150 kg.
A berendezés az EN ISO 20957-10:2018-03 szabvanynak megfeleléen késziilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZO, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER CONSULTAZIONI FUTURE.

1.

0 N O b

13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere garantite solo rispettando le istruzioni di montaggio
e utilizzo dell'attrezzo. Tutti gli utenti devono essere informati sulle limitazioni e sulle misure di precauzione.
Il produttore non si assume alcuna responsabilita per lesioni causate da un uso improprio dellattrezzo.

. Lattrezzo deve essere utilizzato esclusivamente secondo la destinazione d’uso prevista.
. Il prodotto e destinato a utenti adulti ed esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare I'attrezzo incustodito

in presenza di bambini nelle vicinanze. | minori possono utilizzare I'attrezzo solo sotto la supervisione di
un adulto.

. L'attrezzo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, protetto dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei componenti elettrici con I'acqua, poiché potrebbe causare danni o cortocircuiti.

. Lattrezzo non é destinato a scopi riabilitativi.

. Lattrezzo deve essere utilizzato da una sola persona alla volta.

. Posizionare I'attrezzo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che il luogo scelto sia stabile, pulito

e libero da altri oggetti.

. Si consiglia di utilizzare un tappeto, un materassino o un’altra base protettiva sotto I'attrezzo per proteggere

il pavimento.

. Durante il montaggio, posizionare una base adeguata sotto I'attrezzo, ad esempio un tappetino in gomma

o una tavola di legno, per evitare sporco o danni al pavimento.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzo sia completamente assemblato e che tutte le parti siano

correttamente installate.

. In caso di problemi di salute, malattie croniche o primo utilizzo di questo tipo di attrezzo, si raccomanda

di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo pud nuocere alla salute.
Effettuare un adeguato riscaldamento prima di utilizzare I'attrezzo.

Se durante I'allenamento si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, vertigini o nausea,
interrompere immediatamente l'esercizio. Consultare un medico prima di utilizzare nuovamente I'attrezzo.

. Non indossare indumenti lunghi o larghi durante I'uso dell’attrezzo, poiché potrebbero impigliarsi negli

elementi mobili.
Prima dell’uso, fissare le cinghie dei pedali.

Utilizzare I'attrezzo solo se € in perfette condizioni tecniche. Se si rilevano componenti danneggiati o rumori
anomali durante I'uso, interrompere I'allenamento. Non utilizzare I'attrezzo fino alla risoluzione del problema.

. Non effettuare regolazioni o modifiche dell’attrezzo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni.

In caso di problemi, contattare il centro di assistenza. | dati di contatto sono indicati di seguito.

Lo spazio libero minimo necessario per un uso sicuro dell’attrezzo non deve essere inferiore a 2 m.
Il peso massimo consentito dell’'utente e di 150 kg.

L'attrezzo € stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-10:2018-03.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES DE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT EN BEWAAR
ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.
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De volledige veiligheid en doeltreffendheid van het gebruik kunnen alleen worden gewaarborgd wanneer
de instructies voor montage en gebruik van het apparaat worden nageleefd. Alle gebruikers moeten worden
geinformeerd over de beperkingen en voorzorgsmaatregelen. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel
veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde gebruik.
. Het product is bestemd voor volwassen gebruikers en uitsluitend voor thuisgebruik. Laat het apparaat

niet onbeheerd achter wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen mogen het apparaat alleen
gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat moet worden bewaard op een droge en warme plaats, beschermd tegen direct zonlicht.

. Vermijd contact van elektrische componenten met water, omdat dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.
. Het apparaat is niet bestemd voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontale en vlakke ondergrond. Zorg ervoor dat de gekozen plaats stabiel,

schoon en vrij van andere voorwerpen is.

. Het wordt aanbevolen een tapijt, trainingsmat of andere beschermende onderlaag onder het apparaat te

gebruiken om de vloer te beschermen.

. Plaats tijdens de montage een geschikte ondergrond onder het apparaat, bijvoorbeeld een rubberen mat

of een houten plaat, om vervuiling of beschadiging van de vloer te voorkomen.

. Controleer véér de training of het apparaat volledig is gemonteerd en of alle onderdelen correct zijn

geinstalleerd.

. Bij gezondheidsproblemen, chronische aandoeningen of wanneer u dit type apparaat voor het eerst

gebruikt, wordt aanbevolen een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan
schadelijk zijn voor de gezondheid.

Voer een geschikte warming-up uit voordat u het apparaat gebruikt.

Als u tijdens de training pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

. Draag tijdens het gebruik van het apparaat geen lange of loszittende kleding, omdat deze in bewegende

onderdelen verstrikt kan raken.
Bevestig voor gebruik de pedaalriemen.

Gebruik het apparaat uitsluitend wanneer het in technisch goede staat verkeert. Als u beschadigde
onderdelen vaststelt of tijdens het gebruik ongebruikelijke geluiden hoort, onderbreek dan de training.
Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

. Voer geen instellingen of wijzigingen aan het apparaat uit die niet in deze instructies zijn beschreven.

Neem bij problemen contact op met het servicecentrum. De contactgegevens staan hieronder vermeld.
De minimale vrije ruimte die nodig is voor veilig gebruik van het apparaat mag niet minder dan 2 m bedragen.
Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 150 kg.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-10:2018-03.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.
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Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajgcego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 1SO 20957-10:2018-03 w klasie H. C.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.
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Siguranta si eficienta completa a utilizarii pot fi asigurate numai prin respectarea instructiunilor de
asamblare si utilizare a echipamentului. Toti utilizatorii trebuie informati cu privire la restrictii si masurile de
precautie. Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru vatamadrile cauzate de utilizarea necorespunzatoare
a echipamentului.

. Echipamentul trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei prevazute.
. Produsul este destinat utilizatorilor adulti si exclusiv uzului casnic. Nu lasati echipamentul nesupravegheat

atunci cand in apropiere se afla copii. Minorii pot utiliza echipamentul numai sub supravegherea unui adult.

. Echipamentul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, protejat de lumina directd a soarelui.

. Evitati contactul componentelor electrice cu apa, deoarece acesta poate provoca deteriorari sau scurtcircuit.
. Echipamentul nu este destinat scopurilor de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singurd persoand la un moment dat.

. Asezati echipamentul pe o suprafatd orizontala si plana. Asigurati-va ca locul ales este stabil, curat si liber

de alte obiecte.

. Se recomandd utilizarea unui covor, a unei saltele de antrenament sau a unei alte baze de protectie sub

echipament, pentru protejarea pardoselii.

In timpul asamblarii, asezati o bazé adecvati sub echipament, de exemplu o saltea de cauciuc sau o placa
de lemn, pentru a preveni murddrirea sau deteriorarea pardoselii.

Tnainte de antrenament, verificati daca echipamentul este complet asamblat si daca toate piesele sunt
montate corect.

In cazul unor probleme de sénétate, boli cronice sau la prima utilizare a acestui tip de echipament, se
recomanda consultarea unui medic sau specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv poate afecta sanatatea.

Efectuati o incalzire adecvata inainte de utilizarea echipamentului.

Daca in timpul antrenamentului simtiti durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteala
sau greata, intrerupeti imediat exercitiul. Consultati un medic inainte de a utiliza din nou echipamentul.

Nu purtati haine lungi sau largi in timpul utilizarii echipamentului, deoarece acestea se pot prinde in
elementele mobile.

Tnainte de utilizare, fixati curelele pedalelor.

Utilizati echipamentul numai daca este in stare tehnica buna. Daca observati componente deteriorate
sau zgomote neobisnuite in timpul utilizarii, intrerupeti antrenamentul. Nu utilizati echipamentul pana
la remedierea problemei.

Nu efectuati reglaje sau modificari ale echipamentului, altele decat cele descrise in prezentele instructiuni.
In cazul unei probleme, contactati centrul de service. Datele de contact sunt indicate mai jos.

Spatiul liber minim necesar pentru utilizarea in siguranta a echipamentului nu trebuie sa fie mai mic de 2 m.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 150 kg.
Echipamentul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-10:2018-03.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo in podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montdznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedéloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 150 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN ISO 20957-10:2018-03.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE NOCIBHUK AN
NOAAJNIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb OyTW JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKu 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUiA. He 3abyabTe NoBifoOMMTI KOpPUCTYBayiB 06iagHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. My He Hecemo BifNOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBWA, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKUT.

. Bupib MoxHa BUKOPWCTOBYBATH NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpint npusHayeHnn TiNbKM ANA AOMALUHbOTO BUKOPUCTaHHA AopocnMun. He 3anuwaiiTe npucTpin y

Micui, focTynHomy ana aitei. Mig yac HaBY4aHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCNX.

4. MpucTpii cnip 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micui, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.
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. YHuKante KOHTaKTy KoMN'toTepa 3 BOAOI0, OCKINIbKM Lie MOXe NOLKOANUTN NOro abo CMPOBOKYBATUN KOPOTKE

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoanTb ANs peabiniTalinHmx Linen.

. KopuctyBatucs obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLIE OAHa JIOANHA.

. MocTaBTe 0bnafjHaHHA Ha PiBHY, CTiKy, NPAMY, YACTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHfyemo cTaBWTH 06NafHaHHA Ha KUNIMMOK abo byfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, OO He MOLIKOANTA

nignory.

MoknagiTb BignoBigHe NOKPUTTA (HaNpuKNag, ryMOBUA KUANMOK, fiepeB’AHe NOKPUTTA TOLWO) Nif NPUCTpin
Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHYTN 3abpyaHeHHS.

Mepw HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKoHaNTeCh, WO NPUCTPI rOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
AKWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 30POB'AM / XPOHiUHI 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball nepLunii JOCBIA
po60TH 3 fLlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes MOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYATECA 3 NliKapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXKeHHs MOXe CMPUYNHNTLI TPaBMY.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepen TPeHyBaHHAM.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHi BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyAoTYy, HeramHO NPUNUHITL TPeHYBaHHA. MepLu HiXK NPOAOBXKYBaTM NPOrpaMy TPeHyBaHb, Cif
3BepHyTUCA [0 Nikaps.

He nigbwvpaiite ans TpeHyBaHb JOBIUI BifIbHUIA OFAT, AKNA MOXe MOTPaNUTX B PyXOMi YaCTUHU.

He 3abyabTe 3aKkpinuTn pemeHi Ha nefjansx.

BukopucToBynte npucTpin nuLue ToAi, KONu BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo Uy€eTe TPUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPUNVHITL 3aHATTA. He BUKopuCcTOBYiiTe
NpUCTpIi, NoKn Npobnema He byae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »XOgHUX HanalwTyBaHb Y MofmndiKauill NPUCTPOLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHIN
iHCTPYKUii. Y pa3i BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepPHITbCA [0 CEPBICHOI CNY»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLiT).

. o6 BMKOpWCTaHHA obnaiHaHHA 6yno 6e3neyHrM, BU MaETe MaTy BilbHUIA NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcmmanbHo gonyctma Bara kopmuctysaya — 150 Kr.
O6naaHaHHA BUroToBMIEHO BignosigHo Ao ctaHaapTy EN I1SO 20957-10:2018-03.
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BG

CNNCDHK C YHACTHU

Ne OnucaHue Bp. Ne OnucaHune Bp.
1 OcCHOBHa pamka 1 23 Kanak Ha KopMmunHaTa KofioHa 1
2 MpepeH ctabunusatop 1 24 BuHT ST 4,2x18 8
3 3afeH ctabunusatop 1 25a/b | Kanak 11
4 KopmwunHa konoHa 1 26 Kaben Ha ceH3opa 3a nync 2
5 Kopmuno 1 27 Kpbrna Tana 2
6 Camo3sakoHTpALa ranka M8 2 28 KonoHa Ha cepgankara 1
7 Mnocka wanba D8x@16x1,5 6 29 BbpTOK 1
8 Ponka 2 30 Mnocka wainba D10x@25x2 1
9 LectocteHeH 60nT M8x38%L12 2 31 Kanauka Ha rankara 1
10L/R | Kanak — L nsB, R gecen 11 32 Ckoba 1
11 LLlecTtocTeHHa rarka M10 4 33 Bopau Ha cepankaTa 1
12 Perynupyema warba 4 34 Cepanka 1
13 LlectocTeHeH 6onT M10x25 4 35 KomnioTbp 1
14 MpyunHHa Wwainba D8 4 36 [lyHanpeHeHa pbKoxBaTKa 2
15 Mnocka wai6a D10x@20x2 4 37 KpbcTtat BUHT 4
16 OsanHa Tana 4 38 [bpxau 3a 6yTunka 1
17UR JlaBa/pAcHa maHuBena — L 11 39 3axpaHBaly kaben 1
naBa, R gsacHa N
40 Mnocka waiba 1
Nas/peceH nepgan — L nag, R
18L/R 1 41 Brynka 1
feceH
42 LlectocTeHeH 60nT M5%x10 2
19 LectocteHeH 6onT M8x16 4
43 Kpbctat BUHT M4x6 4
20 BbpTok 1
44 MpyxmnHHa wanba D10 4
21 Kaben Ha ceH3opa 1
45 Kpbrbn BbpTok 1
22 | KaGen 1 P P




CZ SEZNAM DiLU
C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavni ram 1 24 | SroubST4.2x18 8
2 Pfedni stabilizator 1 25a/b | Kryt I7Al
3 Zadni stabilizator 1 26 Kabel snimace pulsu 2
4 Sloupek fizeni 1 27 Kulata krytka 2
5 Riditka 1 28 Sloupek sedadla 1
6 Nylonova matice M8 2 29 Otocné kolec¢ko 1
7 Plochd podlozka D8 x @16 x 1.5 6 30 Plochd podlozka D10 x @25 x 2 1
8 Kolecko 2 31 Kryt matice 1
9 Sestihranny sroub M8 x38x L12 2 32 Podpéra 1
10L/R | Kryt(L-levy,R - pravy) 11 33 Vedeni sedadla 1
1 Sestihranna matice M10 4 34 Sedadlo 1
12 Nastavitelna podlozka 4 35 Pocitac 1
13 Sestihranny sroub M10x25 4 36 Pénova rukojet 2
14 Pruzinové podlozka D8 4 37 Krizovy Sroub 4
15 Plocha podlozka D10 x @20 % 2 4 38 Drzak na lahev 1
16 Ovalna krytka 4 39 Napajeci kabel 1
17 L/R | Klika (L-leva, R - prava) 11 40 Plocha podlozka 1
18L/R | Pedal (L-levy,R - pravy) 11 41 Pouzdro 1
19 Sestihranny roub M8 x 16 4 42 Sestihranny $roub M5 x 10 2
20 Otocné kolecko 1 43 Kfizovy Sroub M4 x6 4
21 Kabel snimace 1 44 Pruzinova podlozka D10 4
22 Kabel 1 45 Kulaté kolecko 1
23 Kryt sloupku fizeni 1




DE STUCKLISTE
Teil-Nr. Bezeichnung Stk. Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 24 Schraube ST4.2x 18 8
2 Vordere Stabilisierung 1 25a/b | Abdeckung 1Al
3 Hintere Stabilisierung 1 26 Pulssensorkabel 2
4 Lenkersaule 1 27 Runde Kappe 2
5 Lenker 1 28 Sattelsdule 1
6 Nylon-Mutter M8 2 29 Knopf 1
7 Flache Scheibe D8 x @16 x 1.5 6 30 Flache Scheibe D10x @252 1
8 Rolle 2 31 Mutterabdeckung 1
9 Sechskantschraube 5 32 Stutze 1
M8x38xL12 .
33 Sattelschiene 1
10L/R | Abdeck L - links, R - recht 11
/ eckung (L - links, rechts) / 34 Sattel ]
11 Sechskantmutter M10 4
35 Computer 1
12 Einstellbare Scheibe 4
36 Schaumstoffgriff 2
13 Sechskantschraube M10x25 4 _
37 Kreuzschlitzschraube 4
14 Federscheibe D8 4
38 Flaschenhalter 1
15 Flache Scheibe D10x@20x 2 4
ache schelbe X020 39 Netzkabel 1
16 Ovale K 4
vale fappe 40 Flache Scheibe 1
17 L/R | Kurbel (L - links, R - recht 11
/! urbel (L - links, R - rechts) / a1 Buchse 1
18 L/R | Pedal (L - links, R - recht 11
/ edal (L - links, R - rechts) ! 42 Sechskantschraube M5x 10 2
19 Sechskantschraube M8x 16 4
echskantschraube M x 43 Kreuzschlitzschraube M4 x 6 4
2 Ki f 1
0 nop 44 Federscheibe D10 4
21 S kabel 1
ensorkabe 45 Runder Knopf 1
22 Kabel 1
23 Lenkersaulenabdeckung 1




EN LIST OF PARTS

No. Description Pcs No. Description Pcs
1 Main frame 1 24 Screw ST 4.2x18 8
2 Front stabilizer 1 25a/b | Cover 1Al
3 Rear stabilizer 1 26 Pulse sensor wire 2
4 Steering column 1 27 Round cap 2
5 Handlebar 1 28 Saddle column 1
6 Nylon nut M8 2 29 Knob 1
7 Flat washer D8 x@16x 1.5 6 30 Flat washer D10 x @25 x 2 1
8 Roller 2 31 Nut cover 1
9 Hex bolt M8x38xL12 2 32 Bracket 1
10L/R | Cover (L- left, R - right) 11 33 Saddle guide 1
1 Hex nut M10 4 34 Saddle 1
12 Adjustable washer 4 35 Computer 1
13 Hex bolt M10x25 4 36 Foam handle 2
14 Spring washer D8 4 37 Cross screw 4
15 Flat washer D10x @20 x 2 4 38 Bottle holder 1
16 Oval cap 4 39 Power cord 1
17L/R | Crank (L - left, R - right) 11 40 Flat washer 1
18L/R | Pedal (L- left, R-right) 11 41 Bushing 1
19 Hex bolt M8x 16 4 42 Hex bolt M5x 10 2
20 Knob 1 43 Cross screw M4 x 6 4
21 Sensor cable 1 44 Spring washer D10 4
22 Wire 1 45 Round knob 1
23 Steering column cover 1




ES LISTA DE PIEZAS
N.° Descripcion Uds. N.c Descripcion Uds.
1 Bastidor principal 1 24 Tornillo ST 4,2x18 8
2 Estabilizador delantero 1 25a/b | Cubierta 1Al
3 Estabilizador trasero 1 26 Cable del sensor de pulso 2
4 Columna de direccién 1 27 Tapén redondo 2
5 Manillar 1 28 Columna del sillin 1
6 Tuerca autoblocante M8 2 29 Perilla 1
7 Arandela plana D8x@16x1,5 6 30 Arandela plana D10x@25x2 1
8 Rodillo 2 31 Cubierta de la tuerca 1
9 Perno hexagonal M8x38xL12 2 32 Soporte 1
10UR Szi::}t: — Lizquierda, R " 33 Guia del sillin 1
34 Sillin 1
11 Tuerca hexagonal M10 4 35 Ordenador 1
12 Arandela ajustable 4 36 Empufiadura de espuma 5
13 Perno hexagonal M10x25 4 37 Tornillo de cruz 4
14 Arandela elastica D8 4 38 Portabotellas 1
15 Arandela plana D10x@20x2 4 39 Cable de alimentacién 1
16 Tapén ovalado 4 40 Arandela plana 1
i | St =Ly | e |
42 Perno hexagonal M5x10 2
18UR Pedal izquierdo/derecho — L 11 -
izquierdo, R derecho 43 Tornillo de cruz M4x6 4
19 Perno hexagonal M8x16 4 44 Arandela elastica D10 4
20 Perilla 1 45 Perilla redonda 1
21 Cable del sensor 1
22 Cable 1
23 Cubierta de la columna de 1

direccion




FR LISTE DE PIECES

Ne Description Pcs. Ne Description Pcs.
1 Cadre principal 1 24 Vis ST4.2%x18 8
2 Stabilisateur avant 1 25a/b | Couvercle 1Al
3 Stabilisateur arriere 1 26 Fil du capteur de pouls 2
4 Colonne de direction 1 27 Bouchon rond 2
5 Guidon 1 28 Colonne de selle 1
6 Ecrou en nylon M8 2 29 Bouton 1
7 Rondelle plate D8 x @16 % 1.5 6 30 Rondelle plate D10 x @25 x 2 1
8 Rouleau 2 31 Cache-écrou 1
9 Boulon hexagonal M8x38xL12 2 32 Support 1
10L/R | Couvercle (L-gauche, R-droit) 11 33 Guide de selle 1
11 Ecrou hexagonal M10 4 34 Selle 1
12 Rondelle réglable 4 35 Ordinateur 1
13 Boulon hexagonal M10x25 4 36 Poignée en mousse 2
14 Rondelle a ressort D8 4 37 Vis cruciforme 4
15 Rondelle plate D10 x @20 % 2 4 38 Porte-bouteille 1
16 Bouchon ovale 4 39 Cordon d'alimentation 1
17 L/R | Manivelle (L - gauche, R - droit) 11 40 Rondelle plate 1
18 L/R | Pédale (L - gauche, R - droit) 11 41 Bague 1
19 Boulon hexagonal M8x 16 4 42 Boulon hexagonal M5x 10 2
20 Bouton 1 43 Vis cruciforme M4 x 6 4
21 Cable du capteur 1 44 Rondelle a ressort D10 4
22 Cable 1 45 Bouton rond 1
23 C?uvgrcle de la colonne de 1
direction
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HU ALKATRESZLISTA
Sz. Leiras Db. Sz. Leiras Db.
1 F6 vaz 1 24 Csavar ST 4,2x18 8
2 Elsé stabilizator 1 25a/b | Burkolat 1Al
3 Hétsé stabilizator 1 26 Pulzusérzékel6 kabel 2
4 Kormanyoszlop 1 27 Kerek dugé 2
5 Kormany 1 28 Nyeregcsé 1
6 Onzéar6 anya M8 2 29 Allitégomb 1
7 Lapos alatét D8x@16x1,5 6 30 Lapos alatét D10x@25%x2 1
8 Gorgd 2 31 Anyavédé kupak 1
9 Hatlapfejl csavar M8x38xL12 2 32 Konzol 1
10L/R | Burkolat — L bal, R jobb 171 33 Nyeregvezetd 1
11 Hatlapu anya M10 4 34 Nyereg 1
12 Allithato alatét 4 35 Szamitoégép 1
13 Hatlapfejd csavar M10x25 4 36 Habmarkolat 2
14 Rugés alatét D8 4 37 Kereszthornyos csavar 4
15 Lapos alatét D10x@20x2 4 38 Palacktarté 1
16 Ovalis dugé 4 39 Tapkabel 1
17UR jBoakl)/kj)obb hajtokar — L bal, R 11 40 Lapos alatét 1
41 Persely 1
18 L/R | Bal/jobb pedal — L bal, R jobb 171 42 Hatlapfeji csavar M5x10 N
19 Ijlatlapfej(j csavar M8x16 4 43 Kereszthornyos csavar M4x6 4
20 /l\""tégmb ! 44 | Rugésalatét D10 4
2 ErzékelCkdbel ! 45 Kerek allitégomb 1
22 Kabel 1
23 Kormanyoszlop-burkolat 1
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IT

ELENCO DELLE PARTI

N. Descrizione Pz. N. Descrizione Pz.
1 Telaio principale 1 23 Copertura della colonna dello 1
L . sterzo
2 Stabilizzatore anteriore 1
N R 24 Vite ST 4,2x18 8
3 Stabilizzatore posteriore 1
25a/b | Copertura 11
4 Colonna dello sterzo 1 P
- 26 Cavo del sensore di pulsazioni 2
5 Manubrio 1
27 Tappo rotondo 2
6 Dado autobloccante M8 2 idi
- 28 Colonna della sella 1
7 Rondella piatta D8x@16x1,5 6
29 Manopola 1
8 Rullo 2
30 Rondella piatta D10x@25x2 1
9 Bullone esagonale M8x38xL12 2
. 31 Copertura del dado 1
10L/R | Copertura— L sinistra, R destra 11
32 Staffa 1
11 Dado esagonale M10 4
K 33 Guida della sella 1
12 Rondella regolabile 4
34 Sella 1
13 Bullone esagonale M10x25 4
. 35 Computer 1
14 Rondella elastica D8 4
36 Impugnatura in schiuma 2
15 Rondella piatta D10x@20x2 4 pug
37 Vite a croce 4
16 Tappo ovale 4
- . 38 Portaborraccia 1
17UR Pedivella sinistra/destra — L 11
sinistra, R destra 39 Cavo di alimentazione 1
18R Pedale sinistro/destro — L » 40 Rondella piatta 1
sinistro, R destro 41 Boccola 1
19 Bullone esagonale M8x16 4 42 Bullone esagonale M5x10 2
20 Manopola 1 43 Vite a croce M4x6 4
21 Cavo del sensore 1 44 Rondella elastica D10 4
22 Cavo 1 45 Manopola rotonda 1
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NL

ONDERDELENLIJST

Nr. Beschrijving Aant. Nr. Beschrijving Aant.
1 Hoofdframe 1 23 Afdekking van de stuurkolom 1
2 Voorste stabilisator 1 24 Schroef ST 4,2x18 8
3 Achterste stabilisator 1 25a/b | Afdekking 1Al
4 Stuurkolom 1 26 Kabel van de hartslagsensor 2
5 Stuur 1 27 Ronde dop 2
6 Zelfborgende moer M8 2 28 Zadelpen 1
7 Platte ring D8x@16x%1,5 6 29 Verstelknop 1
8 Rol 2 30 Platte ring D10x@25x2 1
9 Zeskantbout M8x38xL12 2 31 Moerdop 1
10L/R | Afdekking — L links, R rechts 171 32 Beugel 1
1 Zeskantmoer M10 4 33 Zadelgeleider 1
12 Verstelbare ring 4 34 Zadel 1
13 Zeskantbout M10x25 4 35 Computer 1
14 | Veerring D8 4 36 Schuimrubberen handgreep 2
15 Platte ring D10x@20x2 4 37 Kruiskopschroef 4
16 | Ovaledop 4 38 | Bidonhouder 1
17 UR Linker/rechter crank — L links, 11 39 Voedingskabel 1
Rrechts
Linker/rechter pedaal — L links, 40 Platte ring !
18L/R R rechts 1 41 Bus 1
19 Zeskantbout M8x16 4 42 Zeskantbout M5x10 2
20 Verstelknop 1 43 Kruiskopschroef M4x6 4
21 Sensorkabel 1 44 Veerring D10 4
22 Kabel 1 45 Ronde verstelknop 1
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PL LISTA CZESCI
Nr Opis Szt. Nr Opis Szt.
1 Gtéwna rama 1 24 Sruba ST4.2x 18 8
2 Przedni stabilizator 1 25a/b | Ostona I7Al
3 Tylny stabilizator 1 26 Przewdd sensora pulsu 2
4 Kolumna kierownicy 1 27 Okragta zaslepka 2
5 Kierownica 1 28 Kolumna siodetka 1
6 Nylonowa nakretka M8 2 29 Pokretto 1
7 Podktadka ptaska D8 x@16x 1.5 6 30 Podktadka ptaska D10x @25 x 2 1
8 Rolka 2 31 Ostona nakretki 1
9 Sruba szeéciokatna M8 x38x L12 2 32 Wspornik 1
10L/R | Ostona (L -lewa, R - prawa) 11 33 Prowadnica siodetka 1
1 Nakretka szesciokatna M10 4 34 Siodetko 1
12 Regulowana podkfadka 4 35 Komputer 1
13 | Sruba szesciokatna M10x25 4 36 | Uchwytz pianki 2
14 Podktadka sprezynowa D8 4 37 Sruba krzyzowa 4
15 Podktadka ptaska D10x @20 x 2 4 38 Uchwyt na bidon 1
16 Owalna zaslepka 4 39 Przewéd zasilajacy 1
17 L/R | Korba (L-lewa, R - prawa) 11 40 Podktadka ptaska 1
18 L/R | Pedat (L-lewy, R - prawy) 11 41 Tulejka 1
19 Sruba szeéciokatna M8 x 16 4 42 Sruba szeéciokatna M5 x 10 2
20 Pokretto 1 43 Wkret krzyzowy M4 x 6 4
21 Przewdd czujnika 1 44 Podktadka sprezynowa D10 4
22 Przewéd 1 45 Okragte pokretto 1
23 Ostona kolumny kierownicy 1
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RO LISTA DE PIESE
Nr. Descriere Buc. Nr. Descriere Buc.
1 Cadru principal 1 23 Capac coloana ghidon 1
2 Stabilizator frontal 1 24 Surub ST 4,2x18 8
3 Stabilizator posterior 1 25a/b | Capac 11
4 Coloand ghidon 1 26 Cablu senzor puls 2
5 Ghidon 1 27 Dop rotund 2
6 Piulitd autoblocanta M8 2 28 Tija sa 1
7 Saiba plata D8x@16x1,5 6 29 Buton de reglare 1
8 Rold 2 30 Saibd plata D10x@25x2 1
9 Surub hexagonal M8x38xL12 2 31 Capac piulita 1
10L/R | Capac — L stanga, R dreapta 11 32 Suport 1
11 Piulita hexagonalda M10 4 33 Ghidaj sa 1
12 Saiba reglabila 4 34 Sa 1
13 Surub hexagonal M10x25 4 35 Computer 1
14 Saiba elastica D8 4 36 Maner din spuma 2
15 Saiba plata D10x@20x2 4 37 Surub in cruce 4
16 Dop oval 4 38 Suport pentru bidon 1
17 LR ls\il;:;\slé Ztréer;%:;dreapta —L 1”7 39 Cablu de alimentare 1
- 40 Saiba plata 1
oun | o™ | | [T e |
19 Surub hexagonal M8x16 4 42 surub hexagonal M5x10 2
20 Buton de reglare 1 43 Surub in cruce M4x6 4
21 Cablu senzor 1 44 Saiba elastica D10 4
22 Cablu 1 45 Buton rotund de reglare 1
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SK

ZOZNAM DIELOV

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1 Hlavny ram 1 24 Skrutka ST 4.2x 18 8
2 Predny stabilizator 1 25a/b | Kryt I7Al
3 Zadny stabilizator 1 26 Kabel snimaca pulzu 2
4 Stipik riadenia 1 27 Okruhla zatka 2
5 Riadidla 1 28 Stipik sedadla 1
6 Nylonova matica M8 2 29 Oto¢ny gombik 1
7 Ploché podlozka D8 x @16 x 1.5 6 30 Ploché podlozka D10x @252 1
8 Koliesko 2 31 Krytka matice 1
9 Sesthranna skrutka ) 32 Drziak 1
M8x38x%xL12
X 33 Vodiaca lista sedadla 1
10L/R | Kryt(L-Tlavy,R- Y 11
ryt(L-lavy, R - pravy) 34 | Sedadlo 1
11 Sesthranna matica M10 4 .
35 Pocitac 1
12 Nastavitelnd podlozka 4 .
36 Penovy tchyt 2
13 Sesthranna skrutka M10x25 4 .
37 Krizova skrutka 4
14 Pruzinova podlozka D8 4
runova pocfoma 38 Drziak na flasu 1
15 Plocha podlozka D10x @20 2 4
ocha podiozka 2 39 Napajaci kabel 1
16 oval atk 4
vaina zatka 40 Plocha podlozka 1
17 L/R | Kluka (L-lava,R- 3 11
/ uka (L -lavd, R - pravé) ! 1 Priechodka 1
18 L/R | Pedal(L-lavy,R- y 11 -
/ edal (L -avy, R - pravy) / 42 Sesthranna skrutka M5x 10 2
19 Sesth i skrutka M8x 16 4
esthranna skrutha M8 X 43 Krizova skrutka M4 x 6 4
20 Otocny bik 1
ocny gomy 44 Pruzinova podlozka D10 4
21 Kabel snimac 1
abe’ snimaca 45 | Okruhly gombik 1
22 Kabel 1
23 Kryt stipika riadenia 1
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UA CNUCOK BETANEN
Hi. Oonwuc L. Hi. Oonuc L.
1 lonosHa pama 1 24 BUHT ST 4.2X 18 8
2 MepepHin ctabinizatop 1 25a/b | Kpwwka 11
3 3apHin cTabinizatop 1 26 Kabenb fatumka nynbcy 2
4 Konoxka kepma 1 27 Kpyrna 3arnyuwka 2
5 Kepmo 1 28 KonoHka cigna 1
6 HennoHosa ranka M8 2 29 Pyuka 1
7 Mnocka wanba D8xP16x 1.5 6 30 Mnocka waii6a D10Xx @25 x 2 1
8 Ponnk 2 31 KpuwwKa ranku 1
9 LecTurpaHHmi rBuHT 5 32 KpoHwTtenH 1
M8x38xL12 -
33 Hanpasnsioua cigna 1
10L/R | Kpuuwka (L - niea, R - npaBa 11 R
P ( pasa) 34 Cigno 1
1 LWecturpaHHa ranka M10 4 ;
35 Komn'totep 1
12 PerynboBaHa wariba 4 R
36 MNiHoBa pyuka 2
13 LecTurpanHuii reuHT M10x25 4 N
37 XpecToBuii FBUHT 4
14 MpyxunHHa Wwanba D8 4
38 Tpumau gna nnAawkn 1
15 Mnocka wainba D10x @20 2 4
39 LUIHyp *u1BneHHs 1
16 (0] 4
Bafibna sarytuka 40 Mnocka waiiba 1
17 L/R | Kpwusowwun (L-nisui, R-npasuin 11
P ( P ) 41 Brynka 1
18L/R | MNepansb (L - nia, R-npasa 71
Aanb ( pasa) 42 LlecturpaHHuii reuHt M5 x 10 2
19 LecturpanHuii reuHT M8x 16 4
P 43 XpectoBuii rBuHT M4 X 6 4
20 Pyuka 1 N
44 MpyxmnHHa wanba D10 4
21 Kabenb gatumnka 1
45 Kpyrna pyuka 1
22 Kabenb 1
23 KpuLika KonoHka Kepma 1

27




MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
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MOHTAX / MONTAZ /| MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

3

BG

cz

DE

ES

FR

HU

NL

PL

RO

SK

UA

BHumanue: JleBnATt negan e o6o3HaueH c (L), a gecHuat negan — c (R). 3a aa ru 3aterHerte,
3aBbpTeTe fieBNA Nefan obpaTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPESIKA, @ AECHMA Nefan — Mo NOCoKa
Ha YacoBHMKOBaTa CTperkKa.

Upozornéni: Levy pedal je oznacen (L), pravy pedal je oznacen (R). Pro dotazeni otacejte levym
pedalem proti sméru hodinovych rucicek a pravym pedalem ve sméru hodinovych rucicek.
Achtung: Das linke Pedal ist mit (L) gekennzeichnet, das rechte Pedal mit (R). Zum Festziehen
drehen Sie das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn und das rechte Pedal im Uhrzeigersinn.
Note: The left pedal is marked (L) and the right pedal is marked (R). To tighten them, turn the
left pedal counterclockwise and the right pedal clockwise.

Atencion: El pedal izquierdo estd marcado con (L) y el pedal derecho con (R). Para apretarlos,
gire el pedal izquierdo en sentido contrario a las agujas del reloj y el pedal derecho en el
sentido de las agujas del reloj.

Attention: La pédale gauche est marquée (L) et la pédale droite est marquée (R). Pour les
serrer, tournez la pédale gauche dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et la pédale
droite dans le sens des aiguilles d'une montre.

Figyelem: A bal pedal (L), a jobb pedal (R) jel6léssel van ellatva. A meghuzashoz a bal pedalt az
6ramutatd jarasaval ellentétes irdnyba, a jobb pedalt pedig az dramutaté jarasaval megegyezd
iranyba forgassa.

Attenzione: Il pedale sinistro & contrassegnato con (L), mentre il pedale destro e contrassegnato
con (R). Per serrarli, ruotare il pedale sinistro in senso antiorario e il pedale destro in senso
orario.

Let op: Het linkerpedaal is gemarkeerd met (L) en het rechterpedaal met (R). Draai het
linkerpedaal tegen de klok in vast en het rechterpedaal met de klok mee.

Uwaga: Lewy pedat oznaczony jest (L), prawy pedat oznaczony jest (R). Aby dokreci¢, obracaj
lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, a prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

Atentie: Pedala stangd este marcatd cu (L), iar pedala dreapta este marcata cu (R). Pentru
a le strange, rotiti pedala stanga in sens invers acelor de ceasornic, iar pedala dreapta in sensul
acelor de ceasornic.

Upozornenie: Lavy pedal je oznaceny (L), pravy pedal je oznaceny (R). Pri dotahovani otacajte
favym pedalom proti smeru hodinovych ruciciek a pravym pedalom v smere hodinovych
ruciciek.

YBara: Jlisa nefianb nosHaueHa (L), npaBa neaanb nosHayena (R). LL|o6 3atarHyTw ix, obepraiite
niBy nefanb NPOTU rOAVUHHNKOBOI CTPINIKK, @ NPaBy Nefasib — 3a FOAVHHUKOBOIO CTPINKOIO.

29



MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

4

30



MOHTAX / MONTAZ /| MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

5

BG

cz

DE

ES

FR

HU

NL

PL

RO

SK

UA

BHuMmaHume: MNpekapaiite NpoBoAHMLUTE HA CeH30pa 3a Nync (26) Npe3 oTBOpa B KOMOHaTa
Ha KOpMKNOTO (4), cnep KOeTo rv u3BeaeTe Npes3 OTBOPA B rOpHATa YacT Ha KOsloHaTa Ha
KopmunoTo (4).

Upozornéni: Protahnéte vodice snimace pulsu (26) otvorem ve sloupku fiditek (4) a poté je
vyvedte otvorem v horni ¢asti sloupku fiditek (4).

Achtung: Fiihren Sie die Kabel des Pulssensors (26) durch die Offnung in der Lenkséule (4)
und anschlieBend durch die Offnung oben an der Lenkséule (4) heraus.

Note: Route the pulse sensor wires (26) through the opening in the handlebar column (4),
then lead them out through the opening at the top of the handlebar column (4).

Atencion: Route the pulse sensor wires (26) through the opening in the handlebar column
(4), then lead them out through the opening at the top of the handlebar column (4).
Attention: Faites passer les cables du capteur de pouls (26) par l'ouverture de la colonne du
guidon (4), puis faites-les ressortir par I'ouverture située en haut de la colonne du guidon (4).
Figyelem: Vezesse &t a pulzusérzékel6 vezetékeit (26) a kormanyoszlopon (4) talédlhaté nyildson,
majd vezesse ki ket a kormanyoszlop (4) fels6 részén talalhato nyilason.

Attenzione: Far passare i cavi del sensore di pulsazioni (26) attraverso il foro nella colonna
del manubrio (4), quindi farli uscire dal foro situato nella parte superiore della colonna del
manubrio (4).

Let op: Leid de kabels van de hartslagsensor (26) door de opening in de stuurkolom (4) en
voer ze vervolgens naar buiten via de opening aan de bovenkant van de stuurkolom (4).
Uwaga: Przeprowadz przewody sensora pulsu (26) przez otwér w kolumnie kierownicy (4),
a nastepnie wyprowadz je przez otwér znajdujacy sie u géry kolumny kierownicy (4).
Atentie: Treceti firele senzorului de puls (26) prin orificiul din coloana ghidonului (4), apoi
scoateti-le prin orificiul aflat in partea superioara a coloanei ghidonului (4).

Upozornenie: Prevlecte vodice snimaca pulzu (26) cez otvor v stfpiku riadidiel (4) a potom
ich vyvedte cez otvor v hornej casti stipika riadidiel (4).

YBara: [poBefiiTb APOTYU faTumMKa NynbCy (26) Yepes OTBIp Y KOMOHI Kepma (4), a NOTiM BUBERITb
X yepes OTBip Yy BEPXHiil YaCTUHi KONOHW Kepma (4).

31



MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

32



MOHTAX / MONTAZ /| MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

7

33



MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

BG

cz

DE

ES

FR

HU

IT

NL

PL

RO

SK

UA

BHumaHwme: YBepeTe ce, ue ceplankara (34) n BofaubT Ha cefankata (33) ca 3gpaBo 3aTerHaty,
npeau fa 3anouyHeTe TPEHMPOBKA.

Upozornéni: Pred zahajenim tréninku se ujistéte, ze sedlo (34) a vodici lista sedla (33) jsou
pevné utazené.

Achtung: Vergewissern Sie sich vor Trainingsbeginn, dass der Sattel (34) und die Sattelfiihrung
(33) fest angezogen sind.

Note: Make sure that the saddle (34) and the saddle guide (33) are securely tightened before
starting training.

Atencion: Asegurese de que el sillin (34) y la guia del sillin (33) estén bien apretados antes
de comenzar el entrenamiento.

Attention : Assurez-vous que la selle (34) et le guide de selle (33) sont solidement serrés avant
de commencer l'entrainement.

Figyelem: Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a nyereg (34) és a nyeregvezetd
(33) megfelel6en meg van huzva.

Attenzione: Assicurarsi che la sella (34) e la guida della sella (33) siano saldamente serrate
prima di iniziare l'allenamento.

Let op: Controleer véor het begin van de training of het zadel (34) en de zadelgeleider (33)
stevig zijn vastgedraaid.

Uwaga: Upewnij sig, ze siodetko (34) oraz prowadnica siodetka (33) s3 mocno dokrecone
przed rozpoczeciem treningu.

Atentie: Asigurati-va ca saua (34) si ghidajul seii (33) sunt bine stranse inainte de a incepe
antrenamentul.

Upozornenie: Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze sedlo (34) a vodiaca lista sedla (33) su pevne
utiahnuté.

YBara: Nepen noyaTtkom TPeHYBaHHA NepeKoHalTecs, Wo ciano (34) i HanpsamHa cigna (33)
HafiNHO 3aTArHyYTI.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEePDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa nnn cneymnaneH 06e3MacsifBaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLMTHWA CNow OT CTUKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a ia NOAPABHUTE CTVKePa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypuyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny istici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberfliche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1.

3.

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ot I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfelelé felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahové a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felllletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricét az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolito szert.
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BG 3anoppobHa nHpopmauma OTHOCHO NporpamuTe 3a obyueHvie n GyHKLMKTE Ha KOMMIOTbPa ckaHupaiiTe QR
Kofa no-gony.

CZ Podrobné informace o tréninkovych programech a funkcich pocitace ziskate naskenovanim nize uvedeného
QR kodu.

DE Detaillierte Informationen zu Trainingsprogrammen und Computerfunktionen erhalten Sie, indem Sie den
unten stehenden QR-Code scannen.

EN For detailed information about training programs and computer functions, scan the QR code below.

ES Para obtener informacién detallada sobre los programas de entrenamiento y las funciones del ordenador,
escanee el codigo QR que aparece a continuacion.

FR Pour des informations détaillées sur les programmes d’entrainement et les fonctionnalités de l'ordinateur,
scannez le code QR ci-dessous.

HU Az edzésprogramokra és a szamitdgép funkcidira vonatkozd részletes informacidkért olvassa be az aldbbi

QR-kédot.

IT  Per informazioni dettagliate sui programmi di allenamento e sulle funzioni del computer, scansionare il codice
QR qui sotto.

NL Voor gedetailleerde informatie over trainingsprogramma’s en computerfuncties, scan de onderstaande
QR-code.

PL Szczegotowe informacje o programach treningowych i funkcjach komputera uzyskasz, skanujac ponizszy kod
QR.

RO Pentru informatii detaliate despre programele de antrenament si functiile computerului, scanati codul QR
de mai jos.

SK Podrobné informacie o tréningovych programoch a funkciach pocitaca ziskate naskenovanim QR kédu nizsie.

UA [JloknagHy iHdpopmaLito npo TpeHyBanbHi nporpamu Ta GyHKLiT Komn'ioTepa MOXKHa OTPYMATH, CKaHyloumn
HaBefeHui HKuYe QR-kopa.
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BG MHCTPYKLUUNA 3A YNOTPEBA

PEFTYJINPAHE HA KOPMUNOTO

3a fja perynupare KOpMunoTo, pasxnabete BbpTOKa,
nocTaBeTe KOPMUNOTO B XKe/aHaTa Nno3uLua v 3aTerHeTe
BbPTOKA. YBEpETE Ce, Ue KOPMUIIOTO € 34PaBo 3aKpeneHo
1 He ce ABUXM.

BEPTUKAJIHO U
XOPU3OHTAJIHO
PETYJIMPAHE HA CEAAJIKATA

3a pa perynvpate no3muuATa Ha ceflankata,
pa3xnabeTe BbPTOKa, Pa3noIOKEH Ha KOJIOHATa,
nocTaBeTe cefjasikaTa B XeslaHaTa No3unyua

1 3aTerHeTe BbPTOKa.

3a fa perynupate XOpU3OHTaIHOTO MONOXEHME Ha
cepankarta, pasxnabete BbpTOKa, Pa3nosioxKeH Ha
BOAaya Ha cepankarta, noctaBeTe cepankara

B )KeflaHaTa Nno3nuua 1 3aTerHeTe BbPTOKa.

HUBENUWPAHE

Perynvpaiite nonoXeHneTo Ha ypeaa C MOMOLLTA Ha
HUBENUpaLynTe Kpadera.
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BG MOYUCTBAHE U NOAAPDXKKA

. TpabBa pa ce U3BbPLUBA PeAOBHA NOAAPBKKA Ha ypeaa. Ta TpA6Ba fa ce N3BbPLUBA HAN-ManKo Ha BCeKU
20 yaca paboTa Ha ypepa.

. MopapbxKata BKOYBA:

+ NpoBepKa Ha NOABVKHMTE YaCTK Ha ypeAa U NoAAbPKaHETO UM cMa3aHu. [penopbyBa ce U3MoN3BaHeTo
Ha rpec 3a narepu 3a BesiocuneAmn nm MHorodyHKLUMOHanHa rpec 3a putHec ypeau;

+ MOAAPDBXKKA Ha OCTAHAJIMTE YacCTM Ha ypepa, T.e. 3aTsiraHe Ha GOMTOBE U raiky;
+ MpOBepKa Ha 3axpaHBalLms Kaben, ako e HannueH B ypeaa, 3a nospeau.

. 3a nouncTBaHe Ha ypeaa ce npenopbyBa M3MON3BAaHETO HAa MeKa Kbpna, JIeKO HaBlaXHeHa C BOAa Uin
€BEeHTYya/lHO C BOA4a 1 CanyH. He n3nonsBarite ciHM NoYyncTBaLm npenapatn nnm oCcTpn NoYnNCTBaln
matepuanmn, KOUTo MoraTt fla NnoBpeaAT ypeaa. OcobeHo BHUMaHne Tpﬂ6Ba Aa ce 06p1>u.|a Ha njiactMmacosuTe
KOMIMOHEHTN.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe BCUYKU Cliefjun OT NOT 1 3aMbpCcABaHVA OT ypeaa.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTHU

Mpo6nem Bb3MOXHO pelueHmne
KomnioTbpbT He noKasBa Pasrnobete KomnioTbpa 1 NpoBepeTe fanu Kabenute ca NPaBUIHO
AaHHM. (E1) CBbP3aHN 1 He ca NOBPeAEeHMN.

YpeabT nspaBa cMylaBalym
3BYLM NO Bpeme Ha
ynotpeb6a.

MpoBepeTe Aanu BCUYKM YacTW Ha Ypeaa ca MOHTUPaHU NPaBUHO.
3aTerHeTe BUMHTOBETE.

1. YBepeTe ce, ue KabenuTe Ha ceH30pa 3a NysC N KOMMIOTbPa ca
NpaBWIHO CBbP3aHM.

2. 3a NpaBUHO OTYMTaHE Ha Mynca APbKTe fiBeTe pbLie BbPXy
ceHsopuTe. MimaiTe npefBug, Ye N3MepBaHuATa MoraT fa 6bfat ieko
HeTOYHW. He cTCKaliTe CeH30puTe NpeKkaneHo CUIHO, TbIA KaTo ToBa

KomnioTbpbT He noKasBa
cbpAeyYHaTa yecTora
NNN CTOMHOCTUTE ca

HenpaBWIHN.
(E2) MOXe fia NPUYMHY FPELLKN B U3MepBaHeTO.
3. He nputunckainTe pbLeTe c NpeKaseHo CUTHO KbM CEH30pUTE, TbIA
KaTo TOBa MOXe [la MPUYVHN FPELLKU B U3MepBaHeTo.
YpepbT e HecTabuneH. 3aBbpTeTe Kpas Ha 3aHUA cTabunusaTop, 3a Aa HUBeNMpaTe ypeaa.
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BG FTAPAHLUNA

. KnueHTBT Ma cnegHuTe Bb3MOXHOCTYM 3a NpeAsBABaHe Ha peknamauus:

+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa noLla: support@trexsport.com
+ MUCMEHO Ha KOPECMOHAEHTCKNA afpec:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

. fedeKTnTe, ycTaHOBEHM MO BpeMe Ha rapaHUMOHHUA nepurog, e 6bhaT oTCTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHUN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeO6X04MMO MPOoAYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT pe3epBHUM YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobxeH.

. MNpwvnara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbpPXKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca JOCTAaBEHW, BKITIOUNUTENHO rapaHUMOHHNTE
pasnopepnbu. KonseHuuAaTa Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

. TapaHuWATa He NOKPMBA LIETW, MPUYMHEHWN OT HeMpaBuUHa ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEA

~ To3n NPoAyKT ce AOCTaBA B OMAKOBKA, KOATO ro NpeAnassa OT eBeHTyasHy NoBpeam no Bpeme
-

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MAaTEPUANU Ca CYPOBUHU U MOAMEXaT Ha PeuunKimpaHe.
ﬁ VI3xBBbpnsaiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensare cropef Braa nm.

M3non3eaHnTe enekTpunuyeckn ypeaun (BKIIOUMTENHO KOMMIOTHPBLT B TO3M NPOAYKT) ca
peumKnupyemMmn MaTepmani u He TpAbBa Aia ce N3XBbPIAT 3aefjHO C GUTOBMTE OTNaAbLM, TbIA KaTo
K MOraT ja CbbpKaT OMacCHM BELLECTBA 3a YOBELLKOTO 3ApaBe 1 OKOJHaTa cpefa. JIlobe3Ho B MOIUM
3a aKTVBHO CbAENCTBME B UKOHOMUYHOTO YNpaBneHve Ha NIPUPOLHUTE PecypCy 1 OMna3BaHeTo Ha
W okonHara cpefia, KaTto NpefaBaTte M3MoN3BaHUTE eNekTPUYECKN YPeAn B CbOTBETHUTE NMYHKTOBE
3a peuyrKnpaHe.

ez WMHcTpyKumnaTa 3a ynoTpeba e oTrneyataHa BbpXy XapTus, Noaxogsila 3a peumknupaHe. Coptupaite
4) A B CbOTBETCTBME C NpaBuWsiaTa 3a pa3fesiHo cbbupaHe.
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cz NAVOD K POUZITI

REGULACE RIDITEK

Chcete-li nastavit fiditka, povolte otoc¢ny knoflik,
nastavte fiditka do pozadované polohy a dotdhnéte
knoflik.
Ujistéte se, ze jsou fiditka spravné upevnéna a jsou
stabilni.

REGULACE SEDLA V
VERTIKALNi A HORIZONTALNI
POLOZE

Chcete-li zménit polohu sedla, povolte knoflik

na sloupku sedla, nastavte sedlo do pozadované
polohy a dotahnéte knoflik.

Chcete-li nastavit horizontéIni polohu sedla,
povolte knoflik na vedeni sedla, nastavte sedlo do
pozadované polohy a dotdhnéte knoflik.

VYROVNANI

PrizpUsobte nastaveni zafizeni pomoci vyrovnavacich
nozicek.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

K cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.

Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost

je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Pocita¢ nezobrazuje udaje. Demontujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny
(E1) a zda nejsou poskozeny.

Zafizeni vydava rusivé Zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti zafizeni spradvné namontovany.
zvuky béhem pouzivani. Utahnéte srouby.

1. Ujistéte se, Zze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.
Neukazuji se hodnoty pulsu, | 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
nebo hodnoty jsou Spatné. Pamatujte, ze systémmeéreni pulsu nemusi byt zcela presny.

(E2) 3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané piilis pevné.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj

Zaftizeni neni stabilni. )
do roviny.
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cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.
ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Opotiebovana elektricka zafizeni (vCetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerli na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
K zdravi a zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodafeni s pfirodnimi zdroji
mmm  aochranu Zivotniho prostiedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zafizeni.

Lz%) Névod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

LENKER-EINSTELLUNG

Um den Lenker einzustellen, I6sen Sie den Drehknopf,
positionieren Sie den Lenker in der gewiinschten
Position und ziehen Sie den Drehknopf fest.
Vergewissern Sie sich, dass der Lenker richtig befestigt
und unbeweglich ist.

SATTELHOHEN UND
POSITIONSEINSTELLUNG

Um die Position des Sattels zu andern, l6sen Sie
den Drehknopf an der Sattelstiitze, stellen Sie den
Sattel in die gewiinschte Position und ziehen Sie
den Drehknopf fest.

Um die horizontale Position des Sattels einzustellen,
l6sen Sie den Drehknopf an der Sattelschiene,
stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position
und ziehen Sie den Drehknopf fest.

AUSRICHTUNG

Passen Sie die Position des Gerats mithilfe der

verstellbaren FuBBe an.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemafle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Geréat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerét.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine
Daten an. (E1)

Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs storende
Gerausche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerits korrekt installiert sind. Ziehen
Sie die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten. (E2)

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, missen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
des Herzfrequenziiberwachungssystems moglicherweise ungenau
sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern
fuhren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fu3rohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieflich eines Computers ) sind recycelbare Materialien - sie
dirfen nicht im Hausmull entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fur die
K menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
mmmm  wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerdt bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

,22\ Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemal
L 4) den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
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EN INSTRUCTION

HANDLEBAR ADJUSTMENT

To adjust the handlebar, loosen the knob, set the
handlebar to the desired position, and tighten the knob.
Make sure the handlebar is securely mounted and
is immobile.

VERTICAL AND HORIZONTAL
SADDLE ADJUSTMENT

To adjust the saddle position, loosen the knob
located on the column, set the saddle in the desired
position, and tighten the knob.

To adjust the horizontal position of the saddle,
loosen the knob located on the saddle guide, set
the saddle in the desired position, and tighten
the knob.

LEVELING

Adjust the position of the device using the leveling feet.
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.
- taking care of other parts of the device, i.e. tightening bolts and nuts,
» checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution
The computer doesn’t Disassemble the computer and check if the cables are correctly
display data. connected and are not damaged.

The device makes

disturbing sounds during Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten

the screws.
use.
1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.
., 2.To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
The computer doesn’t

Remember that the measurements may be slightly inaccurate.
Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Poland

2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

&n
Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
K health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
mmmm  natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

L’Z} The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling
4) guidelines.
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

AJUSTE DEL MANILLAR

Para ajustar el manillar, afloje la perilla, coloque el
manillar en la posicién deseada y apriete la perilla.
Asegurese de que el manillar esté firmemente fijado
y NO se mueva.

AJUSTE VERTICAL
Y HORIZONTAL DEL SILLIN

Para ajustar la posicion del sillin, afloje la perilla
situada en la columna, coloque el sillin en la
posicion deseada y apriete la perilla.

Para ajustar la posicidn horizontal del sillin, afloje la
perilla situada en la guia del sillin, coloque el sillin
en la posicion deseada y apriete la perilla.

NIVELACION

Ajuste la posicion del equipo utilizando las patas
niveladoras.
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe realizarse un mantenimiento regular del equipo. Debe llevarse a cabo al menos cada 20 horas de
funcionamiento del equipo.

. El mantenimiento incluye:

» comprobar las piezas moéviles del equipo y mantenerlas lubricadas. Se recomienda utilizar grasa para
rodamientos de bicicleta o grasa multifuncién para equipos de fitness;

- cuidar las demas piezas del equipo, es decir, apretar los tornillos y las tuercas;
-« comprobar si el cable de alimentacion, si esta presente en el equipo, presenta dafnos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o, si es
necesario, con agua y jabon. No utilice productos de limpieza fuertes ni materiales abrasivos que puedan
danar el equipo. Debe prestarse especial atencion a los componentes de plastico.

. Después de cada uso, elimine del equipo todos los restos de sudor y suciedad.

ES SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucion

El ordenador no muestra Desmonte el ordenador y compruebe si los cables estan correctamente
datos. conectados y no estan dafados.

El equipo emite ruidos Compruebe si todas las piezas del equipo estan instaladas

molestos durante el uso. correctamente. Apriete los tornillos.

1. Asegurese de que los cables del sensor de pulso y del ordenador
estén correctamente conectados.

2. Para obtener una lectura correcta del pulso, coloque ambas manos
sobre los sensores. Recuerde que las mediciones pueden ser
ligeramente imprecisas. No apriete demasiado los sensores con las
manos, ya que esto puede provocar errores de medicion.

3. No presione los sensores con demasiada fuerza, ya que esto puede
provocar errores de medicion.

El ordenador no muestra
la frecuencia cardiaca o los
valores son incorrectos.

El equipo es inestable. Gire el extremo del estabilizador trasero para nivelar el equipo.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia

2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.

3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales
reciclables. No deben desecharse junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le rogamos que colabore
activamente en la gestién responsable de los recursos naturales y en la protecciéon del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

I S

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las
i i iclaje.
4) directrices locales de reciclaje
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FR INSTRUCTIONS D'UTILIS

ATION

REGLAGE DU GUIDON

Pour régler le guidon, desserrez le bouton, positionnez
le guidon dans la position souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que le guidon est correctement fixé et
immobile.

REGLAGE DE LA SELLE EN
HAUTEUR ET EN POSITION

Pour modifier la position de la selle, desserrez le
bouton situé sur la colonne, réglez la selle dans la
position souhaitée, et serrez le bouton.

Pour régler la position horizontale de la selle,
desserrez le bouton situé sur le guide de la selle,
réglez la selle dans la position souhaitée, et serrez
le bouton.

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de l'appareil a I'aide des pieds

de mise a niveau.
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

L'ordinateur n’affiche pas de Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
données. (E1) connectés et ne sont pas endommagés.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant I'uti-
lisation.

Vérifiez que toutes les piéces de l'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

Lordinateur n'affiche pasles | 2 Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains

pulsations ou contient des sur les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systéme de

valeurs couvertes. (E2) surveillance de la fréquence cardiague peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des
erreurs de mesure.

L'appareil n’est pas stable. Réglez la position de I'appareil avec les pieds de mise a niveau.
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FR GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne
. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de lI'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

I S

ez Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément
4) aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU HASZNALATI UTMUTATO

A KORMANY BEALLITASA

A kormany bedllitasdhoz lazitsa meg az éllitégombot,
allitsa a kormanyt a kivant helyzetbe, majd huzza meg
az allitbgombot. Gyéz6djon meg arrdl, hogy a kormany
stabilan rogzitve van, és nem mozog.

A NYEREG FUGGOLEGES ES
VIiZSZINTES BEALLITASA

A nyereg helyzetének beallitdsdhoz lazitsa meg

az oszlopon talalhaté allitdgombot, allitsa a

nyerget a kivant helyzetbe, majd hizza meg az
allitdgombot.

A nyereg vizszintes helyzetének bedllitdsahoz lazitsa
meg a nyeregvezetdn taldlhato allitdgombot, dllitsa
a nyerget a kivant helyzetbe, majd hizza meg az
allitbgombot.

SZINTEZES

Allitsa be a berendezés helyzetét a szintezé labak
segitségével.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A berendezést rendszeresen karban kell tartani. A karbantartast legaldbb a berendezés minden 20 Gizemérdja
utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgé alkatrészeinek ellen6rzését és kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy
fitneszberendezésekhez hasznalhato tobbcélu kendzsir alkalmazasa;

- a berendezés egyéb alkatrészeinek ellenérzését, azaz a csavarok és anyak meghuzasat;
- a tdpkabel ellendrzését sériilés szempontjabdl, ha a berendezés rendelkezik ilyennel.

. A berendezés tisztitdsahoz enyhén vizzel, vagy szlikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha
kendé hasznélata javasolt. Ne hasznaljon erés tisztitdszereket vagy éles, dorzsolé tisztitdeszkdzoket, amelyek
karosithatjak a berendezést. Kilonos figyelmet kell forditani a miianyag alkatrészekre.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el a berendezésrél az izzadsag és a szennyez6dések nyomait.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas
A szamitogép nem jelenit Szerelje le a szamitogépet, és ellendrizze, hogy a kdbelek megfeleléen
meg adatokat. (E1) vannak-e csatlakoztatva, és nem sériiltek-e.

A berendezés zavaré

hangokat ad ki hasznalat Ellenérizze, hogy a berendezés minden alkatrésze megfeleléen van-e

felszerelve. Hizza meg a csavarokat.

kozben.
1. Gy6z6djon meg arrél, hogy a pulzusérzékeld és a szamitdgép kabelei
megfeleléen vannak csatlakoztatva.
A szamitogép nem jeleniti 2. A helyes pulzusmérés érdekében tartsa mindkét kezét az
meg a pulzusszamot, vagy érzékel6kon. Ne feledje, hogy a mérések kissé pontatlanok lehetnek.
az értékek helytelenek. (E2) Ne szoritsa tul erésen az érzékeléket, mert ez mérési hibakat okozhat.
3. Ne nyomja tul erésen a kezét az érzékelSkre, mert ez mérési hibakat
okozhat.
A berendezés instabil. Forditsa el a hatso stabilizator végét a berendezés szintezéséhez.
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HU GARANCIA

1.

Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
» e-mailben: support@trexsport.com
- frasban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag

. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altalaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl

szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.

. Azon orszédg joga irdnyadd, ahova az arut leszéllitottak, beleértve a jétéllasra vonatkozd rendelkezéseket

is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
tipusuk szerint selejtezze.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben taldlhatd szamitdgépet is)
Ujrahasznosithatd anyagok, ezért nem szabad azokat a haztartési hulladék kdzé dobni, mivel az
emberi egészségre és a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jaruljon
hozza a természeti er6forrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a kornyezet védelméhez azaltal,
hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfelel Ujrahasznosité gydjtéhelyen adja le.

I S

CZZ A hasznalati Utmutatoé Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
4) eléirdsoknak megfeleléen szelektalja.
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IT MANUALE DI ISTRUZIONI

REGOLAZIONE DEL
MANUBRIO

Per regolare il manubrio, allentare la manopola,
posizionare il manubrio nella posizione desiderata
e serrare la manopola. Assicurarsi che il manubrio sia
fissato saldamente e non si muova.

REGOLAZIONE VERTICALE E
ORIZZONTALE DELLA SELLA

Per regolare la posizione della sella, allentare la
manopola situata sulla colonna, posizionare la sella
nella posizione desiderata e serrare la manopola.
Per regolare la posizione orizzontale della sella,
allentare la manopola situata sulla guida della sella,
posizionare la sella nella posizione desiderata

e serrare la manopola.

LIVELLAMENTO

Regolare la posizione dell’attrezzatura utilizzando
i piedini di livellamento.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario effettuare una manutenzione regolare dell'attrezzatura. Deve essere eseguita almeno ogni 20
ore di funzionamento dell'attrezzatura.

. La manutenzione comprende:

- il controllo delle parti mobili dell’attrezzatura e la loro lubrificazione. Si consiglia di utilizzare grasso per
cuscinetti di biciclette o grasso multiuso per attrezzature fitness;

« la cura delle altre parti dell’attrezzatura, ovvero il serraggio di bulloni e dadi;
- il controllo del cavo di alimentazione, se presente nell'attrezzatura, per verificare eventuali danni.

. Per pulire I'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o, se
necessario, con acqua e sapone. Non utilizzare detergenti aggressivi o materiali abrasivi che potrebbero
danneggiare I'attrezzatura. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere dall’attrezzatura ogni traccia di sudore e sporco.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione
Il computer non visualizza Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati
i dati. (E1) correttamente e non siano danneggiati.

L'attrezzatura emette
rumori anomali durante
'uso.

Verificare che tutte le parti dell'attrezzatura siano installate
correttamente. Serrare le viti.

1. Assicurarsi che i cavi del sensore di pulsazioni e del computer siano
collegati correttamente.

2. Per ottenere una lettura corretta del battito, tenere entrambe le mani
sui sensori. Ricordare che le misurazioni possono essere leggermente
imprecise. Non stringere troppo i sensori con le mani, poiché cio puo
causare errori di misurazione.

3. Non premere troppo forte le mani sui sensori, poiché cio puo causare
errori di misurazione.

Il computer non visualizza la
frequenza cardiaca oppure
i valori sono errati. (E2)

Ruotare l'estremita dello stabilizzatore posteriore per livellare

L'attrezzatura é instabile. ,
I'attrezzatura.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

J Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

@n
| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali
riciclabili— non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze
K pericolose per la salute umana e per I'ambiente. Ti chiediamo gentilmente di collaborare attivamente
mmmm  alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando i dispositivi
elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL GEBRUIKSAANWIJZING

STUURAFSTELLING

Om het stuur af te stellen, draait u de verstelknop los,
zet u het stuur in de gewenste positie en draait u de
verstelknop weer vast. Controleer of het stuur stevig
is bevestigd en niet beweegt.

VERTICALE EN HORIZONTALE
ZADELAFSTELLING

Om de zadelpositie af te stellen, draait u de
verstelknop op de kolom los, zet u het zadel in de
gewenste positie en draait u de verstelknop weer
vast.

Om de horizontale positie van het zadel af te
stellen, draait u de verstelknop op de zadelgeleider
los, zet u het zadel in de gewenste positie en draait
u de verstelknop weer vast.

NIVELLERING

Stel de positie van het apparaat af met behulp van
de stelvoeten.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Het apparaat moet regelmatig worden onderhouden. Dit moet ten minste na elke 20 uur gebruik van het
apparaat worden uitgevoerd.
. Het onderhoud omvat:

« het controleren van de bewegende onderdelen van het apparaat en het gesmeerd houden ervan. Het
wordt aanbevolen om lagervet voor fietsen of universeel vet voor fitnessapparatuur te gebruiken;

- het controleren van de overige onderdelen van het apparaat, waaronder het aandraaien van bouten
en moeren;

+ het controleren van het netsnoer op beschadigingen, indien het apparaat hiermee is uitgerust.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd
met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen of schurende materialen
die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed bijzondere aandacht aan kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing
De computer geeft geen Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn
gegevens weer. (E1) aangesloten en niet beschadigd zijn.

Het apparaat maakt
storende geluiden tijdens
het gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn gemonteerd.
Draai de schroeven vast.

1. Controleer of de kabels van de hartslagsensor en de computer
correct zijn aangesloten.

2. Houd beide handen op de sensoren voor een correcte
hartslagmeting. Houd er rekening mee dat de metingen enigszins
onnauwkeurig kunnen zijn. Knijp niet te hard in de sensoren, omdat
dit meetfouten kan veroorzaken.

3. Druk uw handen niet te hard op de sensoren, omdat dit meetfouten
kan veroorzaken.

De computer geeft
de hartslag niet weer of de
waarden zijn onjuist. (E2)

Draai aan het uiteinde van de achterste stabilisator om het apparaat

H isi iel.
et apparaat is instabie waterpas te stellen.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

J Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

én
Gebruikte elektrische apparaten (inclusief de computerin dit apparaat) zijn recyclebare materialen
en mogen niet bij het huishoudelijk afval worden weggegooid, omdat zij gevaarlijke stoffen voor
K de menselijke gezondheid en het milieu kunnen bevatten. Wij vragen u vriendelijk om actief bij
mmm te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door
gebruikte elektrische apparaten in te leveren bij een daarvoor bestemd recyclingpunt.

L’Z} De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig
) de geldende richtlijnen.
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PL INSTRUKCJA OBStUGI

REGULACJA KIEROWNICY

Aby ustawi¢ kierownice, poluzuj pokretto, ustaw
kierownice w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, czy kierownica zostata zamocowana

w poprawny sposéb i jest nieruchoma.

REGULACJA SIODELKA
W PIONIE | POZIOMIE

Aby zmieni¢ utozenie siodetka, odkre¢ pokretto
znajdujace sie na kolumnie, ustaw siodetko

w odpowiedniej pozycji i dokre¢ pokretto.

Aby ustawi¢ pozycje pozioma siodetka, odkrec
pokretto znajdujace sie na prowadnicy siodetka,
ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢
pokretto.

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek

poziomujacych.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej
niz co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

» ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy s3 one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy
je nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢

sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Mozliwe rozwiazanie

Komputer nie wyswietla
danych. (E1)

Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone
i czy nie sg uszkodzone.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane.
Dokre¢ sruby.

Komputer nie wyswietla
pulsu lub wyswietlane

wartosci sa nieprawidlowe.

(E2)

1. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo
potaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dfonie na
sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetha moga
by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Sprzet jest niestabilny.

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stopek poziomujacych.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

e

&

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
K niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
— gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

22 Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja
L 4) zgodnie z zasadami.
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RO MANUAL DE UTILIZARE

REGLAREA GHIDONULUI

Pentru a regla ghidonul, slabiti butonul de reglare,
asezati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul
de reglare. Asigurati-va ca ghidonul este fixat ferm si
nu se misca.

REGLAREA VERTICALA SI
ORIZONTALA A SEII

Pentru a regla pozitia seii, sldbiti butonul de reglare
aflat pe tija, asezati saua in pozitia dorita

si strangeti butonul de reglare.

Pentru a regla pozitia orizontala a seii, slabiti
butonul de reglare aflat pe ghidajul seii, asezati
saua in pozitia doritd si strangeti butonul
de reglare.

NIVELARE

Reglati pozitia echipamentului cu ajutorul picioarelor

de nivelare.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Echipamentul trebuie intretinut in mod regulat. Intretinerea trebuie efectuata cel putin la fiecare 20 de
ore de utilizare a echipamentului.

. Intretinerea include:

- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unei unsori pentru rulmenti de bicicletd sau a unei unsori multifunctionale pentru echipamente fitness;

- verificarea celorlalte piese ale echipamentului, inclusiv strangerea suruburilor si piulitelor;

- verificarea cablului de alimentare, daca echipamentul este prevazut cu acesta, pentru a depista eventuale
deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca
este necesar, cu apa si sapun. Nu utilizati detergenti puternici sau materiale abrazive care pot deteriora
echipamentul. Acordati o atentie deosebita componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati de pe echipament toate urmele de transpiratie si murdarie.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Computerul nu afiseaza
date. (E1)

Demontati computerul si verificati daca toate cablurile sunt conectate
corect si nu sunt deteriorate.

Echipamentul produce
zgomote neobisnuite in
timpul utilizarii.

Verificati daca toate piesele echipamentului sunt montate corect.
Strangeti suruburile.

Computerul nu afiseaza
ritmul cardiac sau valorile
sunt incorecte. (E2)

1. Asigurati-va ca firele senzorului de puls si ale computerului sunt
conectate corect.

2. Pentru o citire corecta a pulsului, tineti ambele maini pe senzori.
Retineti ca masuratorile pot fi usor imprecise. Nu strangeti senzorii
prea tare cu mainile, deoarece acest lucru poate cauza erori de
madsurare.

3. Nu apasati prea tare mainile pe senzori, deoarece acest lucru poate
cauza erori de masurare.

Echipamentul este instabil.

Rotiti capatul stabilizatorului posterior pentru a nivela echipamentul.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

J Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deterioréri in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in functie de tipul lor.

@n
Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu
trebuie aruncate impreund cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase
K pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa contribuiti activ la gestionarea responsabila
— aresurselor naturale sila protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice uzate la un centru
de reciclare corespunzator.

e%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.
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SK NAVOD NA POUZITIE

ASTAVENIE RIADIDIEL

Ak chcete nastavit riadidld, uvolnite gombik,
nastavte riadidla do pozadovanej polohy a utiahnite
gombik. Uistite sa, Ze riadidla su spravne upevnené
a nepohybuiju sa.

NASTAVENIE SEDADLA VO
ZVISLEJ A VODOROVNE)J
POLOHE

Ak chcete zmenit polohu sedadla, uvolnite gombik
na stlpiku, nastavte sedadlo do pozadovanej polohy
a utiahnite gombik.

Ak chcete nastavit vodorovnu polohu sedadla,
uvolnite gombik na vodiacej kolajnici sedadla,
nastavte sedadlo do pozadovanej polohy

a utiahnite gombik.

VYROVNANIE

Nastavte polohu zariadenia pomocou nastavitelnych
noziciek.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyZzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navih¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Pocitac nezobrazuje udaje. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i st kable spravne pripojené
(E1) a ¢i nie su poskodené.

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vsetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuja sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, alebo hodnoty su zlé. Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
(E2) 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj

Zariadenie nie je stabilné. )
do roviny.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal
je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

@n
Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) si druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat
do ko3sov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské
K zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a
mmm  ochranuzivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do zberne pre skladovanie druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALIT

PEFYJ1IIOBAHHA KEPMA

LLlo6 BigperyntoBaTi KepMo, NociabTe pyuKy, BCTaHOBITb
KEPMO B NOTPiIGHE MONOXKEHHSA i 3aTATHITb PYUKY.
MepekoHanTecs, WO KepMO BCTAHOBJIEHO NPaBUIbHO
i He pyxaeTbca.

PEFYNNIIOBAHHA CIANA
B BEPTUKAJIbHOMY TA
FTOPU3OHTAJIbHOMY
MONMOXEHHI

LLlo6 3MiHMTK NONOXEHHA Cifna, BiBKPYTITb PyuKy,
PO3TalloBaHy Ha KONOHLi, BCTaHOBITb Ciafo B
NoTpibHe NONIOXKEHHA i 3aTATHITL PyuKy.

LLlo6 BigperynioBaTh ropr3oHTaNbHe NONOXKEHHSA
ciana, BiaKpyTiTb PyuKy, pO3TalloBaHy Ha
HanpaenAUii CiaNa, BCTAHOBITL Ciano B NOTpi6He
MONOXEHHSA | 3aTAMHITb PYUKYy.

BUPIBHIOBAHHA

BigperynioiTe NONOXeHHA NPUCTPOIO 3a JONMOMOrOl0

BUPIBHIOBaNbHMX HiXOK.
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UA YACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynsapHo nepesipaite npucTpiii. Lie cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.
2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BK/OYATU KOHTPOSb 3a:

+ PYXOMVMU YaCTUHaMM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AiINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAYy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWWnHUKIB Beniocmnesis abo
ana diTHec-obnagHaHHA.

+ BCi 3aM4acTVHK 06NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTAryKoUi FBUHTU Ta raiiku,

+ LWHYPW XNBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.

3. [ns oumileHHs o6nafiHaHHS BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOY€EHY BOOI0 abo BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO6U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0co61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. Micna KOXHOTO BUKOPWUCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YacTOK NOTY umn 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema MoxknuBe piweHHsA
Komn'loTep He Bifo6pakae MNepeBipTe NigKntoYeHHs KOMN'0Tepa | NepeKkoHaiTecs, Wo Kabeni
ApaHi (E1). NiAKMOYeHi MPaBUIbHO Ta WO BOHW He MOLUKOAXKEHI.

MpucTpin Bupae

. . MepesipTe, UM BCi YaCTUHM NPUCTPOIO BCTAHOBJIEHI MPaBUIIbHO.
TPUBOXHI 3BYKI Nif yac

3aTArHiTb rBUHTU.

BUKOPUCTaHHA.
1. MNepeKoHariTecs, Wo Kabenb AaTunkis ikomn'totepa 3'€AHaHi
npasubHO.
Komn'iotep He nokasye 2. o6 3abe3neunTi HanexxHe YNTaHHA NynbCy, TPUManTe 0buaBi
nynbc a6o Bigo6paxae He PyKu Ha gaTumkax. lam’aTaiTe, WO BUMIPIOBaHHA YacTOTW CEPLEBUX
npaBunbHe 3HaYeHHA (E2). CKOPOYEHb MOXE MaTU MOXMOKY.

3. He TpymaiiTeca 3a JaTunKm NynbCy HaATO MiLHO. Hamaranteca
TPUMaTU PyKM Ha flaTuMKax, He MPUTUCKaoYM iX 3aHaATo CUITbHO.

BiaperynioiiTe NonoXeHHA NPUCTPOLO 38 AOMOMOTOI0 HXKOK AnA
perynauii Bucotu. lNepekoHamTecs, Lo BCi rBUHTU Ta raikv BiaNoBiaHO
3aKpyuyeHi.

O6napgHaHHA y HecTillKomy
NOJNOXKEHHi.
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UA FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€ HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

. JedeKkTtn abo NOLIKOAMKEHHSA TOBaPY, BUABNEHI NPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTY NMPOJOBXKEHIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno fOCTaBleHO TOBap, BKIlOUaun
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npogaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. TapaHTiA He NOWMPIOETLCA Ha MOLWKOMAXKEHHS, WO BUHWKM BHACNIAOK HEHANIEXKHOTO BUKOPUCTaHHS.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Lleit BUpi6 NoCTaBNAETbCA B YNAKOBLi, ANA 3aXUCTY Bif MOXIMBUX MOLWKOLXEHb MNif yac
& .

" TPaHCNOpPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLD | MOXKe By T NepepobneHa. Mo36yabTecs
ﬁ LMx maTtepianis BiinosigHo [0 X TMny.

BukopuncTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema Komn'lotep) — Le Matepianu, Wo nignaraoTb
BTOPUHHIN Nepepobui — ix He cnlig yTunisysaTy 3 o6y TOBMMY BifX0Of4aMK, OCKINIbKU BOHW MOXYTb
K MICTUTU pe4yoBUHM, Hebe3neyHi Ana 30POB'A NIIOAUHMN Ta HaBKONMLWHbOTO cepeposuilal byab
nacka, akTMBHO fornomararite B eKOHOMHOMY YNpaBiHHI NPUPOAHMMU pecypcamMmn Ta OXOPOHi
— HaBKONMMLWHbLOrO cepefoBMLa, Nepefaoyy BUKOPUCTAHUI NPUCTPIA [0 NYHKTY npunomy
BTOPUHHMX MaTepianis — BAKOPUCTaHUX eNeKTPUYHNX NPUCTPOIB.

L’zz) IHCTpyKLUilo HaAPYKOBaHO Ha Nanepi, npuaaTHoMy ana nepepobku. CopTyiTe ii BigNoBiAHO A0
YMHHUX NpaBu.



v

SFP0RT

WWW.TREXSPORT.COM

DISTRIBUTION

TREX S.A.
Diuga 24/13
31-146 Krakéw
Poland

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Lécknitz
Germany

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z o.0.
Sportowa 3A

32-080 Zabierzow
Poland

MADE IN CHINA



