











































































































































































































PL

MONTAZ

Zamontuj uchwyt (18) na kolumnie kierownicy (12) za pomoca $ruby imbusowej (9) i tukowej
podktadki (5) przy uzyciu klucza imbusowego S5 (37). Nastepnie przymocuj ostonke (33).
Wyciagnij gwint (35), przetéz przewdd czujnika tetna (34) do otworu zgodnie z rysunkiem,
nastepnie wtéz gwint (35).

Podtiacz przewdd czujnika tetna (34) i Srodkowy przewod komputera (11) zgodnie z rysunkiem.
Poluzuj dwie $ruby komputera (16), przymocuj komputer (17) do kolumny kierownicy (12) za
pomoca klucza imbusowego S5 (37).

Uwaga: Najpierw zamontuj uchwyt (18) i ostonke kierownicy (33), a nastepnie przymocuj
komputer (17).
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MONTAZ

Przymocuj siodetko (23) do ramy siodetka (24) przy uzyciu trzech ptaskich podktadek (25) i trzech
nakretek blokujacych (26). Przymocuj zmontowane siodetko do ramy gtéwnej (1), blokujac je
w odpowiedniej pozycji za pomoca pokretta sprezynowego (28).
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PL MONTAZ

5 Przymocuj lewy i prawy pedat (6) do ramy gtéwnej (1). Zablokuj lewy pedat w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara a prawy pedat w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
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PL MONTAZ

6 Poluzuj srube (30) z kolumny kierownicy (12) za pomoca klucza imbusowego S5 (37), a nastepnie
zamontuj uchwyt na nap6j (29) na kolumnie kierownicy (12).
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PL MONTAZ

APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, sucha
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do
wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL MONTAZ

REGULACJA OPORU

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych E‘:"T‘- TIRED
potrzeb za pomoca pokretta regulacyjnego, znajdujacego E S5FORT

sie na kolumnie kierownicy.

TENSION CONTROL

REGULACJA WYSOKOSCI
SIODELKA

Dostosuj wysokos¢ siodetka za pomoca pokretta.
Odkre¢ pokretto, ustaw siodetko w odpowiedniej
pozycji i dokre¢ pokretto.

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stabilizatora,
znajdujacego sie na tylnej podstawie.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

TREX SFPORT

T e s
| | | | |

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59.

SPEED (SPD) Wyswietla aktualng predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9 km/h.

DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.00-9999 km.

CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-9999 kcal.

PULSE (PUL) Wyswietla mierzony puls. Zakres 40-240 bpm.

PULSE Aby dokonac¢ pomiaru chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj 30 sekund
do uzyskania najlepszego pomiaru.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach

diagnostycznych.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

FUNKCJE PRZYCISKOW

Komputer wiaczy sie, jezeli nacisniety zostanie dowolny przycisk. Komputer automatycznie wyswietla parametry
co 4 sekundy. Komputer wytacza sie automatycznie po 4 minutach, jesli zaden przycisk nie dostanie nacisniety.

Potwierdza ustawienia lub wyboér. Aby wyczysci¢ dane dotyczace czasu, dystansu
MODE . L. . .
i wartosci kalorii naci$nij i przytrzymaj MODE przez 2 sekundy.
SET Umozliwia uruchomienie funkgji odliczania wybranego parametru: czasu (TIME),
dystans (DISTANCE) lub kalorii (CALORIES).
CLEAR (RESET) ResetIUJe ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj 3 sekundy
przycisk.
ON/OFF Rozpoczyna lub koriczy trenin
(START/STOP) poczy ytrening.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

1.Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody s3 prawidtowo
Komputer nie wyswietla potaczone i czy nie sg uszkodzone.

danych. 2. Sprawd?z, czy baterie s prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamonto-
wane. Dokrec sruby.

—-

. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo

potaczone.
Komputer nie wyswietla 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
pulsu lub wyswietlane na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci sa nieprawidlowe. moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Przekre¢ kocdwke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac¢

Sprzet jest niestabilny. urzadzenie
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PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ poczta elektroniczna: serwis@trexsport.eu
- pisemnie na adres korespondencyjny:

Trex S.A.

Grzegorzecka 67D/26

31-559 Krakéw

Polska

. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzer spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
surowcow wtoérnych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Ty =y,

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) s3 surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

I3
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

w

SV ® N O U oA

_

1

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vsetkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa méze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a cisty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montdznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 120 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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ZOZNAM DIELOV

72

C. Popis Ks. C. Popis Ks.
1. Hlavny ram 1 20. Koncovka rukovéate 2
2. Zadny stabilizator 1 21. Penova cast 2
3. Skrutka M8 x 62 4 22. Snimac pulzu 2
4. Matica M8 4 23. Sedadlo 1
5 Obltkova podlozka 10 24. | Ram sedadla 1
016x08.5x1.5 25. | Plocha podiozka 68 8
6. Pedal (favy / pravy) ”n 26. | Poistna matica M8 5
7. Transportné koliesko 2 27. Objimka 1
8. Predny stabilizator 1 28. Pruzinovy oto¢ny gombik 1
9. Imbusova skrutka M8x 15 6 20. Drziak na napoj 1
10. | Matica 2 30. | SkrutkaM5x15 2
11. Stredny kébel pocitaca 1 31. Snimaé 1
12. | Stipik volantu 1 32. | Kabel 1
13. Horné napinacie lanko 1 33. Kryt 1
14. | Skrutka M5x40 1 34. | Kabel snimaca pulzu 2
15. Plocha podlozka 6 1 35. Zavit 2
16. Skrutka do pocitaca M5x 12 2 36. KIGe S13/S15 1
17. | Potitac 1 37. | Imbusovy klGé S5 1
18. Volant 1
19. Samorezna skrutka ST4.0 x 20 2




SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 Pripevnite predny stabilizator (8) k hlavhému ramu (1), utiahnite skrutkou (3), oblikovou
podlozkou (5) a maticou (4). Potom pripevnite zadny stabilizator (2) k hlavhému rdmu (1), utiahnite
skrutkou (3), oblikovou podlozkou (5) a maticou (4).
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Pripevnite stipik volantu (12) a pripojte stredny kdbel pocitaca (11) k snimacu (31). Uvolnite
oto¢ny gombik na stipiku volantu (12), potom pripojte horné napinacie lanko (13) ku kéblu (32).
Postupujte podla obrazka nizsie.

Vlozte stlpik volantu (12) do hlavného rdmu (1) a zaistite ho Styrmi imbusovymi skrutkami (9)
a Styrmi oblukovymi podlozkami (5).
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MONTAZ

Namontujte volant (18) na stipik volantu (12) pomocou imbusovej skrutky (9), oblukovej
podlozky (5) a imbusového kltc¢a S5 (37). Potom nasadte kryt (33).

Vytiahnite zavit (35), prevlecte kdbel snimaca pulzu (34) cez otvor, ako je zndzornené na obrazku,
a potom vlozte zavit (35).

Pripojte kébel snimaca pulzu (34) a stredny kabel pocitaca (11), ako je znazornené na obrazku.
Uvolnite dve skrutky pocitaca (16), pripevnite pocitac (17) k stlpiku volantu (12) pomocou
imbusového kluca S5 (37).

Upozornenie: Najprv namontujte drziak (18) a kryt riadidiel (33), a potom pripevnite pocitac (17).
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Sedadlo (23) pripevnite k rdmu sedadla (24) pomocou troch plochych podloziek (25) a troch
poistnych matic (26). Pripevnite zostavené sedadlo k hlavnému rdmu (1) a zaistite ho v pozadovanej
polohe pomocou oto¢ného gombika (28).
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SK MONTAZ

Pripevnite lavy a pravy pedal (6) k hlavnhému rdmu (1). Utiahnite lavy pedal proti smeru hodinovych
ruciciek a pravy pedal v smere hodinovych ruciciek.
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6 Uvolnite skrutku (30) zo stipika volantu (12) pomocou imbusového klic¢a S5 (37), potom namontujte
drziak na napoj (29) na stlpik volantu (12).
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SK MONTAZ

PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory mé byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny distiaci
prostriedok, vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nélepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specidlny odstrariova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave
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SK MONTAZ

NASTAVENIE ODPORU

Upravte Uroven odporu podla svojich individualnych E‘:"T‘- TIRED
potrieb za pomoci oto¢ného gombika, ktory sa nachadza E S5PORT

na stipiku volantu.

TENSION CONTROL

NASTAVENIE VYSKY SEDADLA

Nastavte vysku sedadla pomocou oto¢ného gombika.
Uvolnite oto¢ny gombik, nastavte sedadlo do pozadovanej
vysky a utiahnite oto¢ny gombik.

VYROVNAVANIE

Nastavte zariadenie pomocou stabilizatora,
ktory sa nachadza v zadnej zakladni.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

TREX SFPORT

T e s
| | | | |

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje cas tréningu. Rozsah 0:00-99:59.

SPEED (SPD) Zobrazuje vasu aktualnu rychlost pocas cvi¢enia. Rozsah 0,0-99,9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktualnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0,00-9999 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu. Rozsah 0,0-9999 kcal.

OpoMeTER 0po) | S el vil(od ety b it o mens
PULSE (PUL) Zobrazuje namerany pulz. Rozsah 40-240 bpm.

PULSE Ak chcete vykonat meranie, drzte snimace pulzu oboma rukami a pockajte 30

sekund, aby ste ziskali najlepsie meranie.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Gidaje a nemozno ich pouzit na diagnostické tcely.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

FUNKCIE TLACIDIEL

Pocitac sa zapne po stlaceni fubovolného tlacidla. Pocita¢ automaticky zobrazuje parametre kazdé 4 sekundy.
Ak nestlacite Ziadne tlacidlo, pocitac sa po 4 minutach automaticky vypne.

MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vybery. Ak chcete vymazat Udaje o case, vzdialenosti
a kaloriach, stlacte a podrzte MODE na 2 sekundy.

SET Umoznuje spustit funkciu odpocitavania zvoleného parametra: ¢as (TIME),
vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIES).

CLEAR (RESET) Resetuje nastavenia. Ak chcete obnovit nastavenia, stlacte a podrzte tlacidlo na
3 sekundy.

ON/OFF » e

(START/STOP) Zacina alebo kon¢i tréning.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spradvne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navihc¢enu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vsetky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a ¢i nie su poskodené.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuju sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
alebo hodnoty su zlé. 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. ;
roviny.
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
- e-mailom: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakéw
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

Z doévodu ochrany zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze moézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

I 90 Ey
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAANbLWLIOIro BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTI KOPMUCTYBayiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXXeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BigNoOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTY NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpint npusHayeHnn TiNbKM ANA AOMALLHbOTO BUKOPUCTAHHA AopocanmMu. He 3anuwariTte npucTpin y

Micui, focTynHoMy Ana aitei. Mig yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCVX.

4. MpucTpiit cnig 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.

w

O 00 N O

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

20.
21.

. YHuKante KOHTaKTy KoMn'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKM Lie MOXKe NMOLKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabiniTalinHmX Linen.

. KopucTyBatucsa obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe obnafgHaHHA Ha PiBHY, CTilKy, MPAMY, YUCTY i BilbHYy NOBEPXHIO.

. PekomeHyemo cTaBWTV 06NafHaHHA Ha KUMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, o6 He MOLIKOANTA

nignory.

MoknagiTb BignoBiagHe NOKPUTTA (HaNpuUKNag, 'yMOBUA KUIMMOK, fiepeB’AHe NOKPUTTA TOLLO) Mif NPUCTPIn
Yy 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHY TV 3a0pyAHEHHSA.

MepL HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
AKLWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil JOCBbIA
po60TK 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes NOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Nlikapem abo daxiBLem.
HenpasunbHe abo HagmipHe HaBaHTaXXeHHA MOXe CMIPUUUHUTI TPaBMYy.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepen TPeHyBaHHAM.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyaoTy, HeraHoO NPUMMHITL TPeHyBaHHA. Meplu HiX NPoAOBXyBaTU NporpamMy TpeHyBaHb, Cij
3BepHyTUCA [0 Nikaps.

He nigbupainte ana TpeHyBaHb AOBIUI BINbHUIN OAAT, AKMIA MOXe NOTPaNUTU B PyXOMi YaCTUHMN.

He 3abyfbTe 3aKpinuTu pemeHi Ha nefansx.

BukopucToByte npucTpin nvLue ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecrnpaBHi KOMMOHeHTV abo Uy€eTe TPVMBOXHUIA 3BYK Bif MPUCTPOIO, MPVNVHITL 3aHATTA. He BUKopuCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKn Npobnema He 6yae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanalwTyBaHb Yn Mofmdikauin NpUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil
iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepHITbCA O CEPBICHOI CNY>KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLi).

. Wo6 BMKOprCTaHHA 0bnaiHaHHA Gyno 6e3neyHrM, BU MAaETe MaTy BilbHU MNPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcmmanbHo fonyctma Bara kopuctysada — 120 Kr.
O6napHaHHA BUroToBeHO BignosigHo Ao ctaHaapTy PN-EN ISO 20957-10:2018-03.
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UA

YCTAHOBKA

CNMUCOK AETANEN

86

Hi. Hassa LT, Hi. HasBa L.
1. OcHoBHa pama 1 20. 3arnywka ana pyyku 2
2. 3apHin cTabinizatop 1 21. MiHa 2
3. BMHT M8 X 62 4 22. [asau nynbcy 2
4. Brynkosa ranka M8 4 23. CnpiHHA 1
5. [lyrosa wanba 16 x28.5x 1.5 10 24, Criika cupiHHA 1
6. Mepanb (Nisa/Mpasa) 11 25. Mnocka wari6a o8 8
7. TpaHcnopTyBanbHe Koneco 2 26. KoHTprarika M8 5
8. MepegHin cTabinizatop 1 27. Pykas 1
9. WecturpaHHui reuHT M8 x 15 6 28. Mpy»unHHa pyuKa 1
10. 3arnywka 2 29. Tpymay gna naawkm 1
11. CepepHii kabenb Komn'toTepa 1 30. BUHT M5 X 15 2
12. Criika kepma 1 31. Nasau 1
13. HaTskHui Tpoc 1 32. Kabenb 1
14. [BUHT M5 x40 1 33. Kpuwwka 1
15. Mnocka waii6a 26 1 34. Kabenb nynbcomeTpa 2
16. [BMHT po Komn'toTepa M5 x 12 2 35. Pi3bba 2
17. Komn'totep 1 36. Kntou S13/S15 1
18. Pyuka 1 37. LectnrpaHHui kntoy S5 1
19. Camopi3 ST4.0x 20 2




UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 MpurKpiniTb NnepepHin crabinizatop (8) fo ocHoBHOI pamu (1), 3aTArHITL 60nTOM (3), AYroBoto
wariboto (5) i KynononogibHoto raikoto (4). MoTim NpKKpINiTb 3aaHii cTabinizatop (2) O OCHOBHOT
pamu (1), 3aTArHiTe 6onToM (3), Ayrosoto Wwaiboto (5) i HaKMAHOW rankoto (4).
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UA

YCTAHOBKA

3akpinitb pynboBy KOMOHKY (12) i nigKnoviTh LLeHTpanbHMN Kabenb kKomn'totepa (11) fo aaTumka (31).
MocnabTe pyuky Ha pynboBiii KonoHLi (12), NoTim nia'eaHaiTe BEPXHin HaTaxXHUIA Tpoc (13) go
HUXHBbOTO ApOoTY (32). JoTpMMyINTECh 306paXKeHHA HUXKYe.

BcTtaBTe pynboBy cTiliky (12) B ocHOBHY pamy (1) i 3aKkpiniTb YoTMpma remvHTamm (9) i YoTupma
nyronogioHumu wainbamm (5).
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UA

YCTAHOBKA

36epiTb pyuKy (18) Ha pynboBii KonoHLi (12) 3a JOMOMOroto WeCTUrPaHHOro reuHTa (9) i fyrosoi
Wwainbwm (5) 3a LONOMOrolo WeCTUrpaHHoro Kntova S5 (37). MoTim nprKpiniTe KpuLwKy (33).
BuTArHiTh HUTKY (35), NPOTArHITH Kabenb nynbcomeTpa (34) B OTBip, AK MOKa3aHO Ha MaslOHKY,
noTim BCTaBTe HUTKY (35).

Nin'epHaiiTe kKabenb nynbcometpa (34) i kabenb LeHTpanbHoro kKomn'totepa (11), AK NokasaHo
Ha MasloHKYy.

Mocnabte fBa rBMHTU Komn'toTepa (16), 3akpiniTb Kommn'loTep (17) Ha pynboBiit KonoHui (12)
LecTUrpaHHMm Kntouem S5 (37).

YBara: CnoyaTKy BCTaHOBITb TprMay (18) Ta 3aXMCHy KpuLKy Kepma (33), a noTim 3akpinitb
komn‘totep (17).
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UA YCTAHOBKA

MpuvKpiniTe cnpiHHA (23) Ao pamn CUABIHHA (24), BUKOPUCTOBYIOUM TPW MIOCKI Wwanbm (25) i Tpn
KOHTprarnku (26). NpuKpinite 3ibpaHe cnaiHHA 4O OCHOBHOI pamu (1), 3adikcyBaBLuM 100 B
NONOKEHHI MPYXXMHHOIO pyyKoto (28).
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YCTAHOBKA

UA

MpwvKpiniTe NiBy Ta npaBy negani (6) no ocHoBHOT pamun (1). 3adikcyrTe niBy nefanb NPOTU

FOAVIHHUKOBOIT CTPINIKY, @ NPaBy — 3@ FOAUHHNKOBO CTPINIKOH.

5
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UA YCTAHOBKA

6 BiaKpyTiTb rBUHT (30) Ha pynboBil KonoHLi (12) wecturpaHHm Kntoyem S5 (37), NoTiM BCTaHOBITb
TpUMay nAAWKK (29) Ha pyiboBYy KOMOHKY (12).
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UA YCTAHOBKA

IHCTPYKUIA HAKJNEIOBAHHA HAJNINKW*

1. [inA NpaBubHOTO HAHECEHHA OUYNCTITb NMOBEPXHIO, e Oyae po3mileHa HaKnelnKa. [ Lboro BUKOPUCTOBYITe
M'SIKMI MUIOUMIA 3aCi6, Bogy abo crewuianbHU 3HEXUPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOK TKAHUHOI.

2. 3HiMITb 3aXMCHWI Wap 3 Haknenkn. PO3MicTiTb Haknelnky Ha nonepeaHbO MiAroTOBJIEHY MOBEPXHIO.
3a gonomMorolo pakens BUPIBHANTE HaKNenKy Ta BUAanitb 6ynbballky nosiTps.

3. lLo6 BUganntn Haknerky Ha3aBXzau, CKOpUCTanTecsa crnewianbHUM 3acOO0M AN 3HATTA HAaKeNoK.

* CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNelkamu y KOMAnekTi
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UA YCTAHOBKA

PETYJIOBAHHA
HABAHTAMEHHA

TIREX

5FP0RT

BigperynionTte piBeHb HaBaHTa)KeHHA Mig Bali
iHAMBIgYanbHi NOTPebyn, BUKOPUCTOBYIOUM PYUKY N e
perynioBaHHA Ha PY/bOBIN KONOHI.

PETYJIOBAHHA
BUCOTU CUAIHHA

Bigperyntonte BUCOTY CUAIHHA 3a AOMOMOIOI0 PYUKM
perynioBaHHA. BigKpyTiTb pyuKy, BCTAaHOBITb CUAIHHA
B NOTPiOHE NONOMXEHHS i 3aTATHITb PYUKY.

3A3EMJIEHHA

Bigperyntonte NonoKeHHA NPUCTPOIO 3a JONOMOrot
cTabinizaTopa Ha 3afHii onopi.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

AVCNNEN

TREX SFPORT

T e s
| | | | |

BIAOBPAXEHHHA AUCNNEA

TIME Bino6paxae uac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0:00-99:59.

SPEED (SPD) E:pl‘o6pa>+<ae Ballly MOTOYHY WBUAKICTb Mif Yac TpeHyBaHHA. [lianasoH 0.0-99.9 km/
DISTANCE Bino6paxkae yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0.00-9999 km.

CALORIES Bifobpaxae Kanopii, cnanexi nig yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0.0-9999 kanopiii.

Bigob6paxkae 3aranbHy BifcTaHb Bif BCTaHOBNEHHA 6aTapei fo po3pagy. Micna

ODOMETER (0DO) 3aMiHy 6aTapeiok 3HaueHHA byae CK1HYTO Ao HynA. [lianazoH 0.0-9999 km.

PULSE (PUL) Bigo6paxae BumipaHuin nynbc. lianasoH 40-240 ya/xs.

LLlo6 npoBecTn BUMiptoBaHHS, Bi3bMiTbCA 3a AaBaui Mynbcy o6oMa pyKamm Ta

PULSE . . )
3ayekanTe 30 ceKyHA ANA HaNKPaLLOro BUMIpIOBaHHA.

YBara: Pe3ynbTatyi BUMipIOBaHHSA My/bCy HE MOXHa PO3rNAfaTy fK MeAWYHi AaHi Ta BUKOPWCTOBYBATU B
[iarHOCTUYHUX LinAx.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

OYHKLIT KHOMOK

Komn'toTep yBIMKHETbCS, AKLLO HAaTUCHY TN Byfb-AKY KHOMKY. Komn‘ioTep aBTOMaTMUYHO Bijobparkae napameTpu
KOXHi 4 cekyHan. Komn'ioTep aBTOMaTUYHO BUMMKAETbCA Yepes 4 XBUSINHW, AKLIO He HAaTUCKATU KOAHOT KHOMKY. .

MODE MNiaTBepaKye HanawTyBaHHA abo BuGIp. LLlob ouncTty gaHi Npo vac, BifcTaHb
i Kanopii, HaTUCHITb | yTpmyiTe MODE npotarom 2 cekyHa.

SET BiH fo3BonAe 3anyctnty GyHKL 0 3BOPOTHOrO BifliKy BUGpaHOro napametpa:
vacy (TIME), BigcTaHi (DISTANCE) a60o kanopiii (CALORIES).

CLEAR (RESET) CKupae HanawTyBaHHsA. LLIo6 CKMHYTV HanawwTyBaHHA, HATUCHITb | yTpUMyiTe
KHOMKY MPOTArom 3 ceKkyHg,.

ON/OFF MouaTok abo 3aBepLUEHHSA TPeHYBaHHSA

(START/STOP) P PEHYBAHHA.

96



UA YUCTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynsapHo nepesipaiite npucTpiii. Lie cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.

2. TexHiuHe O6CﬂyI'OByBaHHﬂ MNOBUHHO BK/KOYATUN KOHTPOJb 3a:

+ PYXOMVMY YaCTUHaMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo

ona diTHec-obnagHaHHsA.

« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoUi FBUHTU Ta raiiku,

« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.

3. [ns oumiieHHs o6najHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOY€EHY BOOI0 abo BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. Micna KOXHOTO BUKOPMCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YacTOK NOTY umn 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNEM

Mpo6nema

MoxnuBe piweHHA

Komn'loTep He Bigo6parkae
DaHi

1. MNepeBipTe NigkIoUYeHHs KoMN'loTepa i nepeKkoHanTecs, Wo Kabeni
NiAKAOYeHi NPaBUIbHO Ta WO BOHW He MOLUKOAXKEHI.

2. MNepeKkoHanTech, Wo baTapelikn BCTaBMEHI NPaBUIbHO.

3. 3aMiHiTb 6aTapenku Ha HOBI.

MpucTtpin Bugae
TPUBOXKHI 3BYKM Nif yac
BUKOPUCTaHHA.

MepeBipTe, UM BCi YaCTUHU NPUCTPOIO BCTAHOBSEHI MPaBUSIbHO.
3aTArHITb FBUHTK.

Komn’iotep He nokasye
nynbc a6o Bigobpaxae He
npaBuibHe 3HaYeHHA.

—_

. NepekoHanTecs, Wo Kabenb faTumKiB ikomn'loTepa 3'€aHaHi

npaBwbHO.

2. LLlo6 3a6e3neunTy HanexHe YATaHHA NyNbCy, TPUMaiTe o6uaBi
PYKU Ha gaTymKax. lMam’'AatanTe, WO BUMipOBAHHA YacTOTU CepLIEBUX
CKOPOYEHb MOXE MaTU MOXMOKY.

3. He TpmanTeca 3a gaTumnku nynbCy HaATo MiLlHO. Hamaranteca

TPUMaTV PYKM Ha faTumKax, He MPUTUCKaKUM iX 3aHaATO CUIIbHO.

O6napHaHHA y HeCTinKoMy
NOJIOXKEHHi.

MoBepHiTb Kpal 3aHbOro cTabinizatopi, Wob BUPIBHATA
MOSIOXKEHHS.
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UA

FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€ HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:

+ eIeKTPOHHOIO MOLITOI0: serwis@trexsport.eu

+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Monbwa

. Hedektn abo NOLWKOAKEHHS TOBaPY, BIUABAEHI MPOTATOM rapaHTiiHOro nepiogy, 6yayTb YCyHeHi 6e3KOLWTOBHO

npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3Tu AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe OYTI NMPOJOBXKEHNIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 3@ 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBeHO TOBap, BKlOUaun

rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

UA

. FapaHTiﬂ He NOLWNPIETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHBOIO CEPEAOBULLA

B 99 B

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMBMX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBka € HeoOpoONeHO CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBiAHO A0 X TVMY.

[lnA 3axucTy HaBKOMMLIHBOTO CepefoBHlLa BMHOCbTE BUMKOPUCTaHi GaTtapei o cneuianbHOro
NYHKTY ANnA nepepobku. He BUKMAaiiTe BUKOPMCTaHi 6atapei B ypHY AnlA CMiTTA. Takum YHOM BU
3pobuTe CBili BHECOK Y 3aXMCT HAaBKOJIULLIHBOTO CEPEAOBULLA.

BuKkopucTaHi enekTpuyHi NpuCcTpoi (30Kpema Komn'loTep) — uUe mMaTepianu, WO MignaraioTb
BTOPUHHI Nepepobui — ix He cnlig yTunisyBaTy 3 o6y TOBMMY BifXOf[aMM, OCKIIbKN BOHW MOXYTb
MIiCTUTU PeYOBUHY, Hebe3neuHi AnsA 3A0POB'A NIOAVHN Ta HaBKONULWHbOrOo cepeposual Byab
nacka, akTMBHO Aornomarante B eKOHOMHOMY YNpaBssiHHI NPUPOAHNMUN pecypcaMmn Ta OXOPOHi
HaBKO/MIUHBOTO CepefoBULLa, Nepefaloyyt BUKOPUCTaHUI NPUCTPI [0 MYHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianiB — BUKOPUCTAHNX eEKTPUYHNX MPUCTPOIB.
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