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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAW OA N3NOJN3BATE YPEAA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MHCTPYKUUATA U A 3ANA3ETE 3A
BbAELLA CIMPABKA.

1.

MbnHa 6e3onacHOCT 1 ePeKTVBHOCT MoraT a 6bAaT NOCTUrHaTK Ype3 CcnasBaHe Ha MHCTPYKLMMTE 3a
crnobasaHe 1 n3nonsBaHe Ha obopyasaHeTo. Mons, He 3abpaBaiiTe fa HGOPMMPaTE BCUYKN MOTEHLMANHN
noTpebutenu Ha o60pyABaHETO OTHOCHO OrpaHMuYeHVATa U NpefnasHuTe Mepku. He noemame Hrikakea
OTrOBOPHOCT 3a HapaHABaHWA WAN LWeTH, MPUUMHEHUN OT HenpasuiHa ynoTpeba Ha HalleTo obopynBaHe.

. YpepsT TpAGBa fja ce 13Mon3Ba CaMo B CbOTBETCTBYE C NPpefjHa3HauYeHeTo My.
. Hawwte npopyKTi ca npegHasHaueHn 3a Bb3pacTHU NOTPe6UTENM 1 ca NpefHa3Ha4YeHn camo 3a JoMallHa

ynotpe6a. He octaeaiTte o6opyasaHeTo 6€3 Haa3op, Korato Habn3o nma geua. HenbnHoneTHnTe TpAGea
[ia U3non3Bat 060pyABaHETO CamMO MOA HAabMIOAEHNETO Ha Bb3pacTeH.

. Ypepnt Tpﬂ6Ba Aa ce CbXpaHABa Ha CyXO U TOMJ10 MACTO, Aasied OT NpsAKa C/ibHYeBa CBET/INHA.

5. MN36narBaiiTe KOHTAKT Ha enleKTpnYecKnTe yCTPONCTBA C BOAA, Thil KaTo TOBa MOXe Aia MPUYMHU noBpeaa

Nnnn KbCo CbenHeHune.

6. HaweTo obopyaBaHe He e MoAXoAALLO 3a PeXabunnMTauroHHN Lenu.

7. YpennT TpabBa Aa ce M3Non3Ba CaMo OT efjMH YOBEK eJHOBPEMEHHO.

8. MMocTaBeTe ypeaa BbpXy XOPU30HTaNHa 1 paBHa MOBbPXHOCT. YBepeTe ce, Ye M36paHoTo MACTO e CTabuiiHo,

yncTo n 6e3 Apyrn npegmeTn.

9. lNpenopbunTenHo e nog ypeaa fa ce NnoCTaBn KUInMm, NocTeNnka nin gpyra noanoxka, 3a Aa ce npeanasv nogbt.

13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

. MocTaBeTe noaxoAsLla OCHOBA (Hanpmmep rymeHa noctesika uin gbpeeHa OCHOBa) nop ypeaa, 3a fa

n3berHerte 3aMmbpcABaHe.

. Mpepan TpeHMpPOBKa NpoBepeTe Janu ypeabT e Hamb/IHO CrIo6eH 1 Aanu BCUYKM YacTy ca MOHTUPaHU Ha

npaBuIHUTE MecTa.

. AKO nmaTe MeauLMHCKN CbCTOAHUA UK XPOHUYHN 3a6019BaHNA, UM aKO M3MNoN3BaTe To3un BMag 060py,qBaHe

3a MbPBM MbT, NpernopbyBame fla ce KOHCyNTUpaTe C ekap Uy cneuyuanuct. HenpaswnHata unv npekomepHa
TPEHNPOBKa MOXe [la YBpeAM BaLleTo 34paBse.

3arpeiiTe ce npeau fa usnonsearte ypeaa.

AKO Mo Bpeme Ha U3MoN3BaHeTo Ha ypeaa nouyBcTaTe 60sKa, HePaBHOMEPEH CbPAeUeH PUTBM, 3aAyX,
3amaiiBaHe Unv rajieHe, HesabaBHO npekpaTeTe TpeHVpoBKaTa. [oTbpceTe MeAULMHCKa MOMOLL, NPean
fla npoAb/iKNTe a n3nonssate ypeaa.

. M36areaiite ga Hocute gbaru, CBO6OAHM APEeXn No Bpeme Ha N3nosi3BaHe Ha ypena, TbiA KaTo Te moraT Aa

6bJaT 3axBaHaTV OT ABUXKELLMTE Ce YacTu Ha 060pyaBaHETO.
He 3abpaBsAiiTe fa 3aTerHete pembLuTe Ha Nneganvte.

V13nonsBaiiTe ypeaa camo KOraTo e HambJIHO U3MpaBeH. AKO OTKpUETe MOBPEeEHN KOMMOHEHTV UMK UyeTe
Heo6uyuaeH Wym oT ypefa no Bpeme Ha yrnoTtpeba, HesabaBHO npekpaTeTe TpeHMpoBKara. He nsnonsgaiite
ypeaa, AOKaTo Npo6eMbT He Gbhe OTCTPAHEH.

. He n3pbpLuBante HNKaKBM HACTPOMKM 1IN MOJJ,VI(I)VIKaLlI/II/I Ha ypefa, OCBEH onncaHNTe B HacToALWaTa

MHCTPYKUMA. B cnyyain Ha npobnemu, Mons, CBbpKeTe ce CbC CEPBU3HMA JOCTAaBUMK (JaHHNTE 3a KOHTaKT
ca nocoyeHn no-gony).

MWHVMManHOTO HeobXOAMMO NPOCTPAHCTBO 3a 6e30MacHO K3Mo3BaHe Ha ypea e He No-Masko OT fiBa MeTpa.
MaKcrmManHoTo JonycT!MO Terno Ha notpebutens e 120 kg.
YpepnbT e nponsBefeH B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN I1SO 20957-10:2018-03, knac H.C.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

w

SV ® N O U oA

_

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro uréeny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Viyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zatizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze poloZte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomeiite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 120 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-10:2018-03 ve tfidé H. C.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w
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. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschddigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gbermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 120 kg.
Das Gerat wurde gemal3 der Norm EN ISO 20957-10:2018-03, Klasse H. C. hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w
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Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 120 kg.

The device was made in accordance with the EN ISO 20957-10:2018-03 standard, class H. C.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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La seguridad y la eficacia totales pueden lograrse siguiendo las instrucciones de montaje y uso del equipo.
Recuerde informar a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y las precauciones. No
asumimos ninguna responsabilidad por lesiones o dafios causados por el uso indebido de nuestro equipo.

. El'equipo debe utilizarse inicamente de acuerdo con el uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados tnicamente al uso doméstico. No

deje el equipo sin supervision cuando haya nifos cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo
bajo la supervisién de un adulto.

. El'equipo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que puede provocar dafios o un cortocircuito.
. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque el equipo sobre una superficie horizontal y nivelada. Asegurese de que el lugar elegido sea estable,

limpio y esté libre de otros objetos.
Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otra base debajo del equipo para proteger el suelo.

. Coloque una base adecuada (por ejemplo, una esterilla de goma o una base de madera) debajo del equipo

para evitar ensuciar el suelo.

. Antes de comenzar el entrenamiento, compruebe que el equipo esté completamente montado y que todas

las piezas se encuentren en las posiciones correctas.

. Si padece alguna enfermedad o afeccion crénica, o si utiliza este tipo de equipo por primera vez, le

recomendamos consultar a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
perjudicar su salud.

Realice un calentamiento antes de utilizar el equipo.

Si experimenta dolor, latidos irregulares del corazon, dificultad para respirar, mareos o nduseas mientras
utiliza el equipo, detenga el entrenamiento inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar
utilizando el equipo.

. Evite llevar ropa larga y holgada mientras utiliza el equipo, ya que podria quedar atrapada en las partes

moéviles del equipo.
Recuerde ajustar las correas de los pedales.

Utilice el equipo Unicamente cuando se encuentre en perfecto estado de funcionamiento. Si detecta
componentes defectuosos o escucha un ruido inusual procedente del equipo durante su uso, deje de hacer
ejercicio inmediatamente. No utilice el equipo hasta que el problema haya sido resuelto.

. No realice ajustes ni modificaciones en el equipo distintos de los descritos en estas instrucciones. En caso

de cualquier problema, péngase en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se indican
a continuacion).

El espacio minimo requerido para utilizar el equipo de forma segura no debe ser inferior a dos metros.
El peso maximo permitido del usuario es de 120 kg.
El equipo ha sido fabricado de conformidad con la norma EN 1SO 20957-10:2018-03, clase H.C.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

w
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. BEvitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'4quipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléeme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 120 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-10:2018-03.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ UTMUTATOT, ES ORIZZE MEG
KESOBBI FELHASZNALASRA.

1.
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A teljes biztonsag és hatékonysag a berendezés 6sszeszerelési és hasznalati utasitasainak betartasaval
érhet6 el. Kérjik, gondoskodjon arrél, hogy a berendezés minden lehetséges felhasznaldja megismerje
a korlatozasokat és az ovintézkedéseket. Nem vallalunk felelésséget a berendezésiink nem megfelelé
hasznalatdbol ered6 sérilésekért vagy karokért.

. A berendezést kizarolag rendeltetésszerlien szabad hasznalni.
. Termékeink felnétt felhasznalok szamara késziltek, és kizarolag otthoni hasznalatra szolgalnak. Ne hagyja

a berendezést feliigyelet nélkil, ha gyermekek tartézkodnak a kozelben. Kiskortak a berendezést kizarélag
felnott felligyelete mellett hasznalhatjak.

. A berendezést széraz, meleg helyen, kozvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

. Kerilje az elektromos alkatrészek vizzel val6 érintkezését, mert ez kdrosodast vagy révidzarlatot okozhat.
. Berendezésiink rehabilitaciés célokra nem alkalmas.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. A berendezést vizszintes és egyenletes fellletre helyezze. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kivélasztott hely

stabil, tiszta és mentes minden egyéb targytol.

9. A padlé védelme érdekében ajanlott szényeget, edz6sz6nyeget vagy mas alatétet helyezni a berendezés ala.

13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

. Helyezzen megfelel alatétet (példaul gumiszényeget vagy faalapot) a berendezés ald a padl6 szennyezédésének

elkerilése érdekében.

. Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a berendezés teljesen 6ssze van szerelve, és minden alkatrész

a megfelel6 helyén van.

. Amennyiben egészségligyi problémaja vagy krénikus betegsége van, illetve ha el6sz6r hasznal ilyen tipusu

berendezést, javasoljuk, hogy konzultaljon orvossal vagy szakorvossal. A helytelen vagy tulzott edzés kéaros
hatassal lehet az egészségére.

A berendezés hasznalata el6tt végezzen bemelegitést.

Ha a berendezés hasznalata kdzben fajdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédulést vagy hanyingert
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A berendezés tovabbi hasznélata el6tt forduljon orvoshoz.

. A berendezés hasznalata kdzben ne viseljen hosszu vagy b6 ruhdzatot, mivel az beleakadhat a berendezés

mozgo alkatrészeibe.
Ne felejtse el meghuzni a pedalszijakat.

A berendezést kizardlag kifogastalan muszaki allapotban haszndlja. Ha sérilt alkatrészt észlel, vagy hasznalat
kdzben szokatlan zajt hall a berendezésbél, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznalja a berendezést
addig, amig a hibdt meg nem sziintették.

. A jelen utmutatéban leirtakon kivil semmilyen bedllitdst vagy moédositast ne végezzen a berendezésen.

Probléma esetén kérjik, vegye fel a kapcsolatot a szervizzel (az elérhetdségek alabb taldlhatok).

A berendezés biztonsagos hasznélatahoz sziikséges minimalis szabad tér legalabb két méter.

A felhaszndlé maximalisan megengedett testtomege 120 kg.

A berendezés az EN ISO 20957-10:2018-03 szabvany, H.C. osztaly kovetelményeinek megfeleléen késziilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZO, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER FUTURE CONSULTAZIONI.
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La completa sicurezza ed efficacia possono essere ottenute seguendo le istruzioni di montaggio e di utilizzo
dell'attrezzo. Assicurarsi di informare tutti i potenziali utilizzatori dell'attrezzo in merito alle limitazioni e
alle precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per lesioni o danni causati da un uso improprio
del nostro attrezzo.

. Lattrezzo deve essere utilizzato esclusivamente secondo la destinazione d'uso prevista.
. Inostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare

I'attrezzo incustodito quando sono presenti bambini nelle vicinanze. | minori devono utilizzare I'attrezzo
esclusivamente sotto la supervisione di un adulto.

. Lattrezzo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con l'acqua, poiché potrebbe causare danni o un cortocircuito.

. Il nostro attrezzo non & idoneo per scopi riabilitativi.

. Lattrezzo deve essere utilizzato da una sola persona alla volta.

. Posizionare l'attrezzo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che il luogo scelto sia stabile, pulito

e privo di altri oggetti.

9. Siconsiglia di utilizzare un tappeto, un tappetino o un'altra base sotto |'attrezzo per proteggere il pavimento.
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. Posizionare una base adeguata (ad esempio un tappetino in gomma o una base in legno) sotto I'attrezzo

per evitare di sporcare il pavimento.

. Prima di iniziare I'allenamento, verificare che I'attrezzo sia completamente assemblato e che tutte le parti

siano installate nelle posizioni corrette.

. Se si soffre di patologie o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzo per la prima volta,

si consiglia di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo puo essere
dannoso per la salute.

Effettuare un riscaldamento prima di utilizzare I'attrezzo.

Se durante I'utilizzo dell'attrezzo si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie,
capogiri o nausea, interrompere immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere
I'utilizzo dell'attrezzo.

. Evitare di indossare indumenti lunghi e larghi durante I'utilizzo dell'attrezzo, poiché potrebbero impigliarsi

nelle parti mobili dell'attrezzo.
Ricordarsi di serrare le cinghie dei pedali.

Utilizzare I'attrezzo solo se & in perfette condizioni. Se si rilevano componenti danneggiati o si avverte un
rumore insolito proveniente dall'attrezzo durante |'utilizzo, interrompere immediatamente I'allenamento.
Non utilizzare I'attrezzo finché il problema non sara stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche all'attrezzo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni. In

caso di problemi, contattare il servizio di assistenza (i recapiti sono riportati di seguito).

Lo spazio minimo necessario per utilizzare I'attrezzo in sicurezza non deve essere inferiore a due metri.
Il peso massimo consentito dell'utilizzatore & di 120 kg.

L'attrezzo e stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-10:2018-03, classe H.C.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES DE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1

. Volledige veiligheid en doeltreffendheid kunnen worden bereikt door de instructies voor montage en

gebruik van het apparaat op te volgen. Zorg ervoor dat alle potentiéle gebruikers van het apparaat op de
hoogte zijn van de beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid voor
letsel of schade veroorzaakt door oneigenlijk gebruik van ons apparaat.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde gebruik.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen mogen het
apparaat uitsluitend gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat moet op een droge en warme plaats worden bewaard, uit direct zonlicht.

5. Voorkom dat elektrische onderdelen met water in aanraking komen, aangezien dit schade of kortsluiting

kan veroorzaken.

6. Ons apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

7. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

8. Plaats het apparaat op een horizontale en vlakke ondergrond. Zorg ervoor dat de gekozen plaats stabiel,
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schoon en vrij van andere voorwerpen is.

. Het wordt aanbevolen een tapijt, mat of andere onderlegger onder het apparaat te plaatsen om de vloer

te beschermen.

. Plaats een geschikte ondergrond (bijvoorbeeld een rubberen mat of een houten plaat) onder het apparaat

om vervuiling van de vloer te voorkomen.

. Controleer véor de training of het apparaat volledig is gemonteerd en of alle onderdelen zich op de juiste

plaats bevinden.

. Indien u een medische aandoening of een chronische ziekte heeft, of wanneer u dit type apparaat voor de

eerste keer gebruikt, raden wij u aan een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training
kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

Voer een warming-up uit voordat u het apparaat gebruikt.

Als u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid
of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het gebruik van
het apparaat hervat.

. Draag tijdens het gebruik van het apparaat geen lange of losse kleding, omdat deze verstrikt kan raken in

de bewegende onderdelen van het apparaat.
Vergeet niet de pedaalriemen vast te zetten.

Gebruik het apparaat uitsluitend wanneer het zich in een goede technische staat bevindt. Indien
u beschadigde onderdelen opmerkt of tijdens het gebruik een ongewoon geluid uit het apparaat hoort,
stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

. Voer geen andere afstellingen of wijzigingen aan het apparaat uit dan die in deze handleiding worden

beschreven. Neem in geval van problemen contact op met de servicedienst (de contactgegevens vindt
u hieronder).

De minimale vrije ruimte die nodig is voor een veilig gebruik van het apparaat bedraagt ten minste twee meter.
Het maximaal toegestane gebruikersgewicht bedraagt 120 kg.
Het apparaat is vervaardigd overeenkomstig de norm EN I1SO 20957-10:2018-03, klasse H.C.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.
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Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 1SO 20957-10:2018-03 w klasie H. C.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficienta deplina pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si utilizare
a echipamentului. Va rugdm sa va asigurati ca toti utilizatorii potentiali ai echipamentului sunt informati
cu privire la restrictii si masurile de precautie. Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru vatamarile sau
deteriordrile cauzate de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Produsele noastre sunt destinate utilizatorilor adulti si exclusiv uzului casnic. Nu lasati echipamentul

nesupravegheat atunci cand se afla copii in apropiere. Minorii trebuie sa utilizeze echipamentul numai
sub supravegherea unui adult.

. Echipamentul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

5. Evitati contactul componentelor electrice cu apa, deoarece acest lucru poate provoca deteriordri sau un

scurtcircuit.

6. Echipamentul nostru nu este destinat utilizarii in scopuri de recuperare medicala.

7. Echipamentul trebuie utilizat de o singurd persoana la un moment dat.

8. Asezati echipamentul pe o suprafata orizontala si plana. Asigurati-va ca locul ales este stabil, curat si lipsit

10.

11.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

20.
21.

de alte obiecte.

. Se recomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a unui alt suport sub echipament pentru a proteja

pardoseala.

Asezati un suport adecvat (de exemplu, o saltea din cauciuc sau un suport din lemn) sub echipament
pentru a evita murdarirea pardoselii.

Inainte de a incepe antrenamentul, verificati daca echipamentul este complet asamblat si daca toate
componentele sunt montate in pozitiile corecte.

Dacd suferiti de afectiuni medicale sau boli cronice ori dacd utilizati acest tip de echipament pentru prima
datd, va recomanddm sa consultati un medic sau un specialist. Un antrenament incorect sau excesiv va
poate afecta sanatatea.

Efectuati o incalzire inainte de a utiliza echipamentul.

Daca in timpul utilizérii echipamentului simtiti durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie,
ameteala sau greatd, opriti imediat antrenamentul. Consultati un medic inainte de a continua utilizarea
echipamentului.

. Evitati sa purtati imbracaminte lunga si larga in timpul utilizarii echipamentului, deoarece aceasta se poate

prinde in componentele mobile ale echipamentului.

Nu uitati sa strangeti curelele pedalelor.

Utilizati echipamentul numai daca acesta se afla intr-o stare tehnica corespunzatoare. Daca observati
componente deteriorate sau auziti un zgomot neobisnuit provenind de la echipament in timpul utilizarii,
opriti imediat antrenamentul. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

Nu efectuati alte reglaje sau modificéri ale echipamentului decat cele descrise in prezentele instructiuni.
In cazul aparitiei unor probleme, va rugam sa contactati serviciul de asistenta (datele de contact sunt
prezentate mai jos).

. Spatiul liber minim necesar pentru utilizarea in sigurantd a echipamentului nu trebuie sa fie mai mic de

doi metri.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 120 kg.
Echipamentul este fabricat in conformitate cu standardul EN 1SO 20957-10:2018-03, clasa H.C.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mo6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montéznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedéloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 120 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN I1SO 20957-10:2018-03, trieda H. C.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb ByTn JOCArHYTi 3a yMOBU 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTY KOPMUCTYBauiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNoOBiAaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTYH NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpin npusHayeHnin TiNbKN ANA AOMaLUHbOrO BUKOPUCTAHHA AopocinmMun. He 3anuwariTte npucTpin y

Micui, focTynHoMmy Ana aitei. Mig yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNA[0M JOPOCVX.

4. MpucTpiit cnig 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.
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. YHuKante KOHTaKTy KoMMN'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKY Lie MOXKe NOLWKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabiniTalinHmx Linen.

. KopuctyBatucsa obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe 0bnafjHaHHA Ha PiBHY, CTilKy, NPAMY, YACTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHyemo cTaBWTV 06NagHaHHA Ha KUMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, OO He MOLIKOANTA

nignory.

MoknagiTb BignosiaHe NOKPUTTA (HanpuKnag, ryMoOBUA KUIMMOK, fiepeB’AHe NOKPUTTA TOLLO) Mif NPUCTpin
Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHUKHYTN 3a0pyaHeHHS.

MepL HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
AKLWo y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiUHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil JOCBbIA
po60oTn 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes MOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYATECA 3 Jlikapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXEHHs MOXe CMPUYUHUTYI TPaBMY.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepea TPeHyBaHHAM.

AKLLO MiA Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyAoTY, HeramHo NPUNUHITL TPeHYBaHHA. MepLu HiXK NPOAOBXKYBaTM NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crif
3BEepHYTUCA [0 NikapsA.

He nigbvipaiite ans TpeHyBaHb JOBIUI BifIbHUIA OFAT, AKNA MOXe MOTPANUTL B PYXOMi YaCTUHU.

He 3abyfbTe 3aKpinuTu pemeHi Ha nefansx.

BukopucToBynte npucTpin e ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA B BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo Uy€eTe TPVUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPVMNVHITL 3aHATTA. He BUKOpuUCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKn Npobnema He byae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanawTyBaHb Yn MofundiKauin NPUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil

iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepPHITbCA O CEPBICHOI CNy»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLii).

. Wo6 BMKopurCTaHHA 06nafiHaHHA 6yno 6e3neyHrM, BU MAaETe MaTy BiflbHU NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue

[BOX MeTpiB.
MakcmmanbHo fgonyctma Bara kopuctysada — 120 Kr.
O6napHaHHA BUroToBIEHO BignosigHo Ao ctaHaapTy EN ISO 20957-10:2018-03, knac H. C.
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OcHoBHa pamka / Hlavni rdm / Hauptrahmen / Main frame / Bastidor
1 principal / Cadre principal / Févaz / Telaio principale / Hoofdframe / x1
Rama gtéwna / Cadru principal / Hlavny ram / OcHoBHa pama

3apeH ctabunusatop / Zadni stabilizator / Hinterer Standfuf3 /
Rear stabilizer / Estabilizador trasero / Stabilisateur arriere /

2 Hatso stabilizator / Stabilizzatore posteriore / Achterste stabilisator / x1
Stabilizator tylny / Stabilizator spate /

Zadny stabilizator / 3agHin cTabinisatop

MpepeH ctabunusatop / Predni stabilizator / Vorderer Standful3 / Front
stabilizer / Estabilizador delantero / Stabilisateur avant / Elsé stabilizator /
Stabilizzatore anteriore / Voorste stabilisator / Stabilizator przedni /
Stabilizator fatd /Predny stabilizator / MepepHin ctabinisatop

x1

Pamka Ha obnerankata / Ram opéradla / Riickenlehnenrahmen / Backrest
frame / Bastidor del respaldo / Cadre du dossier /
Hattdmla vaza / Telaio dello schienale / Rugleuningframe /
Rama oparcia / Cadru spdtar / Ram operadla / Pama cnnHku

x1

3afHa pbkoxsaTka / Zadni madlo / Hinterer Haltegriff / Rear handlebar /
Manillar trasero / Poignée arriére / Hatsé fogantyd /
Impugnatura posteriore / Achterste handgreep /
Tylny uchwyt / Maner posterior / Zadna rukovat / 3agHa pykonaTka

x1

Ob6neranka / Opéradlo / Riickenlehne / Backrest / Respaldo / Dossier /

Hattamla / Schienale / Rugleuning / Oparcie / Spatar / Operadlo / CnuHka x1

Cepanka/ Sedlo / Sitz / Seat / Asiento / Siege / Ulés / Sedile / Zadel /

Siedzisko / Sezut / Sedadlo / CnpinHa x1

Konue 3a cefankara / Sedlova tyc¢ / Sattelstiitze / Seat post / Tija del sillin /
8 Tige de selle / Nyeregcsé / Reggisella / Zadelpen / %1
Wspornik siodetka / Tija pentru sa / Sedlovka / Crilika cupiHHA

Kopmuno / Riditka / Lenker / Handlebar / Manillar / Guidon / Kormany /

Manubrio / Stuur / Kierownica / Ghidon / Riadidla / Kepmo x1

MNepan (L/R) / Pedal (L/R) / Pedal (L/R) / Pedal (L/R) / Pedal (L/R) /
10 Pédale (L/R) / Pedal (L/R) / Pedale (L/R) / Pedaal (L/R) / x1/1
Pedat (L/R) / Pedald (L/R) /Pedal (L/R) / Mepansb (L/R)

BonT M8 x50 / Sroub M8 x 50 / Schraube M8 x 50 / Bolt M8x 50 /
11 Tornillo M8 x 50 / Boulon M8 x 50 / Csavar M8x 50 / Bullone M8 50 / Bout X2
M8 x50 / Sruba M8 x 50 / Surub M8 x 50 / Skrutka M8 x 50 / Bont M8 x 50

M3BwiTa waiiba @8 / Prohnuté podlozka @8 / Gebogene Unterlegscheibe @8 /
Curved washer @8 / Arandela curvada @8 / Rondelle bombée @8 /
fvelt alatét @8 / Rondella curva @8 / Gebogen ring @8 / Podktadka
tukowa @8 / Saiba curbatd @8 / Oblé podlozka @8 / BurHyTa waiiba @8

X6
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laiika M8 / Matice M8 / Mutter M8 / Nut M8 / Tuerca M8 / Ecrou M8 / Anya

M8/ Dado M8 / Moer M8 / Nakretka M8 / Piulita M8 / Matica M8 / Taiika M8 x4

Camo3aKoHTpALa ce raiika M8 / Samojistna matice M8 / Selbstsichernde
Mutter M8 / Self-locking nut M8 / Tuerca autoblocante M8 /
14 Ecrou autobloquant M8 / Onzéré anya M8 / Dado autobloccante M8 / x5
Zelfborgende moer M8 / Nakretka samokontrujgca M8 / Piulita
autoblocantd M8 /Samopoistnd matica M8 / CaMOKOHTpuibHa raiika M8

Mnocka waib6a @8 / Plocha podlozka @8 / Flache Unterlegscheibe @8 /
Flat washer @8 / Arandela plana @8 / Rondelle plate @8 / Lapos alatét @8 /
Rondella piana @8 / Platte ring @8 / Podktadka ptaska @8 / Saibad plata @8 /

Plochd podlozka @8 / Mnocka waiiba @8

x3

BonT M8 x 45 / Sroub M8 x 45 / Schraube M8 x 45 / Bolt M8 x 45 / Tornillo
16 M8x 45 / Boulon M8x 45 / Csavar M8 x 45 / Bullone M8x 45 / Bout M8x 45 / x4
Sruba M8 x 45 / Surub M8x 45 / Skrutka M8 x 45 / Bont M8 x 45

Perynupaua pbkoxsatka / Aretacni knoflik / Feststellknopf / Knob /
Pomo de ajuste / Molette de serrage / Rogzitégomb /
Manopola di serraggio / Verstelknop / Pokretto / Buton de reglare /
Utahovaci gombik / PerynioBanbHa pyuka

x1

MpyxnHHa Wwaiiba @8 / Pruzna podlozka @8 / Federring @8 /
Spring washer @8 / Arandela elastica @8 / Rondelle élastique @8 /
Rugés alatét @8 / Rondella elastica @8 / Veerring @8 / Podktadka
sprezysta @8 / Saibd elastica @8 /Pruznd podlozka @8 / MpyunHHa waitba @8

x4

Mpy*u1HHa Wwaiba @6 / Pruzna podlozka @6 / Federring @6 / Spring washer
@6 / Arandela elastica @6 / Rondelle élastique @6 / Rugds alatét @6 /
Rondella elastica @6 / Veerring @6 / Podktadka sprezysta @6 /

Saiba elastica @6 /Pruzna podlozka @6 / Mpy»vHHa Wwaiiba @6

x4

Bont M8 x40 / Sroub M8 x 40 / Schraube M8 x 40 / Bolt M8 x 40 / Tornillo
20 M8 x40 / Boulon M8x 40 / Csavar M8 x40 / Bullone M8x40 / Bout M8 x40 / X2
Sruba M8 x40 / Surub M8 x 40 / Skrutka M8 x 40 / Bont M8 x 40

Bont M6 / Sroub M6 / Schraube M6 / Bolt M6 / Tornillo M6 / Boulon M6 /
21 Csavar M6 / Bullone M6 / Bout M6 / x4
Sruba M6 / Surub M6 / Skrutka M6 / Bont M6

Mnocka wai6a @8 / Plocha podlozka @8 / Flache Unterlegscheibe @8 /
Flat washer @8 / Arandela plana @8 / Rondelle plate @8 / Lapos alétét @8 /
Rondella piana @8 / Platte ring @8 / Podktadka ptaska @8 / Saibd plata @8 /

Ploché podlozka @8 / MNnocka waiba @8

22 x2

Bont M5 x 10 / Sroub M5 x 10 / Schraube M5x 10 / Bolt M5x 10 /
23 Tornillo M5x 10 / Boulon M5x 10 / Csavar M5x 10 / Bullone M5 x 10 / Bout X2
M5 x 10 / Sruba M5 x 10 / Surub M5 x 10 / Skrutka M5 x 10 / Bont M5 x 10
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laiika / Matice / Mutter / Nut / Tuerca / Ecrou / Anya / Dado / Moer /

28 Nakretka / Piulita / Matica / laika

x2

Komniotbp / Pocitac / Computer / Computer / Consola / Ordinateur /
29 Komputer / Computer / Computer / Komputer / Computer / x1
Pocitac / Komn'totep

laeueH kntoy S8-510 / Otevreny kli¢ S8-510 / Maulschliissel S8-510 /
Open-end wrench S8-510/ Llave fija S8-510/ Clé plate S8-S10 / Villaskulcs
$8-510/ Chiave fissa S8-510 / Steeksleutel S8-S10 / Klucz ptaski S8-510/
Cheie fixa S8-510/ Vidlicovy kli¢ S8-510 / PixkoBuit kntoy S8-S10

x1

laeueH kntoy S13-S15 / Otevieny kli¢ S13-515 / Maulschlissel S13-515 /
Open-end wrench S13-S15 / Llave fija S13-S15 / Clé plate S13-S15/
B Villaskulcs S13-5S15 / Chiave fissa S13-S15 / Steeksleutel S13-S15 / %1
Klucz ptaski S13-S15 / Cheie fixa S13-S15 / Vidlicovy klu¢ S13-S15 /
Pi>kkoBui kntou S13-5S15

LLlectocTeHeH Kntou / Imbusovy kli¢ / Innensechskantschlissel / Allen key /
C Llave Allen / CIé Allen / Imbuszkulcs / Chiave a brugola / Inbussleutel / x1
Klucz imbusowy / Cheie imbus / Imbusovy klt¢ / LLlecturpanHni kntoy
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NeBuat nepan (10L) n gecHmaT nepan (10R) He ca B3aumo3ameHsemu. JecHuaT negan (10R) Tpa6ea Aa
Ce MOHTUPa KbM [ACHOTO KOMAHO Ha Kypbena, a neBuaT nepan (10L) — KbM NABOTO KONAHO Ha Kypbena.
JlABaTa 1 AAcHaTa CTpaHa ce onpefenaT OT No3MumMATa Ha cefjalma noTpebuTen. HecnassaHeTo Ha Te3n
MHCTPYKUMU MOXe [1a foBeae A0 NoBpeaa.

Levy pedal (10L) a pravy pedal (10R) nejsou zaménitelné. Pravy pedal (10R) musi byt namontovén na pravé
klice a levy pedal (10L) na levé klice. Leva a prava strana se urcuji z pohledu sediciho uZivatele. Nedodrzeni
téchto pokynl muze zpUsobit poskozeni.

Das linke Pedal (10L) und das rechte Pedal (10R) sind nicht austauschbar. Das rechte Pedal (10R) muss
am rechten Kurbelarm montiert werden, das linke Pedal (10L) am linken Kurbelarm. Die linke und rechte
Seite werden aus der Sitzposition bestimmt. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu Schaden
fuihren.

The left pedal (10L) and the right pedal (10R) are not interchangeable. The right pedal (10R) must be
mounted onto the right crank arm, and the left pedal (10L) onto the left crank arm. The left and right
sides are determined from the seated position. Failure to follow these instructions may cause damage.
El pedal izquierdo (10L) y el pedal derecho (10R) no son intercambiables. El pedal derecho (10R) debe
montarse en la biela derecha y el pedal izquierdo (10L) en la biela izquierda. Los lados izquierdo y derecho
se determinan desde la posicién sentada del usuario. El incumplimiento de estas instrucciones puede
provocar dafos.

La pédale gauche (10L) et la pédale droite (10R) ne sont pas interchangeables. La pédale droite (10R) doit
étre montée sur la manivelle droite et la pédale gauche (10L) sur la manivelle gauche. Les c6tés gauche
et droit sont déterminés depuis la position assise de l'utilisateur. Le non-respect de ces instructions peut
entrainer des dommages.

A bal oldali pedal (10L) és a jobb oldali pedal (10R) nem felcserélhetd. A jobb oldali pedalt (10R) a jobb
oldali hajtdkarra, a bal oldali pedalt (10L) pedig a bal oldali hajtokarra kell felszerelni. A bal és a jobb oldal
az Ul6 helyzetben 1évé felhasznalé nézépontja szerint értendd. Az utasitasok be nem tartasa karosodast
okozhat.

Il pedale sinistro (10L) e il pedale destro (10R) non sono intercambiabili. Il pedale destro (10R) deve essere
montato sulla pedivella destra e il pedale sinistro (10L) sulla pedivella sinistra. Il lato destro e il lato sinistro
sono determinati dalla posizione seduta dell'utente. Il mancato rispetto di queste istruzioni pud causare
danni.

Het linkerpedaal (10L) en het rechterpedaal (10R) zijn niet onderling uitwisselbaar. Het rechterpedaal (10R)
moet op de rechter crankarm worden gemonteerd en het linkerpedaal (10L) op de linker crankarm. De
linker- en rechterzijde worden bepaald vanuit de zittende positie van de gebruiker. Het niet opvolgen
van deze instructies kan schade veroorzaken.

Lewy pedat (10L) i prawy pedat (10R) nie sa zamienne. Nalezy zamontowac¢ prawy pedat (10R) do prawego
ramienia korby, a lewy pedat (10L) do lewego ramienia korby. Strone lewa i prawa okresla sie z pozycji
siedzacej. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac uszkodzenie.

Pedala stangd (10L) si pedala dreapta (10R) nu sunt interschimbabile. Pedala dreaptd (10R) trebuie montata
pe bratul drept al manivelei, iar pedala stanga (10L) pe bratul stdng al manivelei. Partea stanga si partea
dreaptad se determina din pozitia asezata a utilizatorului. Nerespectarea acestor instructiuni poate provoca
deteriorarea echipamentului.

Lavy pedal (10L) a pravy pedal (10R) nie si zamenitelné. Pravy pedal (10R) musi byt namontovany na
pravom klukovom ramene a lavy pedal (10L) na lavom klukovom ramene. Lava a prava strana sa urcuju
z pohladu sediaceho pouzivatela. Nedodrzanie tychto pokynov méze spdsobit poskodenie.

NiBa neganb (10L) i npaBa neganb (10R) He € B3aemo3amiHHVMK. [1paBy nepanb (10R) HeobXigHO BCTaHOBUTYW
Ha Mpase WaTyHHe nieye, a nisy neganb (10L) — Ha niBe watyHHe nneyve. J1iBuit i npaBuii 6ik B3HayaoTbCA
3 NONOXKEHHA KOPUCTYBaYa, AKUIN CUANTb Ha TpeHaxkepi. HeaoTPYMaHHA LnX IHCTPYKL i MOXKe Npu3BecTu
[10 MOLUKOAKEHHH.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEPDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa unn cneymnaneH o06e3MacsniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLMTHWA CNov OT CTuKepa. MocTaBeTte CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sanTe

wnatyna (squeegee), 3a ja NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny Cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostredek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarte pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberfliche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1.

3.

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfelelé felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahové a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felllletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricét az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges l[égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolité szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere 'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1

3.

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water

of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza sé fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJIEWOBAHHA HANINKWN*

1.

BG
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JIna NpaBuUIbHOrO HAaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3mileHa HaknelKa. [1nA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKUIA MUIOUMIA 3aCi6, Boay abo crnevianbHWii 3HeXMPIoBaY. BUTPiTb MOBEPXHIO YMCTOIO CYXOI0 TKAHUHOLO.

. 3HIMITb 3aX1CHWIA Wap 3 HaKNeKun. PO3MICTiITb HaKNelKy Ha nonepesHbO NiAroToB/IeHY MOBEPXHIO. 3a JONOMOrolo

pakens BUPIBHATE HaKNeNKy Ta BUAaniTb 6ynbbaluku NoBiTps.

. LLlo6 BMAanmTy HakNenKy Ha3aBXam, CKOPUCTANTECA CreLianbHM 33CO60M AN 3HATTA HAaKNENoK.

OTHaCA ce 3a NPOAYKTV CbC CTUKEPY B KOMMEKTa HU a matricat tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplicd produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAaKNeNKamMmn Y KOMMEKT
‘ensemble
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BG PEFYJIUPAHE

PEFTYJIUPAHE HA CbNMPOTUBJIEHUETO

Perynupatite H/BOTO Ha CbMPOTMBEHNE CMOPES NHANBUAYANHUTE CU HYXAW,
KaTo M3Mon3BaTe PerynmpaLwioro Komnye, pasnosiokeHo Ha KOpMUIIHaTa KOJoHa.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

PEFYJINPAHE HA
BUCOYUHATA HA
CEAANKATA

PerynupainTte BucouMHaTa Ha cepankaTa, KaTo
n3nonsgarte konyeto (17). Pa3xnabeTte Konueto,
HaCTpoWiTe cefankarta B >KeflaHOTO MOJIOXKEHUNE U
3aTerHeTe KOM4YeTo.

HUBENUWUPAHE

PerynvipaiiTe H/BeNMpaHeTo Ha ypeaa, KaTo M3nosnseaTe perynupyemara
oropa, pa3nosnoxeHa BbpXy 3aAHNA cTabunmsatop (2).
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BG TPAHCNOPTUPAHE

TpaHCNoOpTHUTE Konena oT ABeTe CTPaHW Ha NpeaHuA CTa6I/IJ1I/I3aTOp (3) no3sonnagat npemecTBaHeTO Ha ypea
Ha KpaTKo pa3CcTtoAHune.
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BG PABOTA C KOMNITDBHPA

1. U3rNEQ HA AUCNNEA

TIREX S5/FP0RT

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. CUMBOJIN HA BUCNNEA

TIME lNoka3Ba BpemeTo Ha TpeHupoBKarta. [inanasoH: 0:00-99:59 MuH.

SPEED Moka3Ba TeKyLaTa CKOPOCT NO Bpeme Ha TpeHMpoBKa. [lnanasoH: 0.0-999.9 km/h.

MoKa3Ba TEKYLLOTO N3MUHATO PA3CTOAHNE MO BPEME Ha TPEHUPOBKA.

DISTANCE Iwnana3zoH: 0.0-999.9 km.

Moka3Ba U3ropeHuUTe Mo BpemMe Ha TPEHNPOBKa Kalopuu.

CALORIES Iunana3zoH: 0.0-9999.9 kcal.

Moka3Ba 06LLOTO U3MMHATO Pa3CTOAHME OT UHCTaNVPAHETO [0 N3TOLaBaHETO Ha
oDO 6atepuATa. CTOMHOCTTa Ce HynMpa cnef cMAHa Ha baTtepusTa.
Iwnana3zoH: 0.0-9999 km.

loka3Ba nsmepeHua nync.
PULSE 3a fla U3BbPLUNTE N3MepBaHe, XBaHeTe C iBETe pbLie CeH30puTe 3a NyNnc n
n3yakanTe 30 ceKyHAM 3a Hali-TOYHO oTumnTaHe. [lnanasoH: 40-240 BPM.

B pexxvim SCAN cToiHOCTTa Ha cnefjBallaTa GyHKLMA ce NoKa3Ba aBTOMaTUYHO Ha

SCAN
BCEKU 6 CEKYHAMN.

3abenexka: Pe3yntatute oT N3MepBaHETO Ha MyJica He TpAGBa Aja Ce CUMTaT 3a MeAMUVHCKM JaHHU UK aa ce
13MON3BaT 3a ANArHOCTUYHY Lienu.
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BG PABOTA C KOMNITDBHPA

3. OYHKLUN HA BYTOHA

KomnioTbpbT Lie ce BKOUM MPK HaTMCKaHe Ha 6yToHa. KomMnioTbpbT aBTOMaTMYHO NoKasBa napameTpute
Ha BCeKM 6 ceKyHaW. AKO BYTOHBT 6bjile HaTCHAT, KOMMIOTbPBT Le NPEBKYY KbM CbOTBETHMA NMapaMeTbp.

o Bpeme Ha TpeHVpPOBKa NapameTpuTe Bpeme, CKOPOCT, Kanopuu, pasctosaHre n ODO we 6baaT akTUBHY, a
TeXHNTe CTOMHOCTY Liie Ce OTUMTAT HermpekbCHaTo.

Cnep NprKtoYBaHe Ha TPEHUPOBKaTa KOMMIOTbPBT Le Cripe fa paboTy, a PeXVMbBT 3a BPeMe Lie ce NocTasu
Ha naysa 3a 4 cekyHAau.

KomnioTbpbT Le ce U3KMoUM aBTOMaTUYHO cief 4 MUHYTY, ako OYTOHBT He 6bje HaTUCHaT.

MoTBbpPKAABa HACTPOIIKA 1nv M360p. 3a fla U3UYNCTUTE JaHHKTE 3a Bpeme,

ByToH
pa3cToAHMe 1 Kanopuu, HaTUCHeTe 1 3aapbKTe OyTOHa 3a 2 CeKyHAU.

4. BATEPUN

KomnioTbpbT paboTu ¢ e 6ateprn AAA (He ca BkntoueHu). CBasneTe Karaka Ha 3aiHaTa CTpaHa Ha KOMMITbpa,
nocTaeeTe 6aTepuuTe, KaTo CrasBaTte NOMAPHOCTTA, M 3aTBOPETE Karnaka Ha oTaefieHneTo 3a 6atepunTe.

5. BLUETOOTH BPb3KA / TPEHUPOBKA C NPUNNOXKEHUNATA
KINOMAP U ZWIFT

Cnep cBbp3BaHe Ha BefloepromeTbpa ¢ MObMIHO yCTpolcTBo Ypes Bluetooth moxeTe fa cnegute napametpute
Ha TpeHUpoBKaTa Ha TenedoHa cu.

3a fa u3non3eate Tasu GyHKLMA, M3TerneTe cneyuanmsnpaHmuTte npunoxenusa Kinomap v Zwift 3a Tosa ycTpoincTso.
Haii-HoBuTe Bepcun ca HanuuHu B App Store (i0S) n Google Play Store (Android).
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BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. Heobxonmmo e pa ce n3BbpLUBa pefjoBHa NoaapbKKa Ha ypea. Ta TpabBa Aa ce M3BBPLUBA Hal-Masiko Ha
Bcekm 20 yaca paboTa Ha ypepa.

MNMopapbiKKaTta BKIOYBA:

+ NpoBepKa Ha NoABMKHUTE YacTV Ha 060PYyABaHETO 1 NoAAbPXKaHETO UM CMa3aHu. MNpenopbysa ce
M3MON3BaHETO Ha rpec 3a BeIOCUMEAHN larepu U MHOrogyHKLMOHaHa rpec 3a ¢prTHec obopynBaHe,

+ MOAAPDBXKKA HAa OCTAHAJIMTE YacTu Ha ypepa, T.e. 3aTaAraHe Ha GONTOBETE 1 rankuTe,
« MpoBepKa Ha 3axpaHBalymTe Kabenu (ako rMa Taku1Ba B ypefa) 3a MoBpeau.

. 3a nouncTBaHe Ha ypeaa ce npenopbyBa M3MOI3BAaHETO HAa MeKa Kbpna, JIeKO HaB/laXkHeHa C BOAa Un
€BEHTYyaIHO CbC CanyH 1 BOAa. He n3non3eaiiTte cunHm BellecTBa WAV NOYMNCTBALLM MaTEPUANK, KOUTO MoraT
Aa nospenAar o6opy,qBaHeTo. OcobeHo BHVMaHe Tpﬂ6Ba Aa ce o6pre Ha MNN1acTMaCcoBUTE KOMMOHEHTW.

. Cnep BcAka yn0Tpe6a OTCTpaHABaNTe BCUYKM CieAn OT MOT 1 3aMbpcABaHNA OT ypeaa.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3MoXKHO pelueHne

—_

. Pasrnobete KomnoTbpa 1 NpoBepeTe fanu Kabenute ca CBbp3aHu
KomnioTbpbT He nokasBa NPaBWIIHO 11 He Ca MOBPeAeHN.

AaHHW. . MpoBepeTe ganu batepynTe ca NOCTaBeHU NPaBUIHO.

AKo 6aTepumiTe B KOMMIOTBPA Ca N3TOLLEHN, 3aMEHETE I C HOBU.

w N

YpeabT n3paBa cMyLiaBalyy
3BYyLIM NO Bpeme Ha
ynotpeba.

MpoBepeTe fanu BCUYKM YacTy Ha ypeZa ca MOHTMPAHW NPaBUIIHO.
3aTerHeTe BUHTOBETE.

—_

. YBepeTe ce, ue KabenuTte Ha ceH3opa 3a Mync U Ha KOMMIOTbPA ca
NPaBUIHO CBbP3aHMU.

2.3a pa ocurypuTe NpaBUiHO U3MepPBaHe Ha Mysca, MoCTaBeTe fiBeTe

1 pble Bbpxy ceH3opuTe. He CTucKalTe ceH3opuTe mpekaneHo

CUMHO, THiA KaTo TOBa MOXe [la JoBefie 10 MPELLKY NPU N3MEPBAHETO.

KomMmnioTbpbT He NoKa3Ba
CTOMHOCTUTE Ha cbpAaeYyHaTa
4yecToTa nnau T1e ca
HenpaBuiHW.

3aBbpTeTe KPAYETO B KPas Ha 3aHWA cTabunnsaTtop, 3a aa

YpepabT e HecTabuneH.
HVBenupare ypeaa.
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BG

FTAPAHUNA

. KnueHTbT MMa cnefHMTe Bb3MOXKHOCTM 3a NpeAsBABaHe Ha peknamauuma:

+ ypes ronbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ M0 eNIeKTPOHHA MoLa: support@trexsport.com

+ MUCMEHO Ha KOPECMOHAEHTCKMA afpec:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monwa

: ﬂ,ed)eKTV]Te, YCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHUMOHHUA nepunog, we 6baat OTCTPAHEHN 6e3nnaTHo B CpOK

oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MpaTeH 3a PEMOHT B UyXOMHA 1M Aa Ce BHECAT Pe3ePBHY YacTh OT YyKOMHA, CPOKBT 32 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

. Mpwunara ce 3aKkOHOAATENICTBOTO Ha AbpKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca OCTaBEHM, BKITIOUUTENTHO rapaHLUMOHHWTE

pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npunara.

BG

. lTapaHUMATa He NOKPKBA WETW, MPUYNHEHN OT HemnpaBuiHa ynoTpeba.

ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

I 35 €

n
(&)

PAP

To3n NpoayKT ce AOCTaBA B OMaKOBKa, KOATO ro Npejnassa OT eBeHTyasHy NoBpeam Nno Bpeme
Ha TpaHcrnopTupaHe. OnakoBbYHMTE MaTepUany ca CYpoBMHU U MoAexaT Ha peLuknmpaHe.
V3xBbpnaiite Tesn matepuany, KaTo ri pasfenate criopef Buaa nm.

3a [ja ce orasm oKosHaTa Cpeaa, NpeaaBaiiTe M3Mo3BaHUTe 6atepyn B MyHKTOBE 3a peLMKIpaHe.
He n3xBbpnsanTte nsnonssaHunTe 6ateprin B KOHTENHepUTe 3a 6UTOBM OTNagbLUY. Mo TO3U HaumH
LLe AoMprHeceTe 3a OMa3BaHETO HA OKOJTHATa cpeja.

M3non3saHuTe enekTpuyeckn ypeau (BKMOUUTENHO KOMMIOTHPBT B TO3M MPOAYKT) ca
peumnKnnpyemmn Matepuani u He TpAbBa Aa ce N3XBbPAT 3aefJHO C GUTOBMTE OTNAABLY, ThIA KaTo
Morar fla CbAbp»KaT OMacHY BELLECTBa 3a YOBELLKOTO 3ApaBe 1 OKOJHaTa cpepa. Jlo6e3Ho B/ MOAVM
3a aKTUBHO CbeNCTBME B UKOHOMWYHOTO yrpaB/ieHue Ha MPYPOAHUTE Pecypcu 1 ona3BaHeTo Ha
OKOJIHaTa cpefia, KaTo NpeaasaTe 13MNon3BaHUTe eNeKTPUYECKN Ypean B CbOTBETHITE NyHKTOBE
3a peyuKmpaHe.

WMHcTpyKumaTa 3a ynotpeba e oTneyataHa BbpXy XapTua, NoaxoAaALLa 3a peumknupaHe. CoptupaiTte
A B CbOTBETCTBME C MpaBuUaTa 3a pa3feniHo CboupaHe.
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cz NASTAVENI

NASTAVENi ODPORU

PrizpUsobte Uroven odporu svym individudlnim potiebdm pomoci regula¢niho
kolecka, které se nachazi na sloupku Friditek.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

NASTAVENIi VYSKY SEDADLA

Nastavte vysku sedla pomoci rukojeti (17). Povolte
rukojet, nastavte sedlo do pozadované polohy a
rukojet znovu utdhnéte.

VYROVNANI

Sefidte nastaveni zafizeni pomoci regulace umisténé na zadnim stabilizatoru (2).
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cz TRANSPORT

Transportni kolecka na obou strandch predniho stabilizatoru (3) umoznuji pfesunuti zafizeni na kratkou vzdalenost.
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cz OBSLUHA POCITACE

1. DISPLE)J

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00-99:59 min:s.

SPEED Zobrazuje aktudIni rychlost béhem cvi¢eni. Rozsah 0,0-999,9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktudlni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0,0-999,9 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0,0-999,9 kcal.

Zobrazuje celkovou vzdalenost od instalace baterie az do jejiho vybiti. Hodnota se

opo po vyméné baterie vynuluje. Rozsah 0,0-9999 km.

Zobrazuje méreny puls.
PULSE Pro zméreni uchopte obéma rukama snimace pulsu a vyckejte 30 sekund, aby byl
dosazen co nejpresnéjsi vysledek. Rozsah 40-240 BPM.

SCAN V rezimu SCAN se hodnota dalsi funkce automaticky zobrazi kazdych 6 sekund.

Poznamka: Vysledky méreni pulsu nesmi byt povazovany za Iékarskd data ani pouzivany k diagnostickym uceltm.
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cz OBSLUHA POCITACE

3. FUNKCE TLACITKA

Pocitac se zapne, pokud bude stisknuto tlacitko. Pocita¢ automaticky zobrazuje parametry kazdych 6 sekund.
Pokud je stisknuto tlacitko, pocitac¢ prejde na pfislusny parametr.

Béhem cviceni budou parametry: ¢as (TIME), rychlost (SPEED), kalorie (CALORIES), vzdalenost (DISTANCE) a ODO
aktivni a jejich hodnoty budou priibézné zaznamenavany.

Po ukonceni cvi¢eni pocita¢ prestane pracovat a ¢asovy rezim se zastavi na 4 sekundy.

Pocitac se automaticky vypne po 4 minutach, pokud nebude stisknuto tlacitko.

Potvrzuje nastaveni nebo volbu. Pro vymazani udajl o ¢ase, vzdalenosti a hodnoté

Tlacitko kalorii stisknéte a podrzte tla¢itko po dobu 2 sekund.

4. BATERIE

Pocita¢ vyzaduje pouziti dvou baterii typu AAA (nejsou soucasti baleni). Sejméte kryt na zadni strané pocitace,
vlozte baterie dle polarity a zaviete kryt baterii.

5. PRIPOJENIi PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACI
KINOMAP A ZWIFT

Po pfipojeni trenazéru k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mizete na svém telefonu sledovat parametry
probihajiciho tréninku.

Abyste mohli tuto funkci vyuzivat, stdhnéte si specialni aplikace Kinomap a Zwift urcené pro toto zafizeni.
Aktudlni verze jsou dostupné v AppStore (iOS) a Google Play Store (Android).
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

—_

. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné
pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

Pocitat nezobrazuje ddaje 2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vloZzeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.
Zarizeni vydava rusivé zvuky Zkontrolujte, zda jsou vsechny &asti zafizeni spravné namontovany.
béhem pouzivani. Utahnéte Srouby.

—_

. Ujistéte se, ze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

Aby jste zajistili sprdvne méreni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatujte, ze systémmeéreni pulsu nemusi byt zcela piesny.

3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané pfilis pevné.

N

Neukazuji se hodnoty pulsu,
nebo hodnoty jsou Spatné.

Zarizeni neni stabilni. Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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cz

ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:

« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/

« e-mailem: support@trexsport.com

+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

. Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji

do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

cz

. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zplisobenéd nespravnym pouzivanim.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

SRS

(P
o

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich kost na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

Opotrebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE EINSTELLUNG

WIDERSTANDSEINSTELLUNG

Passen Sie den Widerstandsgrad lhren individuellen Bedurfnissen an, indem Sie
den Einstellknopf an der Lenksdule betatigen.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

HOHENVERSTELLUNG DES
SATTELS

Die Sattelhohe mit dem Drehknopf (17) einstellen.
Drehknopf 16sen, Sattel in die gewiinschte Position
bringen und Drehknopf wieder festziehen.

AUSRICHTUNG

Passen Sie die Aufstellung des Geréts mit der Verstellung am hinteren
Stabilisator (2) an.
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DE TRANSPORT

Die Transportrollen an beiden Seiten des vorderen Stabilisators (3) ermdglichen das Bewegen des Geréts Gber
kurze Distanzen.

38



DE COMPUTERANLEITUNG

1. DISPLAY

TIREX S5/FP0RT

[ — -
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sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. COMPUTER ANZEIGE

TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59 min:s.
Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wéhrend des Trainings an. Bereich 0,0-999,9
SPEED
km/h.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0,0-999,9 km.
CALORIES Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Bereich 0,0-999,9 kcal.
Zeigt die Gesamtdistanz von der Installation der Batterie bis zu deren Entladung
oDO an. Der Wert wird nach dem Batteriewechsel auf null zurtickgesetzt. Bereich
0,0-9999 km.

Zeigt den gemessenen Puls an.
Um die Messung durchzufiihren, fassen Sie mit beiden Handen die Pulssensoren an

PULSE
uLs und warten Sie 30 Sekunden, um das bestmdgliche Ergebnis zu erhalten. Bereich
40-240 BPM.
SCAN Im SCAN-Modus wird der Wert der nachsten Funktion automatisch alle 6 Sekunden

angezeigt.

Hinweis: Die Ergebnisse der Pulsmessung dirfen nicht als medizinische Daten betrachtet und nicht zu
diagnostischen Zwecken verwendet werden.
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DE MONTAGE

3. TASTENFUNKTIONEN

Der Computer schaltet sich ein, wenn die Taste gedriickt wird. Der Computer zeigt die Parameter automatisch
alle 6 Sekunden an. Wird die Taste gedriickt, wechselt der Computer zum entsprechenden Parameter.

Wahrend des Trainings sind die Parameter: Zeit (TIME), Geschwindigkeit (SPEED), Kalorien (CALORIES), Distanz
(DISTANCE) sowie ODO aktiv, und ihre Werte werden fortlaufend gezahlt.

Nach Beendigung des Trainings stellt der Computer den Betrieb ein, und der Zeitmodus stoppt fiir 4 Sekunden.

Der Computer schaltet sich automatisch nach 4 Minuten ab, wenn die Taste nicht betatigt wird.

Bestétigt die Einstellungen oder die Auswahl.
Taste Um die Daten zu Zeit, Distanz und Kalorienwerten zu lI6schen, driicken und halten
Sie die Taste fiir 2 Sekunden.

4. BATTERIEN

Der Computer benétigt zwei Batterien vom Typ AAA (nicht im Lieferumfang enthalten).
Nehmen Sie die Abdeckung auf der Riickseite des Computers ab, setzen Sie die Batterien entsprechend der
Polaritat ein und schlieflen Sie die Batterieabdeckung.

5. VERBINDUNG UBER BLUETOOTH / TRAINING MIT DER APP
KINOMAP UND ZWIFT

Nach dem Verbinden des Heimtrainers mit einem Mobilgerét Uber Bluetooth kdnnen Sie die Trainingsparameter
auf Ihrem Telefon verfolgen.

Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Gerét vorgesehene App Kinomap und Zwift herunter.
Die aktuellen Versionen sind im AppStore (iOS) sowie im Google Play Store (Android) verfiigbar.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédRBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine
Daten an.

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
richtig angeschlossen und nicht beschddigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs storende
Gerausche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerits korrekt installiert sind. Ziehen
Sie die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten.

—_

. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide
Héande auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass
die Messungen des Herzfrequenziberwachungssystems
moglicherweise ungenau sein konnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu

Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fu3rohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE

GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:

- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/

« via E-Mail: support@trexsport.com

« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen

ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieflich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert

wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

3

I 2

N
(&)

PAP

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Gerdten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlie8lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemal3
den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
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EN ADJUSTMENT

RESISTANCE ADJUSTMENT

Adjust the resistance level to your individual needs using the adjustment knob
located on the handlebar post.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

SEAT HEIGHT ADJUSTMENT

Adjust the seat height using the knob (17). Loosen
the knob, set the seat to the desired position, and
tighten the knob.

LEVELING

Adjust the positioning of the equipment using the adjustment located on
the rear stabilizer (2).
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EN TRANSPORT

The transport wheels on both sides of the front stabilizer (3) allow the equipment to be moved over a short
distance.
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COMPUTER HANDLING

1. DISPLAY VIEW

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. SYMBOLS ON THE DISPLAY

TIME Displays training time. Range 0:00-99:59 min:s.

SPEED Displays current speed during exercise. Range 0.0-999.9 km/h.

DISTANCE Displays current distance during training. Range 0.0-999.9 km.

CALORIES Displays calories burned during training. Range 0.0-999.9 kcal.

0DO Displays the total distance from battery installation until depletion. The value resets
to zero after battery replacement. Range 0.0-9999 km.
Displays the measured pulse.

PULSE To take a measurement, grip the pulse sensors with both hands and wait
30 seconds for the most accurate reading. Range 40-240 BPM.

SCAN In SCAN mode, the value of the next function is automatically displayed every

6 seconds.

Note: Pulse measurement results must not be regarded as medical data or used for diagnostic purposes.
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EN COMPUTER HANDLING

3. BUTTON FUNCTIONS

The computer will turn on when the button is pressed. The computer automatically displays the parameters
every 6 seconds. If the button is pressed, the computer will switch to the corresponding parameter.

During exercise, the parameters time, speed, calories, distance and ODO will be active, and their values will
be continuously counted.

After the exercise stops, the computer will stop operating, and the time mode will pause for 4 seconds.

The computer will automatically switch off after 4 minutes if the button is not pressed.

Confirms a setting or selection. To clear the data for time, distance, and calories,

Button press and hold the button for 2 seconds.

4. BATTERIES

The computer requires two AAA batteries (not included). Remove the cover on the back of the computer, insert
the batteries according to the polarity, and close the battery cover.

5. BLUETOOTH CONNECTION / TRAINING WITH KINOMAP
AND ZWIFT APP

After connecting the exercise bike to a mobile device via Bluetooth, you can monitor your workout parameters
on your phone.

To use this function, download the dedicated Kinomap and Zwift applications for this device. The latest versions
are available on the App Store (i0S) and Google Play Store (Android).
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

—_

. Disassemble the computer and check if the cables are correctly

connected and are not damaged.

Check if the batteries are inserted correctly.

. If batteries in the computer are exhausted replace them with the
new ones.

The computer doesn’t
display data.

w

The device makes

disturbing sounds during Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the

screws.
use.
1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
The computer doesn’t connected.

2.To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
Remember that the measurements may be slightly inaccurate. Do
not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling
guidelines.
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ES AJUSTE

AJUSTE DE LA RESISTENCIA

Ajuste el nivel de resistencia segun sus necesidades individuales utilizando el
mando de ajuste situado en el tubo del manillar.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

AJUSTE DE LA ALTURA DEL
ASIENTO

Ajuste la altura del asiento utilizando el pomo (17).
Afloje el pomo, coloque el asiento en la posicion
deseada y vuelva a apretar el pomo.

NIVELACION

Nivele el equipo utilizando el nivelador situado en el estabilizador trasero (2).
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ES TRANSPORTE

Las ruedas de transporte situadas a ambos lados del estabilizador delantero (3) permiten desplazar el equipo
a una corta distancia.
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ES MANEJO DEL ORDENADOR

1. VISTA DE LA PANTALLA

TIREX S5/FP0RT
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2. SIMBOLOS EN LA PANTALLA

TIME Muestra el tiempo de entrenamiento. Rango: 0:00-99:59 min.

SPEED Muestra la velocidad actual durante el ejercicio. Rango: 0.0-999.9 km/h.
DISTANCE Muestra la distancia recorrida durante el entrenamiento. Rango: 0.0-999.9 km.
CALORIES Muestra las calorias quemadas durante el entrenamiento. Rango: 0.0-9999.9 kcal.

Muestra la distancia total recorrida desde la instalacion de la bateria hasta que esta
oDO se agota. El valor se restablece a cero después de sustituir la bateria.
Rango: 0.0-9999 km.

Muestra el pulso medido.
PULSE Para realizar una medicion, sujete los sensores de pulso con ambas manos y espere
30 segundos para obtener la lectura mas precisa. Rango: 40-240 BPM.

En el modo SCAN, el valor de la siguiente funcién se muestra automaticamente

SCAN cada 6 segundos.

Nota: Los resultados de la medicion del pulso no deben considerarse datos médicos ni utilizarse con fines
de diagnéstico.
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ES MANEJO DEL ORDENADOR

3. FUNCIONES DEL BOTON

El ordenador se encendera al pulsar el boton. El ordenador muestra automaticamente los parametros cada 6
segundos. Si se pulsa el boton, el ordenador cambiard al parametro correspondiente.

Durante el ejercicio, los pardmetros tiempo, velocidad, calorias, distancia y ODO estaran activos y sus valores
se registraran de forma continua.

Una vez finalizado el ejercicio, el ordenador dejara de funcionar y el modo de tiempo se pausara durante 4
segundos.

El ordenador se apagara automaticamente después de 4 minutos si no se pulsa el botén.

Confirma un ajuste o una seleccioén. Para borrar los datos de tiempo, distancia 'y

Boton . .
calorias, mantenga pulsado el botén durante 2 segundos.

4. BATERIAS

El ordenador requiere dos pilas AAA (no incluidas). Retire la tapa de la parte posterior del ordenador, inserte
las pilas respetando la polaridad y cierre la tapa del compartimento de las pilas.

5. CONEXION BLUETOOTH / ENTRENAMIENTO CON LAS
APLICACIONES KINOMAP Y ZWIFT

Después de conectar la bicicleta de ejercicio a un dispositivo mévil mediante Bluetooth, podra supervisar los
parametros de su entrenamiento en el teléfono.

Para utilizar esta funcién, descargue las aplicaciones dedicadas Kinomap y Zwift para este dispositivo. Las
versiones mas recientes estan disponibles en App Store (iOS) y Google Play Store (Android).
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe realizarse un mantenimiento periddico del equipo. Este debe llevarse a cabo al menos cada 20 horas
de funcionamiento del equipo.

. El mantenimiento incluye:

« comprobar las partes moviles del equipo y mantenerlas lubricadas. Se recomienda utilizar grasa para
rodamientos de bicicletas o grasa multiuso para equipos de fitness,

- realizar el mantenimiento de las demas partes del equipo, es decir, apretar los tornillos y las tuercas,
- comprobar si los cables de alimentacion (si el equipo los incorpora) presentan dafos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o, si es
necesario, con agua y jabén. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza que puedan dafar el
equipo. Debe prestarse especial atencién a los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del equipo.

ES SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucion

—_

. Desmonte el ordenador y compruebe que los cables estén

correctamente conectados y no estén dafiados.
El ordenador no muestra

datos. 2. Compruebe que las pilas estén colocadas correctamente.

3. Si las pilas del ordenador estan agotadas, sustittyalas por unas

nuevas.

El equipo produce ruidos Compruebe que todas las piezas del equipo estén instaladas correc-
molestos durante el uso. tamente. Apriete los tornillos.

1. Asegurese de que los cables del sensor de pulso y del ordenador
El ordenador no muestra estén correctamente conectados.
los valores de la frecuencia 2. Para garantizar una lectura correcta de la frecuencia cardiaca,
cardiaca o estos son coloque ambas manos sobre los sensores. No apriete los sensores
incorrectos. con demasiada fuerza, ya que esto puede provocar errores de

medicién.

Gire el nivelador situado en el extremo del estabilizador trasero

El equipo es inestable. . .
para nivelar el equipo.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

los cubos de basura domésticos. De este modo, contribuird a la proteccién del medio ambiente.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales
reciclables. No deben desecharse junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le rogamos que colabore
activamente en la gestidn responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de usuario estd impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las
directrices locales de reciclaje.

@
.‘"
@ Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en
—
CD
PAP

54



FR REGLAGE

REGLAGE DE LA RESISTANCE

Ajustez le niveau de résistance selon vos besoins individuels a I'aide de la molette
de réglage située sur la colonne du guidon.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

REGLAGE DE LA HAUTEUR
DE LA SELLE

Ajustez la hauteur de la selle a I'aide de la molette (17).
Dévissez la molette, placez la selle dans la position
souhaitée, puis resserrez la molette.

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de I'appareil a I'aide du dispositif de réglage situé sur le
stabilisateur arriere (2).
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FR TRANSPORT

Les roulettes de transport situées de chaque coté du stabilisateur avant (3) permettent de déplacer I'appareil
sur une courte distance.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

1. AFFICHAGE

TIREX S5/FP0RT
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2. MARQUES SUR L'AFFICHAGE

TIME Affiche la durée d’entrainement. Plage 0:00-99:59 min:s.

SPEED Affiche la vitesse actuelle pendant I'exercice. Plage 0,0-999,9 km/h.
DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage 0,0-999,9 km.
CALORIES Affiche les calories briilées pendant I'entrainement. Plage 0,0-999,9 kcal.

Affiche la distance totale depuis l'installation de la pile jusqu’a son épuisement.

opo La valeur se réinitialise a zéro apres le remplacement de la pile. Plage 0,0-9 999 km.

Affiche le pouls mesuré.
PULSE Pour effectuer la mesure, saisissez les capteurs de pouls avec les deux mains et
attendez 30 secondes afin d'obtenir la meilleure mesure. Plage 40-240 BPM.

En mode SCAN, la valeur de la fonction suivante s'affiche automatiquement toutes

SCAN les 6 secondes.

Attention : Les résultats de la mesure du pouls ne doivent pas étre considérés comme des données médicales
ni utilisés a des fins diagnostiques.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

3. FONCTION DU BOUTON

Lordinateur s'allume lorsqu'on appuie sur le bouton. Lordinateur affiche automatiquement les parametres
toutes les 6 secondes. Si I'on appuie sur le bouton, I'ordinateur passe au parametre correspondant.

Pendant I'exercice, les parametres : temps (TIME), vitesse (SPEED), calories (CALORIES), distance (DISTANCE)
ainsi que ODO restent actifs et leurs valeurs sont comptabilisées en continu.

Apres |'arrét de I'exercice, I'ordinateur cesse de fonctionner et le chronométre se fige pendant 4 secondes.

L'ordinateur s'éteint automatiquement aprés 4 minutes si aucun bouton n'est pressé.

Confirme le réglage ou la sélection.
Bouton Pour effacer les données concernant le temps, la distance et les calories, appuyez
et maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes.

4. PILES

Lordinateur nécessite I'utilisation de deux piles de type AAA (non fournies).
Retirez le couvercle a l'arriére de l'ordinateur, insérez les piles en respectant la polarité, puis refermez le
couvercle du compartiment a piles.

5. CONNEXION PAR BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC
L'’APPLICATION KINOMAP ET ZWIFT

Aprés avoir connecté le vélo d’appartement a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez suivre sur votre
téléphone les parametres de I'entrainement en cours.

Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application dédiée Kinomap et Zwift pour cet appareil. Les versions
actuelles sont disponibles sur 'AppStore (iOS) ainsi que sur le Google Play Store (Android).
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contréle:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

—_

. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
L'ordinateur n'affiche pas connectés et ne sont pas endommagés.

de données. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

. Remplacez les piles par des neuves.

w N

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant
l'utilisation.

Vérifiez que toutes les piéces de l'appareil sont correctement
installées. Serrez les vis.

—_

. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

L'ordinateur n'affiche pas les 2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains

pulsations ou contient des sur les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systeme de

valeurs couvertes. surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes. Ne

serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des

erreurs de mesure.

L'appareil n'est pas stable. Tourner la pointe du stabilisateur arriére pour niveler le vélo.
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FR

GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/

- par e-mail: support@trexsport.com

« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un

délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.

La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

FR

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez
pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de
I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément
aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU BEALLITAS

AZ ELLENALLAS BEALLITASA

Allitsa be az ellenallas szintjét az egyéni igényeinek megfeleléen a kormanyoszlopon
taldlhaté allitdgomb segitségével.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

AZ ULES MAGASSAGANAK
BEALLITASA

Allitsa be az Uilés magassagat a (17) régzitégomb
segitségével. Lazitsa meg a gombot, allitsa az tilést
a kivant helyzetbe, majd huzza meg a gombot.

&
SZINTEZES 7
Allitsa be a berendezés szintezését a hatso stabilizatoron (2) talalhato szintez6talp .'
segitségével. e
=
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HU SZALLITAS

Az elsé stabilizétoron (3) mindkét oldalon taldlhato szallitokerekek lehetévé teszik a berendezés rovid tavolsagra
torténd mozgatasat.
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HU A SZAMITOGEP KEZELESE

1. A KIJELZO ATTEKINTESE

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. A KIJELZON MEGJELENO SZIMBOLUMOK

TIME Megjeleniti az edzés idejét. Tartomany: 0:00-99:59 perc.

SPEED Megjeleniti az aktudlis sebességet edzés kdzben. Tartomany: 0.0-999.9 km/h.
DISTANCE Megjeleniti az edzés sordn megtett tavolsagot. Tartomany: 0.0-999.9 km.
CALORIES Megjeleniti az edzés soran elégetett kaloridk szamat. Tartomany: 0.0-9999.9 kcal.

Megjeleniti a teljes megtett tdvolsdgot a készllék lizembe helyezésétdl az elem
oDO lemeriléséig. Az érték az elem cseréje utan nullara all vissza.
Tartomény: 0.0-9999 km.

Megjeleniti a mért pulzusértéket.
A mérés elvégzéséhez fogja meg mindkét kezével a pulzusérzékelSket, és a lehetd

PULSE
uLs legpontosabb mérési eredmény érdekében vérjon 30 masodpercet.
Tartomany: 40-240 BPM.
SCAN SCAN tzemmodban a kévetkezd funkcio értéke 6 masodpercenként

automatikusan megjelenik.

Megjegyzés: A pulzusmérés eredményei nem tekinthet6k orvosi adatnak, és nem hasznélhaték diagnosztikai
célokra.
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HU A SZAMITOGEP KEZELESE

3. A GOMB FUNKCIOI

A szamitdgép a gomb megnyomasakor bekapcsol. A szamitégép 6 masodpercenként automatikusan megjeleniti
a paramétereket. A gomb megnyomasaval a szamitégép a megfelelé paraméterre vilt.

Edzés kozben az id6, a sebesség, az elégetett kaloridk, a megtett tavolsdg és az ODO paraméterek aktivak
lesznek, értékeik pedig folyamatosan szamolédnak.

Az edzés befejezése utdn a szamitogép ledll, és az id6 lizemmdd 4 masodpercre sziinetel.

Ha a gombot nem nyomjak meg, a szamitégép 4 perc elteltével automatikusan kikapcsol.

Beallitas vagy kivélasztas megerdsitése. Az id6-, tavolsag- és kaldriaadatok

Gomb . . . .
° torléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a gombot 2 méasodpercig.

4. ELEMEK

A szamitogép mikodéséhez két darab AAA elem sziikséges (nem tartozék). Tavolitsa el a szamitdgép hatoldalan
1évo fedelet, helyezze be az elemeket a polaritasnak megfeleléen, majd zarja vissza az elemtarté fedelét.

5. BLUETOOTH KAPCSOLAT / EDZES A KINOMAP ES A ZWIFT
ALKALMAZASSAL

Miutan Bluetooth-kapcsolaton keresztil csatlakoztatta a szobakerékpart egy mobileszk6zhdz, telefonjan
nyomon kovetheti az edzés paramétereit.

A funkcié hasznalatdhoz toltse le az ehhez a késziilékhez készilt Kinomap és Zwift alkalmazasokat. A legfrissebb
verzidk az App Store (i0S) és a Google Play Aruhaz (Android) kinalataban érheték el.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A berendezés rendszeres karbantartasarol gondoskodni kell. A karbantartést legaldbb minden 20 tizemoéra
utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és megfelelé kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir
vagy fitneszberendezésekhez valé tobbcélu kendzsir hasznalata,

- a berendezés egyéb alkatrészeinek karbantartasat, azaz a csavarok és anyak meghtzasat,
- a tdpkabelek (amennyiben a berendezés rendelkezik ilyenekkel) sériilésének ellendrzését.

. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve sziikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha
kendé haszndlata javasolt. Ne hasznaljon erés vegyszereket vagy olyan tisztitdszereket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos figyelmet kell forditani a mlianyag alkatrészekre.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el a berendezésrél az izzadsag és a szennyez6dések minden nyomat.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

—_

. Szerelje szét a szamitégépet, és ellendrizze, hogy a kabelek
A szamitogép nem jelenit megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, valamint nem sériiltek-e.
meg adatokat. Ellendrizze, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve.

. Ha a szamitdgép elemei lemertiltek, cserélje ki 6ket Ujakra.

w N

A berendezés hasznalat

. . Ellendrizze, hogy a berendezés minden alkatrésze megfeleléen
kozben zavaré hangokat 9y 9

van-e felszerelve. Hiizza meg a csavarokat.

ad ki.

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy a pulzusérzékeld és a szamitdgép kabelei
A szamitogép nem jeleniti megfeleléen vannak csatlakoztatva.
meg a pulzusértékeket, 2. A megfelel6 pulzusmérés érdekében helyezze mindkét kezét az
vagy azok hibasak. érzékel6kre. Ne szoritsa tul er6sen az érzékel6ket, mert ez mérési

hibdkat okozhat.

Forgassa el a hétso stabilizdtor végén taldlhaté szintezétalpat a

A berendezés in il.
berendezés instab berendezés vizszintbe allitasdhoz.
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HU GARANCIA

1.

Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- frdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altaldaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
. Azon orszédg joga irdnyadd, ahova az arut leszéllitottak, beleértve a jétéllasra vonatkozd rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
tipusuk szerint selejtezze.

A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le kijel6lt Ujrahasznosité gyujtéhelyen.
Ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzéjarul a kdrnyezetvédelemhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhatd szamitégépet is)
Ujrahasznosithaté anyagok, ezért nem szabad azokat a haztartési hulladék kézé dobni, mivel az
emberi egészségre és a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jaruljon
hozza a természeti eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a kdrnyezet védelméhez aziltal,
hogy a hasznélt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

I 50 By

A hasznalati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozé

22
LPAP eléirasoknak megfeleléen szelektélja.
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IT REGOLAZIONE

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA

Regolare il livello di resistenza in base alle proprie esigenze utilizzando la manopola
di regolazione situata sul montante del manubrio.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

REGOLAZIONE
DELL'ALTEZZA DEL SEDILE

Regolare |'altezza del sedile utilizzando la manopola
(17). Allentare la manopola, portare il sedile nella
posizione desiderata e serrare nuovamente la
manopola.

LIVELLAMENTO

Livellare 'attrezzo utilizzando il piedino di livellamento situato sullo stabilizzatore
posteriore (2).
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IT TRASPORTO

Le ruote di trasporto situate su entrambi i lati dello stabilizzatore anteriore (3) consentono di spostare I'attrezzo
per una breve distanza.
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IT UTILIZZO DEL COMPUTER

1. VISUALIZZAZIONE DEL DISPLAY

TIREX S5/FP0RT

TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. SIMBOLI SUL DISPLAY

TIME Visualizza il tempo di allenamento. Intervallo: 0:00-99:59 min.

SPEED Visualizza la velocita corrente durante l'esercizio. Intervallo: 0.0-999.9 km/h.
DISTANCE Visualizza la distanza percorsa durante l'allenamento. Intervallo: 0.0-999.9 km.
CALORIES Visualizza le calorie bruciate durante I'allenamento. Intervallo: 0.0-9999.9 kcal.

Visualizza la distanza totale percorsa dall'installazione della batteria fino al suo
oDO esaurimento. Il valore viene azzerato dopo la sostituzione della batteria.
Intervallo: 0.0-9999 km.

Visualizza la frequenza cardiaca rilevata.
Per effettuare una misurazione, afferrare i sensori della frequenza cardiaca con

PULSE R . [N
entrambe le mani e attendere 30 secondi per ottenere una lettura il piu accurata
possibile. Intervallo: 40-240 BPM.

SCAN In modalita SCAN, il valore della funzione successiva viene visualizzato

automaticamente ogni 6 secondi.

Nota: | risultati della misurazione della frequenza cardiaca non devono essere considerati dati medici né
utilizzati a fini diagnostici.
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IT UTILIZZO DEL COMPUTER

3. FUNZIONI DEL PULSANTE

Il computer si accende quando viene premuto il pulsante. Il computer visualizza automaticamente i parametri
ogni 6 secondi. Se il pulsante viene premuto, il computer passa al parametro corrispondente.

Durante l'esercizio, i parametri tempo, velocita, calorie, distanza e ODO saranno attivi e i relativi valori verranno
conteggiati continuamente.

Al termine dell‘esercizio, il computer interrompera il funzionamento e la modalita tempo verra messa in pausa
per 4 secondi.

Il computer si spegnera automaticamente dopo 4 minuti se il pulsante non viene premuto.

Conferma un'impostazione o una selezione. Per cancellare i dati relativi a tempo,

Pulsante . . ) .
distanza e calorie, tenere premuto il pulsante per 2 secondi.

4. BATTERIE

Il computer richiede due batterie AAA (non incluse). Rimuovere il coperchio sul retro del computer, inserire le
batterie rispettando la polarita e richiudere il coperchio del vano batterie.

5. COLLEGAMENTO BLUETOOTH / ALLENAMENTO CON LE APP
KINOMAP E ZWIFT

Dopo aver collegato la cyclette a un dispositivo mobile tramite Bluetooth, & possibile monitorare sul telefono
i parametri del proprio allenamento.

Per utilizzare questa funzione, scaricare le applicazioni dedicate Kinomap e Zwift per questo dispositivo. Le
versioni pill recenti sono disponibili su App Store (iOS) e Google Play Store (Android).
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario effettuare una manutenzione periodica dell'attrezzo. La manutenzione deve essere eseguita
almeno ogni 20 ore di utilizzo dell'attrezzo.

. La manutenzione comprende:

- il controllo delle parti mobili dell'attrezzo e il loro mantenimento adeguatamente lubrificato. Si raccomanda
di utilizzare grasso per cuscinetti di biciclette o grasso multiuso per attrezzature fitness,

- la manutenzione delle altre parti dell'attrezzo, ossia il serraggio di bulloni e dadi,
- il controllo dell'eventuale presenza di danni ai cavi di alimentazione (se presenti nell'attrezzo).

. Per la pulizia dell'attrezzo si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua
oppure, se necessario, con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali per la pulizia che
potrebbero danneggiare I'attrezzo. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere ogni traccia di sudore e sporco dall'attrezzo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

—_

. Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati

" . correttamente e non siano danneggiati.
Il computer non visualizza

alcun dato 2. Verificare che le batterie siano inserite correttamente.
: 3. Se le batterie del computer sono scariche, sostituirle con batterie
nuove.
L'attrezzo emette rumori Verificare che tutte le parti dell’attrezzo siano installate correttamente.
anomali durante I'utilizzo. Serrare le viti.

—_

. Assicurarsi che i cavi del sensore difrequenza cardiaca e del computer
siano collegati correttamente.

2. Per garantire una corretta misurazione della frequenza cardiaca,

appoggiare entrambe le mani sui sensori. Non stringere i sensori con

troppa forza, poiché cio potrebbe causare errori di misurazione.

Il computer non visualizza
i valori della frequenza
cardiaca oppure i valori
sono errati.

Ruotare il piedino di livellamento posto all'estremita dello

L'attrezzo non é stabile. I ) . ,
stabilizzatore posteriore per livellare I'attrezzo.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

usate nei normali rifiuti domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dell’'ambiente.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali
riciclabili— non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze
pericolose per la salute umana e per I'ambiente. Ti chiediamo gentilmente di collaborare attivamente
alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando i dispositivi
elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

@
o 2
@9 Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro diriciclaggio. Non gettare le batterie
—

Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL AFSTELLING

WEERSTANDSINSTELLING

Stel het weerstandsniveau in volgens uw persoonlijke behoeften met behulp
van de verstelknop op de stuurkolom.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

INSTELLING VAN DE
ZADELHOOGTE

Stel de zadelhoogte in met behulp van de knop (17).
Draai de knop los, stel het zadel in op de gewenste
positie en draai de knop vervolgens weer vast.

WATERPAS STELLEN

Stel het apparaat waterpas met behulp van de verstelbare voet op de achterste
stabilisator (2).
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NL TRANSPORT

De transportwielen aan beide zijden van de voorste stabilisator (3) maken het mogelijk het apparaat over een
korte afstand te verplaatsen.
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NL BEDIENING VAN DE COMPUTER

1. WEERGAVE VAN HET DISPLAY

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. SYMBOLEN OP HET DISPLAY

TIME Geeft de trainingstijd weer. Bereik: 0:00-99:59 min.

SPEED Geeft de huidige snelheid tijdens de training weer. Bereik: 0.0-999.9 km/h.
DISTANCE Geeft de tijdens de training afgelegde afstand weer. Bereik: 0.0-999.9 km.
CALORIES Geeft het aantal tijdens de training verbrande calorieén weer. Bereik: 0.0-9999.9

kcal.

Geeft de totale afgelegde afstand weer vanaf het plaatsen van de batterij totdat
oDO deze leeg is. De waarde wordt na het vervangen van de batterij op nul teruggezet.
Bereik: 0.0-9999 km.

Geeft de gemeten hartslag weer.
Houd voor het uitvoeren van een meting de hartslagsensoren met beide handen

PULSE
uLs vast en wacht 30 seconden voor de meest nauwkeurige meting.
Bereik: 40-240 BPM.
SCAN In de SCAN-modus wordt de waarde van de volgende functie automatisch elke 6

seconden weergegeven.

Opmerking: De resultaten van de hartslagmeting mogen niet worden beschouwd als medische gegevens en
mogen niet voor diagnostische doeleinden worden gebruikt.
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NL BEDIENING VAN DE COMPUTER

3. FUNCTIES VAN DE KNOP

De computer wordt ingeschakeld wanneer de knop wordt ingedrukt. De computer geeft de parameters
automatisch elke 6 seconden weer. Wanneer de knop wordt ingedrukt, schakelt de computer over naar de
overeenkomstige parameter.

Tijdens het trainen zijn de parameters tijd, snelheid, calorieén, afstand en ODO actief en worden de waarden
continu bijgehouden.

Nadat de training is beéindigd, stopt de computer met werken en wordt de tijdsmodus gedurende 4 seconden
gepauzeerd.

De computer schakelt automatisch uit na 4 minuten als de knop niet wordt ingedrukt.

Bevestigt een instelling of selectie. Houd de knop 2 seconden ingedrukt om de

Kno " e .
P gegevens voor tijd, afstand en calorieén te wissen.

4. BATTERIJEN

De computer werkt op twee AAA-batterijen (niet meegeleverd). Verwijder het deksel aan de achterzijde van
de computer, plaats de batterijen overeenkomstig de polariteit en sluit vervolgens het batterijdeksel.

5. BLUETOOTH-VERBINDING / TRAINEN MET DE KINOMAP-
EN ZWIFT-APP

Nadat u de hometrainer via Bluetooth met een mobiel apparaat hebt verbonden, kunt u de trainingsparameters
op uw telefoon volgen.

Om deze functie te gebruiken, downloadt u de speciale Kinomap- en Zwift-apps voor dit apparaat. De nieuwste
versies zijn beschikbaar in de App Store (iOS) en Google Play Store (Android).
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Er dient regelmatig onderhoud aan het apparaat te worden uitgevoerd. Dit moet ten minste om de 20
gebruiksuren van het apparaat worden uitgevoerd.

. Het onderhoud omvat:

+ het controleren van de bewegende onderdelen van het apparaat en deze goed gesmeerd houden. Het
wordt aanbevolen lagervet voor fietsen of multifunctioneel vet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

- het onderhouden van de overige onderdelen van het apparaat, d.w.z. het aandraaien van bouten en moeren,
- het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd
met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve stoffen of reinigingsmiddelen die het
apparaat kunnen beschadigen. Besteed bijzondere aandacht aan de kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

—_

. Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn
aangesloten en niet beschadigd zijn.

. Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.

. Vervang de batterijen door nieuwe als de batterijen van de
computer leeg zijn.

De computer geeft geen
gegevens weer.

w N

Het apparaat maakt
storende geluiden tijdens
het gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn
gemonteerd. Draai de schroeven vast.

—_

. Controleer of de kabels van de hartslagsensor en de computer
correct zijn aangesloten.

2. Houd beide handen op de sensoren om een correcte

hartslagmeting te verkrijgen. Klem uw handen niet te stevig om de

sensoren, omdat dit meetfouten kan veroorzaken.

De computer geeft de
hartslagwaarden niet weer
of de weergegeven waarden
zijn onjuist.

Het apparaat staat niet Draai aan de stelvoet aan het uiteinde van de achterste stabilisator
stabiel. om het apparaat waterpas te zetten.
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NL

GARANTIE

. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:

- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/

- per e-mail: support@trexsport.com

« schriftelijk naar het correspondentieadres:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow

Polen
. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen

14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

. Het recht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen

inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

NL

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

MILIEUBESCHERMING

Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

Ter bescherming van het milieu dient u gebruikte batterijen naar een recyclingpunt te brengen.
Gooi gebruikte batterijen niet in de huishoudelijke afvalbak. Op deze manier draagt u bij aan de
bescherming van het milieu.

Gebruikte elektrische apparaten (inclusief de computerin dit apparaat) zijn recyclebare materialen
en mogen niet bij het huishoudelijk afval worden weggegooid, omdat zij gevaarlijke stoffen voor
de menselijke gezondheid en het milieu kunnen bevatten. Wij vragen u vriendelijk om actief bij
te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door
gebruikte elektrische apparaten in te leveren bij een daarvoor bestemd recyclingpunt.

De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig
de geldende richtlijnen.
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PL REGULACJA

REGULACJA OPORU

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych potrzeb za pomoca pokretta
regulacyjnego, znajdujacego sie na kolumnie kierownicy.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

REGULACJA WYSOKOSCI
SIODELKA

Dostosuj wysokos¢ siodetka za pomoca pokretta (17).
Odkrec¢ pokretto, ustaw siodetko w odpowiedniej
pozycji i dokre¢ pokretto.

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomocg regulacji, znajdujacej sie na tylnym
stabilizatorze (2).
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PL TRANSPORT

Kétka transportowe po obu stronach przedniego stabilizatora (3) pozwalajg na przesuniecie sprzetu na krotka
odlegtosc.
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PL

OBSLUGA KOMPUTERA

1. WIDOK WYSWIETLACZA

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59 min:s.
SPEED Wyswietla aktualna predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-999.9 km/h.
DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-999.9 km.
CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-999.9 kcal.
0DO Wyswietla catkowity dystans od instalacji baterii do jej wyczerpania. Warto$¢
zresetuje sie do zera po wymianie baterii. Zakres 0.0-9999 km.
Wyswietla mierzony puls.
PULSE Aby dokonac¢ pomiaru chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj 30 sekund
do uzyskania najlepszego pomiaru. Zakres 40-240 BPM.
W trybie SCAN warto$¢ kolejnej funkgji jest automatycznie wyswietlana co
SCAN 6 sekund

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach

diagnostycznych.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

3. FUNKCJE PRZYCISKU

Komputer wiaczy sie, jezeli nacisniety zostanie przycisk. Komputer automatycznie wyswietla parametry co
6 sekund. Jedli zostanie nacisniety przycisk komputer przejdzie do odpowiedniego parametru.

Podczas ¢wiczenia parametry: czas (TIME), predkosc¢ (SPEED), kalorie (CALORIES), dystans (DISTANCE) oraz ODO,
beda aktywne i na biezgco beda zliczane ich wartosci.

Po zatrzymaniu ¢wiczenia komputer przestanie dziata¢, a tryb czasu zatrzyma sie na 4 sekundy.

Komputer wylaczy sie automatycznie po 4 minutach, jesli przycisk nie zostanie nacisniety.

Potwierdza ustawienia lub wybdr. Aby wyczysci¢ dane dotyczace czasu, dystansu

Przycisk i wartosci kalorii nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy.

4. BATERIE

Komputer wymaga uzycia dwéch baterii typu AAA (brak w zestawie). Zdejmij pokrywe z tytu komputera, umies¢
baterie zgodnie z polaryzacja, zamknij pokrywe baterii.

5. LtACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA
KINOMAP | ZWIFT

Po potgczeniu roweru treningowego z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz na swoim telefonie
obserwowac parametry wykonywanego treningu.

Aby skorzystac z tej funkgji, pobierz dedykowang do tego urzadzenia aplikacje Kinomap i Zwift. Aktualne wersje
dostepne s3 na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

» ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody s3 prawidtowo
Komputer nie wyswietla potaczone i czy nie sg uszkodzone.

danych. 2. Sprawd?z, czy baterie s prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamonto-
wane. Dokrec sruby.

—_

. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo

potaczone.
Komputer nie wyswietla 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
pulsu lub wyswietlane na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci sa nieprawidlowe. moga by¢ niedoktadne.
3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Przekrec¢ koricowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac

Sprzet jest niestabilny. urzadzenie
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PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:

+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com

« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polska

. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzer spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

o Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
- " transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

@ Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
%& surowcoéw wtérnych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
K niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
— gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

,2} Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja
L 4) zgodnie z zasadami.
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RO REGLARE

REGLAREA REZISTENTEI

Reglati nivelul de rezistenta in functie de nevoile dumneavoastra utilizand butonul
de reglare amplasat pe coloana ghidonului.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

REGLAREA INALTIMII SEII

Reglati inaltimea seii utilizand butonul (17). Slabiti
butonul, pozitionati saua in pozitia doritd, apoi
strangeti din nou butonul.

NIVELARE

Reglati nivelarea echipamentului utilizand piciorul de reglare amplasat pe
stabilizatorul din spate (2).
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RO TRANSPORT

Rotile de transport amplasate pe ambele parti ale stabilizatorului frontal (3) permit deplasarea echipamentului
pe o distanta scurta.
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RO UTILIZAREA COMPUTERULUI

1. PREZENTAREA AFISAJULUI

TIREX S5/FP0RT

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. SIMBOLURILE AFISATE PE ECRAN

TIME Afiseaza durata antrenamentului. Interval: 0:00-99:59 min.

SPEED Afiseaza viteza curenta in timpul antrenamentului. Interval: 0.0-999.9 km/h.

DISTANCE Afiseazd distanta parcursa in timpul antrenamentului. Interval: 0.0-999.9 km.
Afiseaza numarul de calorii consumate in timpul antrenamentului.

CALORIES Interval: 0.0-9999.9 kcal.

0DO Afiseaza distanta totald parcursa de la instalarea bateriei pand la descarcarea

acesteia. Valoarea se reseteaza dupa inlocuirea bateriei. Interval: 0.0-9999 km.

Afiseaza pulsul masurat.
PULSE Pentru efectuarea masurdrii, apucati senzorii de puls cu ambele maini si asteptati
30 de secunde pentru obtinerea celei mai precise valori. Interval: 40-240 BPM.

In modul SCAN, valoarea urmatoarei functii este afisata automat la fiecare 6

SCAN
secunde.

Nota: Rezultatele masurdrii pulsului nu trebuie considerate date medicale si nu trebuie utilizate in scopuri de
diagnostic.
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RO UTILIZAREA COMPUTERULUI

3. FUNCTIILE BUTONULUI

Computerul porneste la apasarea butonului. Computerul afiseaza automat parametrii la fiecare 6 secunde.
Daca butonul este apasat, computerul va comuta la parametrul corespunzator.

In timpul antrenamentului, parametrii timp, viteza, calorii, distanta si ODO vor fi activi, iar valorile acestora
vor fi inregistrate continuu.

Dupa incheierea antrenamentului, computerul isi va opri functionarea, iar modul de timp va fi intrerupt timp
de 4 secunde.

Computerul se va opri automat dupa 4 minute daca butonul nu este apasat.

Confirma o setare sau o selectie. Pentru a sterge datele privind timpul, distanta si

Buton " o s T ;
caloriile, apasati si mentineti apasat butonul timp de 2 secunde.

4. BATERII

Computerul functioneazd cu doud baterii AAA (nu sunt incluse). Indepartati capacul din partea din spate a
computerului, introduceti bateriile respectand polaritatea si inchideti capacul compartimentului pentru baterii.

5. CONEXIUNE BLUETOOTH / ANTRENAMENT CU APLICATIILE
KINOMAP SI ZWIFT

Dupd conectarea bicicletei de exercitii la un dispozitiv mobil prin Bluetooth, puteti monitoriza parametrii
antrenamentului pe telefon.

Pentru a utiliza aceasta functie, descdrcati aplicatiile dedicate Kinomap si Zwift pentru acest dispozitiv. Cele
mai recente versiuni sunt disponibile in App Store (iOS) si Google Play Store (Android).
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Echipamentul necesita efectuarea unei intretineri periodice. Aceasta trebuie efectuata cel putin o datd la
fiecare 20 de ore de functionare a echipamentului.
. Intretinerea include:

- verificarea componentelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda
utilizarea unei unsori pentru rulmenti de bicicleta sau a unei unsori multifunctionale pentru echipamente
de fitness,

- intretinerea celorlalte componente ale echipamentului, respectiv strangerea suruburilor si a piulitelor,

- verificarea cablurilor de alimentare (daca echipamentul este prevazut cu acestea) pentru a identifica
eventuale deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca
este necesar, cu apa si sapun. Nu utilizati substante agresive sau materiale de curatare care pot deteriora
echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepdrtati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

—_

. Demontati computerul si verificati daca toate cablurile sunt
Computerul nu afiseaza conectate corect si nu sunt deteriorate.

date. 2. Verificati daca bateriile sunt introduse corect.
3. Daca bateriile computerului sunt descarcate, inlocuiti-le cu unele noi.
Echipamentul produce . ) « . .
P p N Verificati daca toate componentele echipamentului sunt montate
zgomote deranjante in A ) -
. . corect. Strangeti suruburile.
timpul utilizarii.
1. Asigurati-va ca cablurile senzorului de puls si ale computerului sunt
Computerul nu afiseaza conectate corect.
valorile pulsului sau acestea 2. Pentru a asigura o masurare corecta a pulsului, asezati ambele maini
sunt incorecte. pe senzori. Nu strangeti senzorii prea puternic, deoarece acest lucru

poate provoca erori de mdsurare.

Rotiti piciorul de reglare aflat la capétul stabilizatorului din spate

Echipamentul este instabil. . :
pentru a nivela echipamentul.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deterioréri in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in functie de tipul lor.

Pentru a proteja mediul, predati bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate
in recipientele pentru deseuri menajere. In acest mod contribuiti la protectia mediului.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu
trebuie aruncate impreund cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase
pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa contribuiti activ la gestionarea responsabila
aresurselor naturale sila protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice uzate la un centru
de reciclare corespunzator.

I 1D €y

Lzz Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK NASTAVENIE

NASTAVENIE ODPORU

Prisposobte uroven odporu svojim individualnym potrebdm pomocou regula¢ného
gombika, ktory sa nachadza na stlpiku riadidiel.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

NASTAVENIE VYSKY
SEDADLA

Prispbsobte vysku sedadla pomocou oto¢ného
gombika (17). Uvolnite gombik, nastavte sedadlo
do pozadovanej polohy a gombik dotiahnite.

VYROVNANIE

Prisposobte nastavenie zariadenia pomocou regulacie, ktord sa nachadza na
zadnom stabilizatore (2).
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SK TRANSPORT

Prepravné kolieska na oboch stranéch predného stabilizatora (3) umoZzruju presun zariadenia na kratku vzdialenost.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

1. DISPLE)J

TIREX S5/FP0RT

[ — -
7

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

TIME Zobrazuje ¢as tréningu. Rozsah 0:00 — 99:59 min:s.

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvic¢enia. Rozsah 0,0 - 999,9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktudlnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0,0 — 999,9 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu. Rozsah 0,0 - 999,9 kcal.

Zobrazuje celkovu vzdialenost od instalacie batérie az po jej vybitie. Hodnota sa po

opo vymene batérie vynuluje na nulu. Rozsah 0,0 - 9999 km.

Zobrazuje merany pulz.
PULSE Na vykonanie merania uchopte oboma rukami snimace pulzu a pockajte 30 sekind
na dosiahnutie najlepsieho vysledku. Rozsah 40 - 240 BPM.

V rezime SCAN sa hodnota nasledujucej funkcie automaticky zobrazuje kazdych

SCAN 6 sekund.

Poznamka: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske tidaje ani pouzivat na diagnostické ucely.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

3. FUNKCIA TLACIDLA

Pocitac sa zapne, ak bude stlacené tlacidlo. Pocita¢ automaticky zobrazuje parametre kazdych 6 sekund. Ak sa
stlaci tlacidlo, pocitac¢ prejde na prislusny parameter.

Pocas cvicenia budu parametre: ¢as (TIME), rychlost (SPEED), kaldrie (CALORIES), vzdialenost (DISTANCE) a ODO
aktivne a ich hodnoty sa budu priebezne zaznamenavat.

Po ukonceni cvicenia pocitac prestane pracovat a ¢asovy rezim sa zastavi na 4 sekundy.

Pocitac sa automaticky vypne po 4 minutach, ak nebude stlacené tlacidlo.

Potvrdzuje nastavenia alebo vyber. Ak chcete vymazat Udaje o case, vzdialenosti a

Tlacidlo hodnote kalorii, stlacte a podrzte tlacidlo pocas 2 sekind.

4. BATERIE

Pocitac vyzaduje pouzitie dvoch batérii typu AAA (nie su stcastou balenia). Zlozte kryt na zadnej strane pocitaca,
vlozte batérie podla polarity a zatvorte kryt batérii.

5. PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIAMI
KINOMAP A ZWIFT

Po pripojeni tréningového bicykla k mobilnému zariadeniu prostrednictvom Bluetooth mézete na svojom
telefone sledovat parametre prebiehajticeho tréningu.

Ak chcete vyuzit tuto funkciu, stiahnite si pre toto zariadenie urcené aplikacie Kinomap a Zwift. Aktudlne verzie
su dostupné v AppStore (i0OS) a Google Play Store (Android).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vsetky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a ¢i nie sU poskodené.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vSetky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuju sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
alebo hodnoty su zlé. 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. ;
roviny.
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal
je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

@
an
@ Z doévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
%& alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
—

batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat
do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze m6zu obsahovat latky nebezpecné pre fudské
zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a
ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do zberne pre skladovanie druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouZzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA PEFYNIOBAHHA

PEFYJIIOBAHHA ONMOPY

Bigperynioite piBeHb ornopy BifNOBifAHO A0 CBOIX iHAMBIAYanbHUX NOTPeb 3a
[I0NOMOTOI0 perynALinHoOi PyKOATKM, pO3TallOBaHOI Ha KOMOHL Kepma.

TIREX S5FPORT

TENSION CONTROL

PETYNIOBAHHSA BUCOTM
CUAIHHA

Bigperynionte BUCOTY CUAIHHA 3a AOMOMOroOl0
pykoaTkn (17). BigkpyTiTb pyKOATKY, BCTaHOBITb
CUAIHHA Y BiANOBIAHE MOMIOXEHHA Ta 3aTArHITb
PYKOATKY.

BUPIBHIOBAHHA

BinperyntoliTe NonoXeHHA NPUCTPOIO 338 AONOMOrOI0 PErynaTopa, PO3TalloBaHOro
Ha 3afiHboMy cTabinizaTopi (2).
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UA TPAHCNOPTYBAHHA

TpaHcnopTHI KoniwwaTta 3 060x 60KiB NepefHbOro cTabinizatopa (3) 4O3BONAIOTL NEPEMICTUTI OONAJHAHHA Ha
KOPOTKY BifCTaHb.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

1. AUCNNEN

TIREX S5/FP0RT

T e e |

T

sPEED TME DISTANCE  CALORIES ODO/PULSE

2. BIAOBPAXEHHHA AUCNNEA

TIME Bifobpaxae yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0:00-99:59 xB:c.

SPEED Bipo6parkae noTouHy WwBuAKicTb nif yac Bnpasu. flianasoH 0,0-999,9 km/roa.

DISTANCE Bigob6paka€e NoTouHy AUCTaHLilo Mig yac TpeHyBaHHA. [lianasoH 0,0-999,9 km.

CALORIES Bino6paxkae cnaneHi kanopii nig yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0,0-999,9 kkan.

oDo Bino6pakae 3aranbHy AMCTaHLilo Bif BCTaHOBNEHHs 6aTapei Ao il po3psagKeHHs.
3HaueHHA CKMAAETbCA A0 HYNA NicnA 3amiHy 6aTapei. [lianazoH 0,0-9999 km.
Bifobpaxae BUMipAHUIA NynbC.

PULSE o6 34iicHUTU BUMipIOBaHHS, Bi3bMiTbCA 060Ma pyKamMu 3a CEHCOPY My bCy
Ta 3ayeKkanTe 30 ceKyHf ANA OTPUMAHHA HAWTOYHIWOro pesynbraTty. [lianasoH
40-240 yn/x8 (BPM).

SCAN Y pexkumi SCAN 3HaueHHA HacTynHoT GyHKLi aBTOMaTNYHO BifOOParKaeTbCA KOXKHI

6 ceKkyHf.

YBara: Pe3ynbraTvi BUMipIOBaHHA MyfbCy HE MOXYTb PO3rnafaTnca AK MeAUYHi AaHi Ta BUKOPUCTOBYBATUCA 3
[liarHOCTYHOIO MEeTOl0.

99



UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

3. OYHKLUIA KHONKN

Komn'toTep yBIMKHeTbCA, AKLWO Oyae HaTUCHYTa KHoMKa. Komn'toTep aBTOMaTUYHO Bifobpa)kae napameTpu
KOXHi 6 CeKyHA. AKLLO HAaTUCHYTW KHOMKY, KOMN'toTep nepenje Ao BiANOBIAHOro napameTpa.

Mip yac TpeHyBaHHA napameTpu: yac (TIME), wengkictb (SPEED), kanopii (CALORIES), auctaHuia (DISTANCE) Ta
ODO 6yayTb aKTVBHI 11 IXHi 3HaUeHHA 6e3nepepBHO MifPaxX0oBYIOTbCA.

MicnA 3ynuHKM TpeHyBaHHA KOMM'IoTep NPUMNHNATL POOOTY, @ PEXMM Yacy 3yNUHUTLCA Ha 4 CEKYHAN.

Komn'loTep BUMKHETbCA aBTOMATUYHO Yepes 4 XBUSIMHU, AKLLO KHOMKa He byae HaTUCHYyTa.

MNigTBepaKye HanawTyBaHHA abo BUGIp. LLIo6 ouncTuty faHi WwWopao vacy, AncTaHuii

KHonka i s .
Ta 3HAaYEHHA Kanopiii, HATUCHITb | yTPUMYWITe KHOMKY NPOTArOM 2 CeKyHA.

4. BATAPEI

Komn'toTep noTpebye BrKoprcTaHH:A fBox 6aTapeii Tuny AAA (He BXOAATb A0 KOMMIEKTY). 3HIMITb KPULLKY 33afy
Komn'toTepa, BCTaBTe H6aTapei BiANoBiAHO A0 NOMAPHOCTI Ta 3aKPUINTe KPULLKY BiACiKy 6aTapei.

5. NMMIAKNIOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH /
TPEHYBAHHA 3 AOAATKOM KINOMAP | ZWIFT

Micna nigknioueHHs BenoTpeHaxepa Ao MOBINbHOTO NPUCTPOLo 3a aonomoroto Bluetooth Bu moxeTe cnoctepiratu
napameTpu TPeHyBaHHs Ha CBOEMY TenledOHi.

o6 ckopurcTaTuca Lieto GyHKL i€, 3aBaHTaXKTe cheLianbHU AnA Lboro npuctpoto gogatok Kinomap i Zwift.
AKTyanbHi Bepcii goctynHi B AppStore (i0OS) Ta Google Play Store (Android).
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynsapHo nepesipaiite npucTpiii. Lie cnig pobuTy woHameHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.
2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BK/OYATL KOHTPOSb 3a:

+ PYXOMVMU YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HanexHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.

« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTATYIoYi FBUHTU Ta raiiku,

« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOKEHHSI.

3. [ns ouniyeHHs o6najHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOY€EHY BOOI0 abo BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YU arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAUTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. TMicna KOXHOTO BUKOPWUCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YacTOK NOTy umn 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilieHHA

_

. MepeBipTe nigkntoueHHA KoMmn'loTepa i nepekoHanTecs, Wo Kabeni
Komn'loTep He Bifgo6parkae NigKIOYeHi NPaBUbHO Ta WO BOHW He MOLUKOAXKEHI.

DaHi MNepeKoHaiiTech, 1o 6aTapelkm BCTaBNeHi NPaBUIbHO.

. 3aMiHiTb 6aTapenKkn Ha HOBI.

w N

MpucTtpin Bupae

. . MepeBipTe, UM BCi YaCTMHU NPUCTPOIO BCTAaHOBMEHI MPaBUIbHO.
TPUBOXHI 3BYKM Nif yac

3aTArHITL FBUHTN.

BUKOPUNCTaHHA.
1. MepeKoHanTecs, Wo Kabenb JaTUnKiB ikomn'toTepa 3'€aHaHi
NpaBUbHO.
Komn'ioTep He nokasye 2. LLlo6 3a6e3neunT HanexHe YATaHHA NyNbCy, TPUMaiTe o6uaBi
nynbc a6o Bigobpaxae He pyKM Ha AaTumKax. Mam’ATaiiTe, WO BUMIpOBaHHA YacTOTW CepLieBmX
npaBuibHe 3HaYeHHA. CKOPOYEHb MOXeE MaTy MOXMOKY.
3. He TpmaiTeca 3a jaTumnky nynbcy HagTo MiLHO. Hamaranteca
TPVIMaTN PYKU Ha iaTuMKax, He MPUTMCKaloUM iX 3aHaATO CUMbHO.
O6nagHaHHA y HeCcTinKoMy MoBepHiTb Kpall 3aaHboro cTabinizatopi, Wob BUPIBHATY
NOJNOXEHHi. MOJSIOKEHHA.
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UA

FAPAHTIA

. MNokyneub Ma€e HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ eIeKTPOHHOIO MOLITOI: support@trexsport.com

+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa
. JedeKkTn abo NOLIKOAKEHHSA TOBaPY, BUABIEHI MPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBleHO TOBap, BKlOUaun
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

Lleit BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YNAKOBLIi, ANA 3aXWUCTY Bif MOXIVBUX MOLWKOLXEHb MNif yac
TPaHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLD | MOXKe By TI NepepobneHa. Mo36yabTecs
LMx maTepianis BiNoBsigHO [0 X TMMy.

[lnA 3axunCTy HaBKONMNLLHBOTO CepeoBILLa BUHOCHTE BUKOPUCTaHi 6aTapei o cnewjianbHOro MyHKTY
INA nepepobku. He BUKnZanTe BUKOpUCTaHi 6aTtapei B ypHM A CMITTA. TaKMM Y/HOM BU 3pobuTe
CBIll BHECOK Y 3aXVCT HaBKONMLLIHbOIO CepefoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3oKkpema Komn'toTep) — Le matepianu, Wo nignaraTb
BTOPWHHI nepepobui - ix He cnif yTunisyBaTi 3 06y TOBUMU BiAXOLaMW, OCKINIbKM BOHV MOXYTb
MICTUTW PEUYOBUHM, Hebe3neuHi Ana 3M0POB'A NIOAVHUN Ta HABKOMMILHBLOFO cepepoBual byab
nacka, akTMBHO JornomaranTe B €KOHOMHOMY YNpaBiHHI NPUPOAHMUMU pecypcammn Ta OXOPOHi
HaBKOJIMLWHbOrO CepefoBMLia, Nepefaoyy BUKOPUCTAHUI NPUCTPIA [0 NYHKTY npuinomy
BTOPUHHMX MaTepianiB — BUKOPUCTaHUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKUitlo HaAPYKOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ana nepepobku. CopTyiTe ii BigNoOBiAHO A0
UYMHHWX NPaBuI.
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