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BG NMPEAYNPEXAEHUNA

NPEAV OA U3NON3BATE YPEAA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MHCTPYKUMUTE U TU 3AMA3ETE 3A
BbAELA YNOTPEBA.

1.
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MbnHa 6e3onacHOCT 1 edeKTUBHOCT Npu ynoTpeba morat fa 6bAaT NOCTUrHATY NPW YCIOBUE, Ye 060pyABaHETO
e crno6eHo 1 13MoN3BaHO B CbOTBETCTBME C UHCTPYKLUMATA. YBepeTe ce, Ye BCMUKMN NOTpebuTen Ha
ob6opyaBaHeTo ca MHPOPMUPaHM 38 BCUYKW OTPaHUYEHNA, MPeAynpexaeHnsa 1 npefnasHyu mepku. He
HOCUM OTTOBOPHOCT 3a NPOGNEeMY UKW HapaHABaHUA, NPUUYMHEHWN OT CNa3BaHe Ha NPoLeAypw, KOUTO He
ca B CbOTBETCTBYE C NPaBWiaTa, MOCOYEHMN B HACTOALIATA UHCTPYKLMA.

. npOAyKT'bT MOXe fa Cce n3nosi3Ba caMo Nno npefHasHayeHue.
. Ypennvt e npegHa3HayeH camo 3a fJoMallHa yrlorpe6a OT Bb3pacTHu. He ocTaBanTe ypeaa Ha MACTO, AOCTBIMHO

3a Aeua. [lo Bpeme Ha TpeHNPOBKa HeMbIHOETHUTE TpﬂﬁBa na 6baat nop Ha30pa Ha Bb3pacTHU.

. YpensT TpabBa fa ce CbXpaHABa Ha CyXO U TOM/IO MACTO, Aaney OT Npska CibHYeBa CBETIMHA.

. N36arBaiiTte KOHTaKT Ha KOMMIOTbHPA C BOAA, T KaTo TOBa MOXE [a MPWUMHN NMOBPEAA Wi KbCO CbefuHEHNE.,
. O6opyaBaHeTO He e MOAXOAALLO 3a PEXabUNMTaLMOHHN Lenu.

. O6opyaBaHeTO MOXe Aa ce U3MOoM3Ba Camo OT efH YOBEK AHOBPEMEHHO.

. MNocTaBete 060pynBaHeTo BbpPXYy XOpU30OHTalHa, CTabwnHa, PaBHa, YNCTa n CBOGOﬂHa OT Apyrn npeameTun

MOBbPXHOCT.

9. MpenopbuBa ce nog 060pyaBaHETO Aa Ce U3MOM3Ba KM, MOAJIOKKA UKW [PYro 3aLL1THO MOKPUTYE 3a NoAa.

13.
14.

15

20.
21.

. MocTaBeTe noaxopsila ocHOBa (Hamp. rymeHa NMoanoXKa, AbpBeHa OCHOBA M [p.) MoA ypeaa B 30HaTa Ha

MOHTaX, 3a Aa n3berHete 3amMmbpcABaHe.

. Mpepn pa 3anoyHeTe TpeHUpPOBKaTa, NpoBepeTe fanu ypeasT € NbAeH U fann BCUYKMN HEroBW 4acTtu Ca

Ha MecTaTa Ciu.

. AKo cTpapaTe OT HAKaKBW 34PaBOC/IOBHUN npo6r|eM|/| /XpOHI/NHVI 3a00/1ABaHNA UK aKo TOBa € nbpBaTa Bu

TPEHNPOBKa Ha TakbB TUM 0bopyfBaHe, KOHCYNTUpaliTe ce C iIeKap Unn creuuanict, Npean Aa 3anovHete
TPeHNpoBKMTe. HenpasuiHaTta unu npekomepHa TpeHMPOBKa MOXe Aa HaBpeaun Ha 34paBeTo.

Mpean pa nsnonseate ypepa, HanpaseTe 3arpABKa.

AKo no Bpeme Ha ynpaKHeHUA C ypeaa novyscTBaTe 60/Ka, HePUTMUYHO CbpLiebreHe, 3aayX, CBETOBbPTEX
unu ragieHe, HesabaBHo cnpeTe Aa TpeHupare. MNpean aa npogbKNTE C yNpaXkHeHWATa, TpA6Ba Aa ce
KOHCynTupaTe c nekap.

. He HoceTe gbnru, wnpokn gpexu, kKonto 61uxa MOrmM ja ce 3axBaHaT OT [BMKeLluTe ce YacTu Ha ypega.
16.
17.

He 3abpaBsaiiTe fa 3aTerHete KaulKuNTe Ha negannTe.

M3non3BgaiiTe ypeaa camo KOraTo e B U3MpaBHO TEXHUYECKO CbCTOsIHME. AKO OTKpUeTe AiedeKTHN KOMMNOHEHTH
nnn yyete HeobUYaeH LWyM OT ypeAa No BpeMe Ha ynoTtpeba, cnpeTe TpeHnpoBKaTa. He nanonseaiite ypeaa,
[lOKaTo Npo6emMbT He 6bjie OTCTPaHEH.

. He npaBeTe HUKaKBU HaCTpOI;IKI/I mnn MO,E[I/Id)I/IKaLlI/II/I no ypeaa, OCBeH onncaHnTe B HacToALaTa NHCTPYKLUNA.

B cnyuaii Ha npobnemu ce CBbpXKETe CbC CepBl3a (AaHHMTE 3a KOHTAKT Ca MOCOUYEHN NO-HaTaTbK B MHCTPYKLUUATA).

. MMHVMManHoTo cBO6OHO NPOCTPAHCTBO, HeO6XoAMMO 3a 6e3onacHa paboTa Ha ypefa, e He No-Masiko oT

[Ba meTpa.
MaKcrManHoTo fonycT MO Terno Ha notpebutens e 120 kg.
YpepnsT e n3paboTeH B CbOTBETCTBME CbC cTaHZapT EN ISO 20957-9:2017-03 B knac H. C.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.
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Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Viyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muiZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze poloZte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zdkladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Nezapomeiite na zapinani past na pedalech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zarizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyresi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 120 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-9:2017-03 ve tfidé H. C.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w
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13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschadigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gbermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Denken Sie daran, die an den Pedalen befestigten Riemen festzuschnallen.

Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 120 kg.
Das Gerat wurde gemafB der Norm EN ISO 20957-9:2017-03 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w
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13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.
Remember to fasten the straps on the pedals.

Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from
the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 120 kg.

The device was made in accordance with the EN ISO 20957-9:2017-03 standard.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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19.
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21.

La plena seguridad y eficacia de uso solo se pueden lograr a condicién de que el equipo se monte y utilice
de acuerdo con el manual. Asegurese de que todos los usuarios del equipo estén informados sobre todas
las limitaciones, advertencias y precauciones. No nos hacemos responsables de los problemas o lesiones
causados por un procedimiento no conforme con las normas especificadas en este manual.

. El producto solo se debe utilizar de acuerdo con su uso previsto.
. Elaparato esta destinado Uinicamente para uso doméstico por parte de adultos. No deje el aparato en un lugar

accesible para los nifios. Durante el entrenamiento, los menores deben estar bajo la supervision de adultos.

. El aparato debe guardarse en un lugar seco y célido, alejado de la luz solar directa.

. Debe evitarse el contacto del ordenador con el agua, ya que podria causar dafios o un cortocircuito eléctrico.
. El equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.

. Coloque el equipo sobre una superficie horizontal, estable, nivelada, limpia y libre de otros objetos.

. Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otro revestimiento protector para el suelo debajo del equipo.
. Coloque una base adecuada (p. €j., una esterilla de goma, una base de madera, etc.) debajo del aparato

en la zona de montaje para evitar la suciedad.

. Antes de comenzar el entrenamiento, compruebe que el aparato esté completo y que todas sus piezas

estén en su lugar.

. Si padece alguna dolencia de salud / enfermedad crénica, o si es la primera vez que entrena en este tipo

de equipo, consulte a un médico o especialista antes de comenzar los entrenamientos. Un entrenamiento
inadecuado o excesivo puede perjudicar la salud.

Antes de comenzar a utilizar el aparato, realice un calentamiento.

Si durante la realizacion de los ejercicios en el aparato siente dolor, latidos cardiacos irregulares, falta de
aire, mareos o nauseas, deje de hacer ejercicio inmediatamente. Antes de continuar con los ejercicios,
debe consultar a un médico.

No lleve ropa larga o holgada que pudiera quedar atrapada en las partes moéviles del aparato.

Recuerde abrocharse las correas situadas en los pedales.

Utilice el aparato Gnicamente cuando esté en perfecto estado técnico. Si encuentra componentes defectuosos
o escucha un ruido extrafio procedente del aparato durante su uso, deje de hacer ejercicio. No utilice el
aparato hasta que se haya solucionado el problema.

. No realice ningun ajuste ni modificacién en el aparato, salvo los descritos en este manual. En caso de

problemas, pédngase en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se facilitan mas adelante
en el manual).

El espacio libre minimo requerido para el funcionamiento seguro del aparato es de no menos de dos metros.
El peso maximo permitido del usuario es de 120 kg.
El aparato ha sido fabricado de conformidad con la norma EN ISO 20957-9:2017-03 en clase H. C.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.
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. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait I'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type d'équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'oubliez pas d'attacher les ceintures sur les pédales.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 120 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-9:2017-03.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST, ES
ORIZZE MEG KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A teljes biztonsag és a hasznalat hatékonysaga csak akkor érhet6 el, ha a berendezést az Utmutaténak
megfeleléen szerelik 6ssze és hasznaljak. Ugyeljen arra, hogy a berendezés minden felhasznéléja tajékoztatast
kapjon az Osszes korlatozasrdl, figyelmeztetésrdl és dvintézkedésrdl. Nem vallalunk felelésséget a jelen
utmutatoban foglalt szabalyok megszegésébdl eredd problémakért vagy sérilésekért.

. A termék kizérdlag a rendeltetésének megfeleléen hasznalhato.
. A készlilék kizarodlag otthoni, feInéttek altali hasznalatra készilt. Ne hagyja a késziléket gyermekek szamara

hozzaférheté helyen. Edzés kdzben a kiskortiaknak felnétt felligyelete alatt kell tartézkodniuk.

4. A készlléket széraz és meleg helyen, kdzvetlen napsugdrzéastol védve kell tarolni.
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. Kerdlni kell a szdmitdgép vizzel val6 érintkezését, mivel ez annak karosoddsét vagy elektromos rovidzarlatot

okozhat.

. A berendezés nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. A berendezést egyidejlleg csak egy személy haszndlhatja.

. Helyezze a berendezést vizszintes, stabil, egyenletes, tiszta és egyéb targyaktdl mentes feliletre.

. Javasolt a berendezés alatt sz6nyeget, matracot vagy egyéb padlévédd aldtétet hasznalni.

. Helyezzen megfelel6 alapot (pl. gumiszényeget, faalapot stb.) a késziilék ala a szerelési teriileten

a szennyez6dések elkerilése érdekében.

Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a késziilék hianytalan-e, és minden alkatrésze a helyén van-e.
Ha barmilyen egészségligyi panaszban / krénikus betegségben szenved, vagy ha ez az elsé edzése ilyen
tipusu berendezésen, az edzés megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval vagy szakemberrel. A helytelen
vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat.

A késziilék hasznalatdnak megkezdése el6tt végezzen bemelegitést.

Ha a késziiléken végzett gyakorlatok soran fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédulést vagy
hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A gyakorlatok folytatasa el6tt orvosi tanacsot kell kérnie.
Ne viseljen hosszu, b6 ruhadzatot, amelyet a késziilék mozg6 alkatrészei bekaphatnak.

Ne felejtse el rogziteni a pedalokon taldlhaté pantokat.

A késziiléket csak akkor haszndlja, ha az muiszakilag kifogastalan allapotban van. Ha hibas alkatrészeket talal,
vagy szokatlan zajt hall a késziilékbdl a hasznalat sordn, hagyja abba az edzést. Ne hasznalja a készlléket,
amig a problémat nem haritjak el.

. Ne végezzen semmilyen bedllitdst vagy mddositast a késziiléken az ebben az Utmutatéban leirtakon kivdil.

Probléma esetén forduljon a szervizhez (a kapcsolattartasi adatok az utmutaté késébbi részében talalhatok).
A készilék biztonsagos m(ikodéséhez sziikséges minimalis szabad hely nem kevesebb, mint két méter.
A felhaszndlé maximalisan megengedett tomege 120 kg.

A késziilék az EN ISO 20957-9:2017-03 szabvanynak megfeleléen, H. C. osztélyban késziilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.

1.
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La piena sicurezza e I'efficacia d'uso possono essere raggiunte solo a condizione che l'attrezzatura sia
montata e utilizzata in conformita con il manuale. Assicurarsi che tutti gli utenti dell'attrezzatura siano
informati su tutte le limitazioni, le avvertenze e le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per
problemi o lesioni causati da un comportamento non conforme alle regole specificate nel presente manuale.

. Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.
. L'apparecchio é destinato esclusivamente all'uso domestico da parte di adulti. Non lasciare I'apparecchio in

un luogo accessibile ai bambini. Durante I'allenamento, i minori devono essere sotto la supervisione di adulti.

. L'apparecchio deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto del computer con I'acqua, in quanto potrebbe causare danni o un cortocircuito elettrico.
. Lattrezzatura non é adatta a scopi riabilitativi.

. Lattrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare I'attrezzatura su una superficie orizzontale, stabile, piana, pulita e priva di altri oggetti.

. Si consiglia di utilizzare un tappeto, un materassino o un altro rivestimento protettivo per il pavimento

sotto l'attrezzatura.

. Posizionare una base adeguata (ad es. un tappetino di gomma, una base di legno, ecc.) sotto I'apparecchio

nell'area di montaggio per evitare di sporcare.

. Prima di iniziare I'allenamento, verificare che I'apparecchio sia completo e che tutte le sue parti siano al

loro posto.

. In caso di problemi di salute / malattie croniche o se si tratta del primo allenamento su questo tipo di

attrezzatura, consultare un medico o uno specialista prima di iniziare gli allenamenti. Un allenamento
errato o eccessivo puo causare danni alla salute.

Prima di iniziare a utilizzare I'apparecchio, eseguire un riscaldamento.

Se durante I'esecuzione degli esercizi sull'apparecchio si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare,
mancanza di respiro, capogiri 0 nausea, interrompere immediatamente I'esercizio. Prima di continuare gli
esercizi, consultare un medico.

Non indossare abiti lunghi e larghi che potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobili dell'apparecchio.
Ricordarsi di allacciare le cinghie situate sui pedali.

Utilizzare I'apparecchio solo se in perfette condizioni tecniche. Se si riscontrano componenti difettosi o si
sente un rumore anomalo proveniente dall'apparecchio durante I'uso, interrompere I'allenamento. Non
utilizzare I'apparecchio finché il problema non é stato risolto.

. Non apportare regolazioni o modifiche all'apparecchio diverse da quelle descritte nel presente manuale. In

caso di problemi, contattare il servizio di assistenza (i dati di contatto sono forniti pili avanti nel manuale).
Lo spazio libero minimo richiesto per il funzionamento sicuro dell'apparecchio & di non meno di due metri.
Il peso massimo consentito dell'utente & di 120 kg.

L'apparecchio e stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-9:2017-03 in classe H. C.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.
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. Volledige veiligheid en doeltreffendheid van het gebruik kunnen alleen worden bereikt mits het apparaat

volgens de handleiding wordt gemonteerd en gebruikt. Zorg ervoor dat alle gebruikers van het apparaat
op de hoogte zijn van alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen
aansprakelijkheid voor problemen of letsel veroorzaakt door het niet naleven van de regels in deze handleiding.

. Het product mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde doel.
. Het apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik door volwassenen. Laat het apparaat niet

achter op een plek die toegankelijk is voor kinderen. Minderjarigen moeten tijdens de training onder
toezicht van volwassenen staan.

. Het apparaat moet op een droge en warme plaats worden bewaard, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van de computer met water, omdat dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.

. Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag door slechts één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontaal, stabiel, vlak, schoon oppervlak dat vrij is van andere voorwerpen.
. Het wordt aanbevolen om een tapijt, mat of andere beschermende ondergrond voor de vloer onder het

apparaat te gebruiken.

. Plaats een geschikte ondergrond (bijv. een rubberen mat, houten onderstel enz.) onder het apparaat in

het montagegebied om vervuiling te voorkomen.

. Controleer vé6r het begin van de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen op hun plaats

zitten.

. Als u aan gezondheidskwalen / chronische ziektes lijdt, of als dit uw eerste training op dit type apparaat

is, raadpleeg dan een arts of specialist voordat u met de training begint. Onjuiste of overmatige training
kan de gezondheid schaden.

Voer een warming-up uit voordat u het apparaat gebruikt.

Als u tijdens het oefenen op het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid
of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met oefenen. Raadpleeg een arts voordat u doorgaat met
oefenen.

. Draag geen lange, loszitende kleding die in de bewegende delen van het apparaat getrokken zou kunnen

worden.
Vergeet niet om de riemen op de pedalen vast te maken.

Gebruik het apparaat alleen als het technisch in goede staat verkeert. Als u defecte onderdelen opmerkt
of een verontrustend geluid uit het apparaat hoort tijdens het gebruik, stop dan met oefenen. Gebruik
het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

. Voer geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat uit, behalve de aanpassingen die in deze

handleiding worden beschreven. Neem bij problemen contact op met de servicedienst (contactgegevens
staan verderop in de handleiding).

. De minimale vrije ruimte die nodig is voor een veilige werking van het apparaat bedraagt niet minder

dan twee meter.
Het maximaal toegestane gewicht van de gebruiker is 120 kg.
Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-9:2017-03 in klasse H. C.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.
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Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celdéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rbwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Pamietaj o zapieciu paséw umieszczonych na pedatach.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 1SO 20957-9:2017-03 w klasie H. C.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficienta deplina a utilizarii pot fi atinse doar cu conditia ca echipamentul sa fie asamblat si
utilizat in conformitate cu manualul. Asigurati-va ca toti utilizatorii echipamentului sunt informati cu privire
la toate limitdrile, avertismentele si masurile de precautie. Nu ne asumam raspunderea pentru problemele
sau vatamarile cauzate de nerespectarea regulilor specificate in prezentul manual.

. Produsul poate fi utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii casnice de catre adulti. Nu lasati dispozitivul intr-un loc accesibil

copiilor. In timpul antrenamentului, minorii trebuie s& fie supravegheati de adulti.

4. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directd a soarelui.
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. Evitati contactul computerului cu apa, deoarece acest lucru poate provoca deteriorarea acestuia sau un

scurtcircuit electric.

. Echipamentul nu este adecvat in scopuri de recuperare medicala.

. Echipamentul poate fi utilizat doar de o singura persoana la un moment dat.

. Asezati echipamentul pe o suprafata orizontala, stabila, neteda, curata si libera de alte obiecte.

. Se recomanda utilizarea unui covor, covoras sau alt suport de protectie pentru podea sub echipament.

. Asezati o baza corespunzdtoare (de ex. covoras de cauciuc, baza de lemn etc.) sub dispozitiv in zona de

montare pentru a evita murdarirea.

. Inainte de a incepe antrenamentul, verificati daca dispozitivul este complet si daci toate piesele sale sunt

la locul lor.

. Daca suferiti de orice afectiuni de sanatate / boli cronice sau daca acesta este primul antrenament pe acest

tip de echipament, consultati un medic sau un specialist inainte de a incepe antrenamentele. Antrenamentul
necorespunzator sau excesiv poate dauna sanatatii.

Inainte de a incepe utilizarea dispozitivului, efectuati o incilzire.

Daca in timpul exercitiilor pe dispozitiv simtiti durere, batai neregulate ale inimii, respiratie taiata, ameteala
sau greata, opriti imediat exercitiul. Inainte de a continua exercitiile, trebuie sa consultati un medic.

Nu purtati haine lungi, largi, care ar putea fi prinse de piesele in miscare ale dispozitivului.

Nu uitati sa fixati curelele amplasate pe pedale.

Utilizati dispozitivul numai dacd este in stare tehnica buna. Daca gdsiti componente defecte sau auziti
un zgomot neobisnuit care provine de la dispozitiv in timpul utilizarii, opriti antrenamentul. Nu utilizati
dispozitivul pana cand problema nu este remediata.

. Nu efectuati nicio reglare sau modificare a dispozitivului, cu exceptia celor descrise in prezentul manual. In

caz de probleme, contactati serviciul de asistenta (datele de contact sunt furnizate mai departe in manual).
Spatiul liber minim necesar pentru functionarea in sigurantd a dispozitivului este de cel putin doi metri.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 120 kg.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-9:2017-03 in clasa H. C.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

w

SV ® N O U oA

—_

1

13.
14.

15.
16.
17.

19.
20.
21.

PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo ini podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montdznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
12.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Nezabudnite na zapnutie pasov na pedaloch.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 120 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN ISO 20957-9:2017-03.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE NOCIBHUK AN
NOAAJNIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb OyTv JOCArHYTi 3@ yMOBM 36ipKu 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUiA. He 3abyabTe NoBifoOMMTY KOpMUCTYBayiB 06agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNOBiZANbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKUIT.

. Bupib MoxHa BUKOPVCTOBYBATH NiMLUE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpin npusHayeHnin TiNbKN ANA AOMALLHbOTO BUKOPUCTaHHA AopocinMun. He 3anuwaiiTe npucTpin y

Micui, focTynHomy ana aitei. Mig yac HaBY4aHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCNX.

4. MpucTpiin cnip 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micui, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.
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. YHuKante KOHTaKTy KoMN'toTepa 3 BOAOI0, OCKINbKY Lie MOXKe NMOLWKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabinitalinHmx Linen.

. KopuctyBatucs obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLIE OAHa JIOANHA.

. MocTaBTe 0bnafjHaHHA Ha PiBHY, CTiKY, NPAMY, YACTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHzyemo cTaBWTU 06NagHaHHA Ha KUNIMMOK abo Gyfb-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, OO He MOLIKOANTA

nignory.

. MNMoknapiTb BignoBigHe NOKPUTTA (HaNpuKnag, ryMoOBMIN KWIMMOK, iepeB’AHe NOKPUTTA TOLWO) Nif NPUCTpIi

Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHNKHYTN 3abpyaHeHHS.
Mepw HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NePeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI rOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

AKWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiUYHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil fOCBbIA
po60TH 3 fLlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes MOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYATECA 3 NliKapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXKeHHs MOXe CMPUYNHNTLI TPaBMY.

. 3po6iTb PO3MIVHKY Nepes TPeHYBaHHAM.
14.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHi BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyaoTy, HeramHoO NPUNWHITL TPeHyBaHHA. Meplu HiX NPoAOBXyBaTU NporpamMy TpeHyBaHb, Clif
3BepHyTUCA [0 Nikaps.

He nigbuvpaiite ans TpeHyBaHb JOBIUI BifIbHUIA OFAT, AKNIA MOXe MOTPaNUTX B PyXOMi YaCTUHU.

He 3abyabTe 3aKkpinuTn pemeHi Ha nefjansx.

BukopucToBynte npucTpin nuLue ToAi, KONu BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo Uy€eTe TPUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPUNVHITL 3aHATTA. He BUKopuCcTOBYiiTe
NpUCTpIi, NoKn Npobnema He byae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »XOgHUX HanawwTyBaHb Y MofmdiKauill NPUCTPOLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHiN
iHCTPYKUii. Y pa3i BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepPHITbCA [0 CEPBICHOI CNY»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLiT).

. o6 BMKOpWCTaHHA 0bnafiHaHHA 6yno 6e3neyYHrM, BU MAaETe MaTy BilbHUIA NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcmmanbHo gonyctma Bara kopuctysaya — 120 Kr.
O6napHaHHA BUroToBMEHO BignosigHo Ao ctaHaapTy EN I1SO 20957-9:2017-03.
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CNUCHBK C YACTU / SEZNAM DiLO / STUCKLISTE / LIST OF PARTS /
LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /

ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI /

LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV / CMNUCOK AETANEN

Item Qty. Item Qty.
1 X1 57 X2
2 X1 65 X18
3 X1 67 X2
4 X1 72 x4
5 X1 73 x4
6 X1 74 X2
10 X1 76 x4
1 X1 77 X2
12 X1 78 x4
13 X1 80 X2
14 X1 82 X4
15 X1 83 X4
19 X2 84 x8
32 X1 86 X6
33 X1 87 X2
37 x4 88 X2
39 x2 89 X2
41 X1 90 X1
46 X2 92 X1
53 X1 98 X1
55 X1
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Undopmauusn: jonHaTa, NsABaTta U AACHATA KONOHA Ha pbKoxBaTkaTta (10, 11), paMmkaTta Ha neBuA 1 fecHus
negan (14, 15) n cebp3BawmTe wmdTose (53, 55) ca NpeABapUTENHO CrNOGEHN.

[MbpBO cMakeTe MACTOTO, 0T6ENA3aHO Ha durypata (grease).

Mo aHanornyeH HauyvH MOHTUpaNTe nesua nioneely ce komnnekrt (10, 14, 55).

Informace: spodni, levy a pravy sloupek rukojeti (10, 11), ram levého a pravého pedalu (14, 15) a spojovaci
Cepy (53, 55) jsou predmontovany.

Nejprve promazte misto oznacené na obrazku (grease).

Analogickym zplsobem namontujte levou kyvnou sestavu (10, 14, 55).

Information: Die untere, linke und rechte Lenkerstange (10, 11), der Rahmen des linken und rechten
Pedals (14, 15) und die Verbindungsbolzen (53, 55) sind vormontiert.

Fetten Sie zuerst die in der Abbildung gekennzeichnete Stelle ein (grease).

Montieren Sie das linke Schwingenset (10, 14, 55) auf analoge Weise.

Information: lower, left and right handlebar post (10, 11), left and right pedal frame (14, 15) and connecting
pins (53, 55) are pre-assembled.

First, grease the area marked in the drawing (grease).

Fit the left swing arm assembly (10, 14, 55) in the same way.

Informacion: la columna inferior, izquierda y derecha del manillar (10, 11), el cuadro del pedal izquierdo
y derecho (14, 15) y los pasadores de conexion (53, 55) estan premontados.

En primer lugar, engrase el lugar marcado en la figura (grease).

Monte el conjunto oscilante izquierdo (10, 14, 55) de manera analoga.

Information : la colonne inférieure, gauche et droite du guidon (10, 11), le cadre des pédales gauche et
droite (14, 15) et les axes de raccordement (53, 55) sont préassemblés.

Graissez d’abord I'emplacement indiqué sur le schéma (grease).

Montez I'ensemble oscillant gauche (10, 14, 55) de maniere analogue.

Informacié: az also, bal és jobb oldali kormanyszar (10, 11), a bal és jobb oldali pedélkeret (14, 15), valamint
a csatlakozocsapok (53, 55) elére 6ssze vannak szerelve.

El6szor zsirozza meg az abran jeldlt helyet (grease).

Hasonlé mddon szerelje fel a bal oldali lengéegységet (10, 14, 55).
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Informazione: la colonna inferiore, sinistra e destra del manubrio (10, 11), il telaio del pedale sinistro
e destro (14, 15) e i perni di collegamento (53, 55) sono preassemblati.

Per prima cosa, ingrassare il punto indicato nella figura (grease).

Montare il gruppo oscillante sinistro (10, 14, 55) in modo analogo.

Informatie: de onderste, linker- en rechterstuurkolom (10, 11), het frame van het linker- en rechterpedaal
(14, 15) en de verbindingspennen (53, 55) zijn voorgemonteerd.

Smeer eerst de op de afbeelding aangegeven plek in (grease).

Monteer de linker schommelset (10, 14, 55) op analoge wijze.

Informacja: dolna, lewa i prawa kolumna uchwytu (10, 11), rama lewego i prawego pedatu (14, 15)
i trzpienie taczace (53, 55) sg wstepnie zmontowane.

Najpierw nattus¢ miejsce oznaczone na rysunku (grease).

W analogiczny sposéb zamontuj lewy zestaw wahadtowy (10, 14, 55).

Informatie: coloana inferioara, stanga si dreapta a ghidonului (10, 11), cadrul pedalei stangi si drepte
(14, 15) si stifturile de conectare (53, 55) sunt preasamblate.

Mai intdi gresati locul marcat pe desen (grease).

In mod analog, montati ansamblul oscilant stang (10, 14, 55).

Informécia: spodny, lavy a pravy stipik rukovéte (10, 11), rdm lavého a pravého pedala (14, 15) a spajacie
Capy (53, 55) su predmontované.

Najprv namazte miesto oznacené na obrazku (grease).

Analogickym sp6sobom namontujte lavi kyvnu zostavu (10, 14, 55).

IHpopmauia: HXKHA, niBa Ta NpaBa KonoHa pyyku (10, 11), pama niBoi Ta npasoi negani (14, 15) i 3'egHyBanbHi
wrndTm (53, 55) nonepeaHbO 3i6paHi.

CnoyaTKy 3MacTiTb MicLie, TO3HaYeHe Ha MasloHKy (grease).

AHanoriYHVM YMHOM BCTaHOBITb NiBUIA MaaTHUKOBUIA By3on (10, 14, 55).
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3ABENIEXKA: MMaBute Ha wmdTa Ha NeBuUA 1 JecHUA nefan ca CbOTBETHO MapKupaHu ¢ 6ykeute L 3a
nesus u,R” 3a gecHus.

Mo aHanornyeH HauMH MOHTUpPAIiTe JeCHNA CBbP3BALY WUGT (55), KAaTo 13MON3BaTE MOHTAXKHUTE ENEMEHTU
(92), (89), (88), (87).

POZNAMKA: Hlavy ¢epu levého a pravého pedalu jsou odpovidajicim zplisobem oznaceny pismeny ,L*
pro levy a ,R" pro pravy.

Analogickym zpUsobem namontujte pravy spojovaci ¢ep (55) za pouziti montaznich prvk (92), (89), (88), (87).
HINWEIS: Die Kopfe des linken und rechten Pedalbolzens sind entsprechend mit den Buchstaben ,L” fiir
links und ,R" fiir rechts gekennzeichnet.

Montieren Sie den rechten Verbindungsbolzen (55) auf analoge Weise unter Verwendung der Montageelemente
(92), (89), (88), (87).

NOTE: The pin heads of the left and right pedal are marked with the letters “L" for left and “R” for right
respectively.

Fit the right connecting pin (55) in the same way, using the mounting elements (92), (89), (88), (87).
NOTA: Las cabezas del pasador del pedal izquierdo y derecho estan marcadas correspondientemente con
las letras «L» para el izquierdo y «R» para el derecho.

Monte el pasador de conexién derecho (55) de manera analoga, utilizando los elementos de montaje
(92), (89), (88), (87).

REMARQUE : Les tétes d'axe des pédales gauche et droite sont marquées respectivement par les lettres
« L » pour la gauche et « R » pour la droite.

Montez I'axe de raccordement droit (55) de maniére analogue, en utilisant les éléments de montage (92),
(89), (88), (87).

MEGJEGYZES: A bal és a jobb pedal csapfejei ennek megfeleléen ,L” bettivel a bal, és ,R” bettivel a jobb
oldalihoz vannak megjel6lve.

Hasonlé médon szerelje fel a jobb oldali csatlakozdcsapot (55) a (92), (89), (88), (87) szerel6elemek
hasznalataval.

NOTA: Le teste del perno del pedale sinistro e destro sono contrassegnate rispettivamente con le lettere
«L» per il sinistro e «R» per il destro.

Montare il perno di collegamento destro (55) in modo analogo, utilizzando gli elementi di montaggio
(92), (89), (88), (87).

OPMERKING: De penkoppen van het linker- en rechterpedaal zijn respectievelijk gemarkeerd met de
letters " voor links en ,R” voor rechts.

Monteer de rechter verbindingspen (55) op analoge wijze met behulp van de montage-elementen (92),
(89), (88), (87).

UWAGA: Gtowice trzpienia lewego i prawego pedatu s odpowiednio oznaczone literami,L" dla lewego
i,R" dla prawego.

W analogiczny sposéb zamontuj prawy trzpien faczacy (55), wykorzystujac elementy montazowe (92),
(89), (88), (87).

NOTA: Capetele stiftului pedalei stangi si drepte sunt marcate corespunzator cu literele L pentru stanga
si,,R" pentru dreapta.

TIn mod analog, montati stiftul de conectare drept (55), utilizand elementele de montare (92), (89), (88), (87).
POZNAMKA: Hlavy ¢apu favého a pravého pedala su zodpovedajlcim spésobom oznacené pismenami
L pre lavy a ,R” pre pravy.

Analogickym spdsobom namontujte pravy spéjaci ¢ap (55) s pouzitim montaznych prvkov (92), (89), (88), (87).
MPUMITKA: lfonoBku wtndTa NiBoi Ta NpaBoi negani BignosigHo no3HaveHi nitepamu «L» ana nigoi 1a «R»
AnA npasoi.

AHanoriyHMM YMHOM BCTaHOBITb NMPaBWI 3'€AHYBaNbHUIA LUTUET (55), BUKOPVCTOBYIOUN MOHTaXHi €leMEHTM
(92), (89), (88), (87).
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BG [o cbwma HaunH MoHTUpainTe neeus nepan (32).  HU Ugyanigy szerelje fel a bal pedalt (32).

CZ Stejnym zplsobem namontujte levy peddl (32). IT Montare il pedale sinistro (32) nello stesso modo.

DE Montieren Sie das linke Pedal (32) auf die gleiche ~ NL Monteer het linkerpedaal (32) op dezelfde manier.
Weise. PL W ten sam sposéb zamontuj lewy pedat (32).

EN Fit the left pedal (32) in the same way. RO in acelasi mod, montati pedala stanga (32).

ES Monte el pedal izquierdo (32) de la misma manera. ~ SK  Rovnakym sp6sobom namontujte lavy peddl (32).

FR Montez la pédale gauche (32) de la méme maniére. ~ UA  AHanoriyHum YvHOM BCTaHOBITb NiBY Nefanb (32).
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BG CBbpxeTe kabena Ha ceH3opa 3a nync (75) Kbm KomnioTbpa (5).
CZ Pripojte kabel snimace tepu (75) k pocitaci (5).

DE SchlieBen Sie das Pulssensorkabel (75) an den Computer (5) an.
EN Connect the pulse sensor wire (75) to the computer (5).

ES Conecte el cable del sensor de pulso (75) al ordenador (5).

FR Connectez le cable du capteur de pouls (75) a lI'ordinateur (5).
HU Csatlakoztassa a pulzusérzékel6 vezetékét (75) a szamitégéphez (5).
IT Collegare il cavo del sensore pulsazioni (75) al computer (5).
NL Sluit de kabel van de pulssensor (75) aan op de computer (5).
PL Podtacz przewdd sensora pulsu (75) do komputera (5).

RO Conectati cablul senzorului de puls (75) la computer (5).

SK Pripojte kabel snimaca tepu (75) k pocitacu (5).

UA Tigkniouitb ApiT fAatumka nynbcy (75) po komn'totepa (5).
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Cnep crnobaBaHeTo Ha ypefa NpoBepeTe Aany MOHTAXBT € N3BbPLUEH NPaBUIHO. 3aTerHeTe BCUYKM
He3aKperneHn BUHTOBE NPeAn ynpaxHeHUATa.

Po sestaveni zafizeni zkontrolujte, zda montaz probéhla spravné. Pied cvi¢enim zajistéte viechny nezajisténé
Srouby.

Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau des Gerits, ob die Montage ordnungsgemig erfolgt ist. Sichern
Sie alle ungesicherten Schrauben vor den Ubungen.

After assembling the device, check that the assembly was carried out correctly. Secure all unsecured
screws before exercising.

Tras montar el aparato, compruebe que el montaje se haya realizado correctamente. Bloquee todos los
tornillos no asegurados antes de hacer ejercicio.

Aprés I'assemblage de I'appareil, vérifiez que le montage s'est déroulé correctement. Bloquez toutes les
vis non sécurisées avant de faire des exercices.

A készulék 6sszeszerelése utan ellendrizze, hogy a szerelés megfeleléen tortént-e. A gyakorlatok elétt
rogzitse az 0sszes nem biztositott csavart.

Dopo aver montato l'apparecchio, verificare che il montaggio sia avvenuto correttamente. Bloccare tutte
le viti non assicurate prima di eseguire gli esercizi.

Controleer na het monteren van het apparaat of de montage correct is verlopen. Borg alle onbeveiligde
schroeven voér de oefeningen.

Po ztozeniu urzadzenia sprawdz, czy montaz przebiegt prawidtowo. Zablokuj wszystkie niezabezpieczone
sruby przed ¢wiczeniami.

Dupa asamblarea dispozitivului, verificati dacd montajul s-a desfasurat corect. Blocati toate suruburile
neasigurate inainte de exercitii.

Po zlozeni zariadenia skontrolujte, ¢i montéz prebehla spravne. Pred cvicenim zaistite vSetky nezaistené
skrutky.

MicnAa cknapaHHA NPUCTPOIO NepeBipTe, UM NPaBUIbHO BUKOHAHO MOHTaX. 3adikcyiiTe BCi He3aKpinneHi
rBUHTU Nepes TPeHyBaHHAM.

26



MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocTaseH CTUKEePBT. M3non3sanTte mek
nouncTealy npenapat, BoOAa nnn cneymnaneH 06e3MacniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alNTHWA CNow OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a ia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypuyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa M3non3BawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste cistym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paino limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espéatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specialis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett feluletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricét, és tavolitsa el az esetleges [égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolito szert.
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MOHTAX / MONTAZ /| MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1

3.

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water

of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczedniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt ndlepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
D
EN
ES

FR

[InA NpaBUIbHOrO HAaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3milleHa HaknelKa. [InA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AIKMIA MUtoYMiA 3acib, Bogy abo cneuianbHWi 3HEXNPIoBay. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTO CYXOI0 TKAHWUHOIO.

. 3HIMITb 3aX1CHWIA Wap 3 HaKNeKn. PO3MICTITb HaKNeKy Ha monepeAHbO NiAroToBIeHy MOBEPXHIO. 3a LJONMOMOrol

pakens BUpIBHATE HaKNeNKy Ta BUAANiTb 6ynbbaliki NosiTps.

. |.|.l06 BMaannuTn HaKﬂeIhKy Ha3saBXxAau, CKOpI/ICTaIZTeCH CneLliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHaCA ce 3a NPOAYKTY CbC CTUKEPY B KOMMEKTa HU a matricat tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplicd produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAaKNeNKamMmn Y KOMMEKT
‘ensemble
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BG PEFYJIUPAHE U HUBEJINPAHE

PETYJIUPAHE HA CbNMPOTUBNEHUETO

HacTpoiiTe HMBOTO Ha CbMPOTHBNIEHME CNPAMO BaluuTte MHAVBUAYaNHN HYXAN
C nomolLyTa Ha KOMYeTo 3a perynvpaHe, pasnosiokeHO BbpXy KOJIoHaTa Ha
KOpMUIIOTO.

S5PORT

TENSION CONTROL

HUBENWNPAHE

PerynmpaVITe no3nunATa Ha ypeaa C nomMolLliTa Ha
CTa6|/|n|/|3aTopa, pa3nonoXxeH Bbpxy 3afjHaTa OCHOBaA.
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BG PABOTA C KOMNIKTDHP

U3rNEQA HA AUCNNEA

TIREX

SFORT

OBO3HAYEHUA HA AUCNNEA

SCAN ABTOMaTUYHO NoKa3ea napameTpute: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (Ha Bceku 6 cekyHAM) Ha ekpaHa.

TIME MNoka3Ba BpemeTo OT HayasnoTo A0 Kpas Ha TpeHVpoBKaTa.

CNT lNoka3Ba TeKyL|OTO BpeMe Ha TPeHUpPOBKaTa.

T-CNT Moka3Ba 6poA TPEHNPOBKM OT NOCTaBAHETO Ha baTepumTe.

DIST Moka3Ba o6LOTO pa3cTosaHMe.

CAL [oka3Ba U3ropeHuUTe Kasiopnm No Bpeme Ha TPeHUpPOBKaTa.
Moka3Ba nsmepeHua nync.

PULSE 3a fa U3BbPLIMTE N3MEepPBaHETO, XBaHeTe CeH30pu1Te 3a MyJC C ABETe CU pbLe 1
n34yakanTte 6-7 ceKyHAU 3a usmepBaHe.

3abenexKa: Pesyntatute OT U3MEPBAHETO Ha Mysca He MOraT Aa Ce Pa3riexaaT Kato MeANLMHCKA AaHHN 1
[1a Ce W3MON3BaT 3a ANArHOCTUYHY LIeMN.

OYHKUWN HA BYTOHUTE

MoTBbpKAaBa HACTPONKUTE UK 1360pa. 3a Aa M3UNCTUTE AAHHWTE, 3a4PbXKTe
MODE
MODE.
SET Mo3BonsaBa cTapTpaHe Ha GyHKLMATa 32 06paTHO BpoeHe Ha 13bpaHua
napametbp: Bpeme (TIME), pasctoanue (DISTANCE) unu kanopuu (CALORIES).
RESET Hynupa HacTpolkuTe. 3a Aa HynMpaTe HaCTPOWKNTE, HAaTUCHETE U 3apPbXKTe
6yTOHa.
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BG MOYUCTBAHE U NOAAPDXKKA

1. PegoBHo TpsA6Ba Aa Ce M3BbPLUBA NMOAAPBXKKA Ha ypeaa. Ta TpA6Ba Aa ce NPOBEXAA He MO-PAAKO OT BCEKM
20 yaca paboTa Ha obopyfBaHETO.

2. MNMopppbKKaTa BKIOYBA NPOBEPKA Ha:

NOABWXHWTE YacTh Ha ypepa, T.e. NPoBepKa Aanu ca NPaBUIHO cMasaHU. AKO He ca, TpAbBa Aia ce cMaxar.
lMpenopbyBa Ce N3MOM3BAHETO Ha CreLManHM CMa3Ku 3a BEJIOCUMNEHW flarepy Uiy CMasKu, NpegHasHaueHu
3a duTHeC ypeam.

OCTaHanuTe yacTu Ha ypepa, T.e. 3aTAraHe Ha GONTOBETE U rankuTe,

¢ 3axXpaHBawuTe kabenu (ako nMa TakmBa Ha ype,qa) 3a eBeHTyanHn nospegn.

3. 3a nouncTtBaHe Ha obopyaBaHeTo TPAGBa fa ce M3MoN3Ba Meka Kbpra, 1eKo HaBNaXXHeHa C BoAa unn
eBEeHTYaIHO CbC canyHeHa Bofa. He TpabBa Aa ce U3nonssat CUHK NpenapaTi unv abpasmBHU NOYNCTBALLM
MaTepuanu, KOUTo mMoraT aa nospeasaT obopyasaHeTo. OcobeHo BHUMaHVe TpsAbBa Aa ce 06bpHe Ha
nnacTMacoBUTE eNeMEHTH.

4. Cnep BcAKa yr|0Tpe6a OT ypeaa Tpﬂ6Ba Aa Cce OTCTPpaHABAT BCUYKK Cniean OT NOT U 3aMbpCABaHUA.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTHU

Mpo6nem Bb3mMOXKHO pewieHne

1. lemoHTMpalite KomnioTbpa M npoBepeTe Jann Kabenute ca
KomnioTbpbT He nokasBa CBbP3aHU NPABWIIHO 1 JaNN HE Ca MOBPEAEHU.

AaHHW. 2. MposepeTe ganu 6atepumTe ca NOCTaBEHN NPABUIHO.

3. batepunTe B KOMMIOTbPA MOXeE Aa ca nstolleHn. CMeHeTe rv ¢ HOBU.

Mo Bpeme Ha ynoTpe6a
ypeabT 3gaBa cmylyaBawm
3ByLN.

I'IpoaepeTe Aann BCUYKK HacCTu Ha ypeaa ca MOHTUPaHW NpaBuiHO.
3aTerHerte BUHTOBeETE.

1. YBepeTe ce, Ye kabenute Ha ceH3opa 3a MNyJC 1 Ha KOMMIOTbpa ca
CBbP3aHu MPaBUIIHO.

2.3a fja ocurypute NpaBWiHO OTYMTaHe Ha Mynca, APbXTe U fBeTe
cn pble BbpXy ceHsopuTe. VmaiiTe npeasup, Ye usmepBaHMATa
Ha cucTeMaTa 3a MOHUTOPUHI Ha CbpAeyHaTa YecToTa MOXe Ja ca
HETOYHMW.

3. He cTnckanTte ceH3opuTe npekaneHo cunHo. ToBa Moxe Aa gosefe
[0 MPEeLUKM B M3MepBaHuATa.

KomnioTbpbT He noKasBa
nysca nnn nokassaHute
CTONHOCTU Ca HenpaBUAHN.

O6opyaBaHeTo € 3aBbpTeTe HaKpalHKKa Ha 3a[iHUA CTabunusaTop, 3a Aa HuBenvpare
HecTabunHo. ypega.
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BG FTAPAHLUNA

. KnueHTBT Ma cnegHmTe Bb3MOXHOCTYM 3a NpeAsBABaHe Ha peknamauus:

+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa noLya: support@trexsport.com
+ MNCMEHO Ha KOPECMOHAEHTCKNA afpec:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepunop, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHUN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeO6X04MMO MPOoAYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT pe3epBHUM YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobxeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOJATENCTBOTO HAa AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTABEHW, BKIIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopepnbu. KonseHuuAaTa Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUMATa He NOKPMBA LETN, MPUUYMHEHN OT HENpaBWIIHa yrnoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEA

To3n NpoayKT ce AOCTaBA B OMaKOBKa, KOATO ro NpejnasBa OT eBeHTyasHW NoBpeamn no Bpeme
Ha TpaHcrnopTupaHe. OnakoBbYHMUTE MaTepUany ca CypoBUHU 1 NofsexaT Ha peuuKimpaHe.
V3xBbpnaiiTe Tesu matepuany, KaTo rv pasgenate criopef Buaa nm.

3a Aja ce onasm OKoMHaTa Cpeaa, NpeaaBaiiTe M3Mon3BaHMTe 6atTepyn B NyHKTOBE 3a peLMKIMPaHe.
He u3xBbpnsanTte nsnonssaHuTe 6ateprn B KOHTENHepUTe 3a 6UTOBM OTNagbLUY. Mo TO3U HaumH
LLe AoNprHeceTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOJTHAaTa cpeja.

M3non3eaHuTe enekTpuyeckn ypean (BKIOUMTENHO KOMMIOTbPBT B TO3M MPOAYKT) ca
peumKnnpyemmn Matepuani 1 He Tpabsa Aa ce N3XBbPAT 3aefJHO C GUTOBMTE OTNaAbLY, ThiA KaTo
MoraT fla CbAbp»KaT ONacHM BeLLeCTBa 3a YOBELLKOTO 3ApaBe 1 OKOfHaTa cpeaa. JIlo6e3Ho B/ MOAVM
3a aKTUBHO CbeNCTBME B MKOHOMWUYHOTO yrpaB/ieHne Ha MPYPOAHUTE Pecypcu 1 Ona3BaHeTo Ha
OKOJHaTa cpefia, KaTo NpeaasaTe 13MNoN3BaHUTe eNeKTPUYECKN Ypean B CbOTBETHNTE NyHKTOBE
3a peyuKmpaHe.

I 5 B

sz WMHcTpyKumaTa 3a ynotpeba e otTneyataHa BbpXy XapTua, NoaxoAALLa 3a peumknupaHe. Coptupaite

PAP A B CbOTBETCTBME C NpaBuiaTa 3a pasfgesnHo C'b6|/|paH€‘
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cz NASTAVENI A VYROVNANI

NASTAVENi ODPORU

Pomoci oto¢ného knofliku nastavte Uroven
zatéze podle svych.

5rFPORT

TENSION CONTROL

VYROVNAVANI

Nastavte zafizeni pomoci stabilizatoru, ktery se
nachazi v zadni zakladné.
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cz OBSLUHA POCITACE

DISPLE)J

TIREX

SFORT

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

SCAN Na displeji se automaticky zobrazi parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL
DISTANCE, CALORIES, PULSE (kazdych 6 sekund).

TIME Zobrazuje ¢as od zacatku do konce tréninku.

CNT Zobrazuje aktuadlni ¢as tréninku.

T-CNT Zobrazuje pocet tréninkl od instalace baterie.

DIST Zobrazuje celkovou vzdélenost.

CAL Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku.
Zobrazuje naméfeny puls.

PULSE Chcete-li provést méreni, drzte snimace pulsu obéma rukama a pockejte
6-7 sekund na méfeni.

Pozor: Vysledky méreni pulsu nelze povazovat za lékarskéa data a nelze je pouzit pro diagnostické tcely.

FUNKCE TLACITEK

MODE Potvrzuje nastaveni nebo vybér. Pro vymazéni dat podrzte MODE.

Umoznuje spustit funkci odpocitavani zvoleného parametru: ¢asu (TIME),

SET vzdalenosti (DISTANCE) nebo kalorii (CALORIES).

RESET Resetuje nastaveni. Chcete-li resetovat nastaveni, stisknéte a podrzte tlacitko.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zatizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné
pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje.

Zarizeni vydava rusivé zvuky | Zkontrolujte, zda jsou vsechny &asti zafizeni sprdvné namontovany.
béhem pouzivani. Utdhnéte Srouby.

1. Ujistéte se, ze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili sprdvne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatujte, Ze systémmeéreni pulsu nemusi byt zcela presny.

3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané pfilis pevné.

Neukazuji se hodnoty pulsu,
nebo hodnoty jsou Spatné.

Zarizeni neni stabilni. Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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cz

ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:

« prostrednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/

« e-mailem: support@trexsport.com

+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

. Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji

do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

cz

. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobenad nespravnym pouzivanim.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

SHL%

(P
o

Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich kost na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prosttedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE EINSTELLUNG UND NIVELLIERUNG

WIDERSTANDSANPASSUNG

Passen Sie die Widerstandsstufe mit dem Einstellrad an Ihre
individuellen Bedrfnisse an.

S5PORT

TENSION CONTROL

NIVELLIERUNG

Stellen Sie das Gerdt mit dem Stabilisator an der
hinteren Rahmen ein.
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DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

TIREX

SFORT

COMPUTER ANZEIGE

SCAN Zeigt automatisch die Parameter an: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (alle 6 Sekunden) auf dem Display.

TIME Zeigt die Zeit vom Beginn bis zum Ende des Trainings an.

CNT Zeigt die aktuelle Trainingszeit an.

T-CNT Zeigt die Anzahl der Trainingseinheiten seit dem Einsetzen der Batterie an.

DIST Zeigt die Gesamtstrecke an.

CAL Zeigt den Kalorienverbrauch wahrend des Trainings an.
Zeigt den gemessenen Puls an.

PULSE Um eine Messung durchzufiihren, halten Sie die Pulssensoren mit beiden Handen
fest und warten Sie 6-7 Sekunden auf die Messung.

Hinweis: Pulsmessergebnisse kdnnen nicht als medizinische Daten behandelt und fiir diagnostische Zwecke
verwendet werden.

TASTEN

MODE Bestatigt eine Einstellung oder Auswahl. Um die Daten zu I6schen, halten Sie
MODE gedriickt.

SET Damit konnen Sie die Countdown-Funktion des ausgewahlten Parameters
starten: Zeit (TIME), Distanz (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIES).
Setzt die Einstellungen zuriick. Um die Einstellungen zurlickzusetzen, halten

RESET o "
Sie die Taste gedrtickt.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemafle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Geréat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerét.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine
Daten an.

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
richtig angeschlossen und nicht beschddigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs storende
Gerausche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Gerits korrekt installiert sind. Ziehen Sie
die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
des Herzfrequenziiberwachungssystems moglicherweise ungenau
sein konnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu
Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fuflrohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

@ Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das
%@ Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlie8lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fir die
K menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
mmmm  wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

,2} Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaf
L 4) den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
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EN ADJUSTMENT AND LEVELLING

RESISTANCE ADJUSTMENT

Adjust the resistance level to your individual needs with adjustment knob.

S5PORT

TENSION CONTROL

LEVELING

Adjust the device setting with stabilizer, placed on the rear base.

41



EN COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

TIREX

SFORT

SYMBOLS ON THE DISPLAY

SCAN Automatically displays parameters: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (every 6 seconds) on the screen.

TIME Displays the time from the start to the end of the workout.

CNT Displays the current training time.

T-CNT Displays number of workouts since battery installation.

DIST Displays the total distance.

CAL Displays calories burned during training.
Displays the measured pulse.

PULSE To take a measurement, hold the pulse sensors with both hands and wait
6-7 seconds for the measurement.

NOTE: Pulse measurement results cannot be treated as medical data and used for diagnostic purposes.

BUTTONS FEATURES

MODE Confirms settings or selection. To clear data, press and hold MODE.

It allows you to start the countdown function of the selected parameter: TIME,

SET DISTANCE or CALORIES.

RESET Resets the settings. To reset the settings, press and hold the button.
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly
connected and are not damaged.

2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the
new ones.

The computer doesn’t
display data.

The device makes disturbing Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the
sounds during use. screws.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.

2.To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
Remember that the measurements may be slightly inaccurate. Do
not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

The computer doesn’t
display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling
guidelines.
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ES AJUSTE Y NIVELACION

AJUSTE DE LA RESISTENCIA

Ajuste el nivel de resistencia a sus necesidades individuales mediante el
mando de ajuste situado en la columna del manillar.

S5PORT

TENSION CONTROL

NIVELACION

Ajuste la posicion del aparato mediante el estabilizador
situado en la base trasera.
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ES MANEJO DEL ORDENADOR

VISTA DEL VISOR

TIREX

SFORT

INDICACIONES EN LA PANTALLA

SCAN Muestra automaticamente los pardmetros: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL
DISTANCE, CALORIES, PULSE (cada 6 segundos) en la pantalla.

TIME Muestra el tiempo desde el inicio hasta el final del entrenamiento.

CNT Muestra el tiempo actual de entrenamiento.

T-CNT Muestra el nimero de entrenamientos desde la instalacion de las pilas.

DIST Muestra la distancia total.

CAL Muestra las calorias quemadas durante el entrenamiento.
Muestra el pulso medido.

PULSE Para realizar la medicion, sujete los sensores de pulso con ambas manos y espere
6-7 segundos para la medicion.

Nota: Los resultados de la medicién del pulso no pueden considerarse datos médicos ni utilizarse con fines
diagnosticos.

FUNCIONES DE LOS BOTONES

Confirma los ajustes o la seleccion. Para borrar los datos, mantenga pulsado
MODE
MODE.
SET Permite iniciar la funcién de cuenta atras del parametro seleccionado: tiempo
(TIME), distancia (DISTANCE) o calorias (CALORIES).
RESET Restablece los ajustes. Para restablecer los ajustes, mantenga pulsado el botén.
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. El dispositivo debe someterse a un mantenimiento regular. Debe realizarse al menos cada 20 horas de
funcionamiento del equipo.
. El mantenimiento incluye la comprobacién de:

+ las partes méviles del dispositivo, es decir, comprobar si estan debidamente lubricadas. En caso contrario,
deben lubricarse. Se recomienda utilizar grasas especiales para rodamientos de bicicletas o lubricantes
diseflados para equipos de gimnasia.

« las demas partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,

« los cables de alimentacion (si existen en el dispositivo) para detectar posibles dafos.

. Para limpiar el equipo, utilice un pafo suave ligeramente humedecido con agua o, si fuera necesario, con
agua y jabon. No utilice productos agresivos ni materiales de limpieza abrasivos que puedan dafar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los elementos de plastico.

. Después de cada uso, limpie cualquier resto de sudor y suciedad del dispositivo.

ES SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién
1. Desmonte el ordenador y compruebe si los cables estan
correctamente conectados y no estan dafnados.
El ordenador no muestra ) ) i
datos 2. Compruebe si las pilas estan correctamente colocadas.
: 3. Las pilas del ordenador pueden estar agotadas. Sustituyalas por unas
nuevas.
El dispositivo emite ruidos Compruebe si todas las partes del dispositivo estan correctamente
extrafnos durante su uso. montadas. Apriete los tornillos.
1. Asegurese de que los cables del sensor de pulso y del ordenador
estén correctamente conectados.
El ordenador no muestra el 2. Para garantizar una lectura correcta del pulso, mantenga ambas
pulso o los valores mostra- manos sobre los sensores. Tenga en cuenta que las mediciones del
dos son incorrectos. sistema de monitorizacién del ritmo cardiaco pueden no ser precisas.
3. No apriete las manos contra los sensores demasiado fuerte. Esto
puede causar errores en las mediciones.
El equipo es inestable. Gire el tapon del estabilizador trasero para nivelar el dispositivo.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia

2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.

3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en

o

BN
@ los cubos de basura domésticos. De este modo, contribuird a la proteccién del medio ambiente.
X

—

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales
reciclables. No deben desecharse junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le rogamos que colabore
activamente en la gestidn responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de usuario estad impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las
directrices locales de reciclaje.
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FR REGLAGE ET MISE A NIVEAU

REGLAGE DE LA RESISTANCE

Ajustez le niveau de résistance a vos besoins individuels a l'aide
de la molette de réglage.

S5PORT

TENSION CONTROL

APLANISSEMENT

Réglez la position I'appareil a I'aide du stabilisateur
sur la base arriére.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

TIREX

SFORT

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

SCAN Affiche automatiquement les paramétres : TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL
DISTANCE, CALORIES, PULSE (toutes les 6 secondes) sur I’écran.

TIME Affiche le temps entre le début et la fin de I'entrainement.

CNT Affiche la durée d’entrainement actuelle.

T-CNT Affiche le nombre d’entrainements depuis l'installation de la batterie.

DIST Affiche la distance totale.

CAL Affiche les calories br(ilées pendant I'entrainement.
Affiche le pouls mesuré.

PULSE Pour prendre une mesure, tenez les capteurs de pouls avec les deux mains et
attendez 6 a 7 secondes pour la mesure.

Remarque : les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et
ne peuvent pas étre utilisés a des fins de diagnostic.

FONCTIONS DES BOUTONS

Confirme les paramétres ou les sélections. Pour effacer les données, maintenez
MODE

MODE.
SET Il permet de lancer la fonction compte a rebours du parameétre sélectionné :

temps (TIME), distance (DISTANCE) ou calories (CALORIES).

Réinitialise les paramétres. Pour réinitialiser les parametres, maintenez le
RESET .

bouton enfoncé.
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
» cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

1. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
L'ordinateur n'affiche pas connectés et ne sont pas endommagés.

de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant
l'utilisation.

Vérifiez que toutes les piéces de l'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

L'ordinateur n'affiche pas les 2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains

pulsations ou contient des sur les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systéme de

valeurs couvertes. surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer
des erreurs de mesure.

L'appareil n'est pas stable. Tourner la pointe du stabilisateur arriére pour niveler le vélo.
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FR

GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/

- par e-mail: support@trexsport.com

« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un

délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de lI'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.

La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

FR

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez
pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de
I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément
aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU BEALLITAS ES SZINTEZES

ELLENALLAS BEALLITASA

Allitsa be az ellenallasi szintet az egyéni igényeinek megfeleléen
a korményoszlopon taldlhaté szabalyozégomb segitségével.

S5PORT

TENSION CONTROL

SZINTEZES

Allitsa be a késziilék helyzetét a hatso talpon talalhato
stabilizator segitségével.
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HU SZAMITOGEP KEZELESE

A KIJELZO NEZETE

TIREX

SFORT

A KIJELZON TALALHATO JELOLESEK

SCAN Automatikusan megjeleniti a kdvetkezé paramétereket a képernyén: TIME, SPEED,
DISTANCE, TOTAL DISTANCE, CALORIES, PULSE (6 masodpercenként).

TIME Megjeleniti az edzés kezdetétdl a végétdl eltelt idét.

CNT Megjeleniti az aktualis edzésidét.

T-CNT Megjeleniti az elemek behelyezése 6ta végzett edzések szamat.

DIST Megjeleniti a teljes tavolsagot.

CAL Megjeleniti az edzés soran elégetett kaloriakat.
Megjeleniti a mért pulzust.

PULSE A mérés elvégzéséhez fogja meg mindkét kezével a pulzusérzékelbket, és varjon
6-7 masodpercet a mérésre.

Figyelem: A pulzusmérés eredményei nem tekintheték orvosi adatoknak, és nem hasznalhaték diagnosztikai
célokra.

GOMBOK FUNKCIOI

Megerésiti a beallitdsokat vagy a kivélasztast. Az adatok torléséhez tartsa
MODE
lenyomva a MODE gombot.
SET Lehet6vé teszi a kivalasztott paraméter visszaszamldlas funkcidjanak
elinditasat: id6 (TIME), tavolsag (DISTANCE) vagy kaléria (CALORIES).
RESET Visszaallitja a bedllitdsokat. A bedllitasok visszadllitasahoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a gombot.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A készlléket rendszeresen karban kell tartani. Ezt a berendezés legalabb 20 Gizeméranként el kell végezni.
. A karbantartas a kdvetkezd ellenérzéseket tartalmazza:

+ a készulék mozg6 alkatrészeit, azaz annak ellendrzését, hogy megfeleléen kenve vannak-e. Ha nem, azokat
meg kell kenni. Kerékparcsapagyakhoz valé specialis zsir vagy fitneszeszk6zokhoz készilt kendanyag
hasznalata javasolt.

« a készulék egyéb alkatrészeit, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,
- a tdpkabeleket (ha vannak a késziiléken), az esetleges sériilések szempontjabol.

. A berendezés tisztitasahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett, puha torl6kendét kell
hasznalni. Ne hasznaljon er6s tisztitoszereket vagy dorzsold hatasu tisztitbanyagokat, amelyek kérosithatjak

a berendezést. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni a miianyag elemek esetében.

. Minden haszndlat utan el kell tavolitani a késziilékrél az izzadsag- és szennyez6désnyomokat.

HU HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges megoldas

A szamitogép nem jelenit
meg adatokat.

1. Szerelje le a szamitédgépet, és ellendrizze, hogy a vezetékek
megfeleléen vannak-e csatlakoztatva, és nem sériiltek-e meg.

2. Ellenérizze, hogy az elemek megfelel6en vannak-e behelyezve.

3. A szamitégépben lévé elemek lemeriilhettek. Cserélje ki ket tjakra.

A késziilék hasznalat
kozben szokatlan hangokat
ad ki.

Ellendrizze, hogy a késziilék minden alkatrésze megfeleléen van-e
felszerelve. Hizza meg a csavarokat.

A szamitogép nem jeleniti
meg a pulzust, vagy

a megjelenitett értékek
helytelenek.

1. Gy6z6djon meg arrél, hogy a pulzusérzékel6 és a szamitégép
vezetékei megfeleléen vannak-e csatlakoztatva.

2. A megfelelé pulzusmérés biztositdsa érdekében tartsa mindkét
tenyerét az érzékel6kon. Ne feledje, hogy a pulzusméré rendszer
mérései pontatlanok lehetnek.

3. Ne szoritsa tulsdgosan a tenyerét az érzékelSkre. Ez mérési hibakhoz
vezethet.

A berendezés instabil.

A késziilék szintezéséhez forgassa el a hatso stabilizator kupakjat.
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HU GARANCIA

1.

Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:

+ a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/

« e-mailben: support@trexsport.com

- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag

. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altalaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.

. Azon orszédg joga irdnyadd, ahova az arut leszéllitottak, beleértve a jétéllasra vonatkozd rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
tipusuk szerint selejtezze.

A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le kijel6lt Ujrahasznosité gyujtéhelyen.
Ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzéjarul a kdrnyezetvédelemhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhatd szamitégépet is)
Ujrahasznosithaté anyagok, ezért nem szabad azokat a haztartési hulladék kdzé dobni, mivel az
emberi egészségre és a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jaruljon
hozza a természeti eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a kdrnyezet védelméhez aziltal,
hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

I 50 By

A hasznalati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozé

22
LPAP el6irasoknak megfeleléen szelektélja.
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IT REGOLAZIONE E LIVELLAMENTO

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA

Regolare il livello di resistenza in base alle proprie esigenze individuali
utilizzando la manopola di regolazione situata sulla colonna del manubrio.

S5PORT

TENSION CONTROL

LIVELLAMENTO

Regolare la posizione del dispositivo utilizzando lo
stabilizzatore situato sulla base posteriore.
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IT UTILIZZO DEL COMPUTER

VISTA DEL DISPLAY

TIREX

SFORT

INDICAZIONI SUL DISPLAY

SCAN Visualizza automaticamente i parametri: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (ogni 6 secondi) sullo schermo.

TIME Visualizza il tempo dall'inizio alla fine dell’allenamento.

CNT Visualizza il tempo di allenamento corrente.

T-CNT Visualizza il numero di allenamenti dall'inserimento delle batterie.

DIST Visualizza la distanza totale.

CAL Visualizza le calorie bruciate durante I'allenamento.
Visualizza le pulsazioni misurate.

PULSE Per effettuare la misurazione, afferrare i sensori di pulsazioni con entrambe le mani
e attendere 6-7 secondi per la misurazione.

Attenzione: | risultati della misurazione delle pulsazioni non possono essere considerati dati medici né utilizzati
a fini diagnostici.

FUNZIONI DEI PULSANTI

Conferma le impostazioni o la selezione. Per cancellare i dati, tenere premuto
MODE
MODE.
SET Consente di avviare la funzione di conto alla rovescia del parametro
selezionato: tempo (TIME), distanza (DISTANCE) o calorie (CALORIES).
RESET Ripristina le impostazioni. Per ripristinare le impostazioni, tenere premuto il
pulsante.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. Il dispositivo deve essere sottoposto a manutenzione regolare. Deve essere effettuata almeno ogni 20 ore
di funzionamento dell'apparecchiatura.

. La manutenzione comprende il controllo di:

- delle parti mobili del dispositivo, ovvero verificare che siano adeguatamente lubrificate. In caso contrario,
devono essere lubrificate. Si raccomanda di utilizzare grassi speciali per cuscinetti da bicicletta o lubrificanti
destinati alle attrezzature per il fitness.

- delle altre parti del dispositivo, ovvero il serraggio di viti e dadi,
« dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) per verificare la presenza di eventuali danni.

. Per la pulizia dell'attrezzatura utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o eventualmente
con acqua e sapone. Non utilizzare detergenti aggressivi né materiali di pulizia abrasivi che potrebbero
danneggiare l'attrezzatura. Prestare particolare attenzione agli elementi in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere dal dispositivo qualsiasi traccia di sudore e sporcizia.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

1.Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati
correttamente e non siano danneggiati.

Il computer non visualizza . L . !
P 2. Verificare che le batterie siano inserite correttamente.

i dati. . . -
3. Le batterie del computer potrebbero essere scariche. Sostituirle con
nuove.
Il dispositivo emite rumori Verificare che tutte le parti del dispositivo siano montate correttamen-
insoliti durante l'uso. te. Serrare le viti.

1. Assicurarsi che i cavi del sensore di pulsazioni e del computer siano
collegati correttamente.

2. Per garantire una lettura corretta delle pulsazioni, tenere entrambe
le mani sui sensori. Tenere presente che le misurazioni del sistema
di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecise.

3. Non stringere le mani sui sensori troppo forte. Cio pud causare errori
nelle misurazioni.

Il computer non visualizza
le pulsazioni o i valori
visualizzati non sono
corretti.

Ruotare il tappo dello stabilizzatore posteriore per livellare il dispo-

L'attrezzatura é instabile. o
sitivo.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

usate nei normali rifiuti domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dell’'ambiente.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali
riciclabili— non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze
pericolose per la salute umana e per I'ambiente. Ti chiediamo gentilmente di collaborare attivamente
alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando i dispositivi
elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

@
o
@ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro diriciclaggio. Non gettare le batterie
—

Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL AFSTELLING EN NIVELLERING

WEERSTANDSAFSTELLING

Pas het weerstandsniveau aan uw individuele behoeften aan met behulp van
de instelknop op de stuurkolom.

S5PORT

TENSION CONTROL

NIVELLERING

Pas de stand van het apparaat aan met behulp van de
stabilisator op de achterste basis.
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NL COMPUTERBEDIENING

WEERGAVE VAN HET SCHERM

TIREX

SFORT

AANDUIDINGEN OP HET SCHERM

SCAN Toont automatisch de parameters: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (om de 6 seconden) op het scherm.

TIME Toont de tijd van het begin tot het einde van de training.

CNT Toont de huidige trainingstijd.

T-CNT Toont het aantal trainingen sinds het plaatsen van de batterijen.

DIST Toont de totale afstand.

CAL Toont de verbrande calorieén tijdens de training.
Toont de gemeten hartslag.

PULSE Om een meting uit te voeren, pakt u de pulssensoren met beide handen vast en
wacht u 6-7 seconden op de meting.

Opmerking: De resultaten van de hartslagmeting mogen niet als medische gegevens worden beschouwd en
voor diagnostische doeleinden worden gebruikt.

KNOPFUNCTIES
MODE Bevestigt de instellingen of selectie. Houd MODE ingedrukt om gegevens te
wissen.
SET Maakt het mogelijk om de aftelfunctie te starten voor de geselecteerde
parameter: tijd (TIME), afstand (DISTANCE) of calorieén (CALORIES).
RESET Reset de instellingen. Houd de knop ingedrukt om de instellingen te resetten.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Het apparaat moet regelmatig worden onderhouden. Dit dient ten minste om de 20 bedrijfsuren van de
apparatuur te worden uitgevoerd.

. Het onderhoud omvat de controle van:

- bewegende onderdelen van het apparaat, t.w. controleren of ze voldoende gesmeerd zijn. Als dit niet
het geval is, moeten ze worden gesmeerd. Het wordt aanbevolen om speciale vetten voor fietslagers of
smeermiddelen voor fitnessapparaten te gebruiken.

- overige onderdelen van het apparaat, t.w. het aandraaien van bouten en moeren,
« voedingskabels (indien aanwezig op het apparaat) op eventuele beschadigingen.

. Gebruik voor het schoonmaken van het apparaat een zachte doek die licht is bevochtigd met water of
eventueel zeepwater. Gebruik geen sterke middelen of schurende schoonmaakmaterialen die het apparaat
kunnen beschadigen. Wees extra voorzichtig met kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

1. Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn
aangesloten en niet beschadigd zijn.

2. Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.

3. De batterijen in de computer kunnen leeg zijn. Vervang ze door
nieuwe.

De computer toont geen
gegevens.

Het apparaat maakt
ongewone geluiden tijdens
het gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn
gemonteerd. Draai de schroeven vast.

1. Zorg ervoor dat de kabels van de pulssensor en de computer goed
zijn aangesloten.

2. Houd beide handen op de sensoren voor een correcte
pulsaflezing. Houd er rekening mee dat de metingen van het
hartslagbewakingssysteem onnauwkeurig kunnen zijn.

3. Knijp niet te hard in de sensoren. Dit kan leiden tot meetfouten.

De computer toont geen
hartslag of de weergegeven
waarden zijn onjuist.

Draai aan de eindkap van de achterste stabilisator om het apparaat

Het apparaat is instabiel.
PP waterpas te zetten.
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NL

GARANTIE

. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:

« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/

- per e-mail: support@trexsport.com

« schriftelijk naar het correspondentieadres:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow

Polen
. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen

14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

. Het recht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen

inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

NL

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

MILIEUBESCHERMING

Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

Ter bescherming van het milieu dient u gebruikte batterijen naar een recyclingpunt te brengen.
Gooi gebruikte batterijen niet in de huishoudelijke afvalbak. Op deze manier draagt u bij aan de
bescherming van het milieu.

Gebruikte elektrische apparaten (inclusief de computer in dit apparaat) zijn recyclebare materialen
en mogen niet bij het huishoudelijk afval worden weggegooid, omdat zij gevaarlijke stoffen voor
de menselijke gezondheid en het milieu kunnen bevatten. Wij vragen u vriendelijk om actief bij
te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door
gebruikte elektrische apparaten in te leveren bij een daarvoor bestemd recyclingpunt.

De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig
de geldende richtlijnen.
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PL REGULACJA I POZIOMOWANIE

REGULACJA OPORU

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych potrzeb za pomoca pokretta
regulacyjnego, znajdujacego sie na kolumnie kierownicy.

S5PORT

TENSION CONTROL

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stabilizatora,
znajdujacego sie na tylnej podstawie.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

TIREX

SFORT

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

SCAN Automatycznie wyswietla parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (co 6 sekund) na ekranie.

TIME Wyswietla czas od startu do zakonczenia treningu.

CNT Wyswietla aktualny czas treningu.

T-CNT Wyswietla liczbe treningdw od instalacji baterii.

DIST Wyswietla catkowity dystans.

CAL Wyswietla spalone kalorie podczas treningu.
Wyswietla mierzony puls.

PULSE Aby dokonac pomiaru chwyc¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj
6-7sekund do pomiaru.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach
diagnostycznych.

FUNKCJE PRZYCISKOW

MODE Potwierdza ustawienia lub wyboér. Aby wyczysci¢ dane przytrzymaj MODE.

Umozliwia uruchomienie funkgji odliczania wybranego parametru: czasu

SET (TIME), dystans (DISTANCE) lub kalorii (CALORIES).

RESET Resetuje ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj przycisk.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

1.Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody s3 prawidtowo
Komputer nie wyswietla potaczone i czy nie sg uszkodzone.

danych. 2. Sprawd?z, czy baterie s prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowa-
ne. Dokrec sruby.

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo

potaczone.
Komputer nie wyswietla 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
pulsu lub wyswietlane na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci sa nieprawidlowe. moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.

Przekre¢ kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowacé

Sprzet jest niestabilny. urzadzenie
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PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:

+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com

« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Polska

. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzer spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

(] Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
- " transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

@ Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
%& surowcoéw wtérnych. Nie nalezy wyrzuca¢ zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
K niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
— gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

,2} Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja
L 4) zgodnie z zasadami.
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RO REGLARE SI NIVELARE

REGLAREA REZISTENTEI

Ajustati nivelul de rezistentd in functie de necesitétile dumneavoastra individuale
cu ajutorul butonului de reglare situat pe coloana ghidonului.

S5PORT

TENSION CONTROL

NIVELARE

Ajustati pozitia dispozitivului cu ajutorul stabilizatorului
situat pe baza din spate.

69



RO UTILIZAREA COMPUTERULUI

VEDERE A AFISAJULUI

TIREX

SFORT

SIMBOLURI PE AFISA)J

Afiseazd automat parametrii: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE, CALORIES,
SCAN >
PULSE (la fiecare 6 secunde) pe ecran.
TIME Afiseaza timpul de la inceputul pana la sfarsitul antrenamentului.
CNT Afiseaza timpul actual de antrenament.
T-CNT Afiseazd numdrul de antrenamente de la instalarea bateriilor.
DIST Afiseaza distanta totala.
CAL Afiseaza caloriile arse in timpul antrenamentului.
Afiseaza pulsul mdsurat.
PULSE Pentru a efectua masuratoarea, prindeti senzorii de puls cu ambele maini si
asteptati 6-7 secunde pentru masurare.

Atentie: Rezultatele masurarii pulsului nu pot fi considerate date medicale si nu pot fi utilizate in scopuri
diagnostice.

FUNCTIILE BUTOANELOR

Confirma setdrile sau selectia. Pentru a sterge datele, mentineti apasat butonul
MODE ’ K T
MODE.
SET Permite pornirea functiei de numaratoare inversa pentru parametrul selectat:
timp (TIME), distanta (DISTANCE) sau calorii (CALORIES).
RESET Reseteaza setdrile. Pentru a reseta setdrile, mentineti apasat butonul.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Dispozitivul trebuie intretinut in mod regulat. Aceasta trebuie efectuata cel putin o data la 20 de ore de
functionare a echipamentului.
. Intretinerea include verificarea:
+ pieselor mobile ale dispozitivului, adica verificarea daca acestea sunt lubrifiate corespunzator. Daca nu,
acestea trebuie lubrifiate. Se recomanda utilizarea lubrifiantilor speciali pentru rulmentii de bicicleta sau
a lubrifiantilor destinati echipamentelor de fitness.
- celorlalte piese ale dispozitivului, adica strangerea suruburilor si piulitelor,
« cablurilor de alimentare (daca exista pe dispozitiv), pentru a depista eventualele deteriordri.

. Pentru curatarea echipamentului trebuie utilizata o lavetd moale, usor umezita cu apa sau, eventual, cu
apa si sapun. Nu utilizati detergenti puternici si nici materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. Se va acorda o atentie deosebita elementelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati de pe dispozitiv toate urmele de transpiratie si murdarie.

RO REZOLVAREA PROBLEMELOR

Problema Solutie posibila

1. Demontati computerul si verificati daca firele sunt conectate corect
Computerul nu afiseaza si daca nu sunt deteriorate.

date. 2. Verificati daca bateriile sunt introduse corect.

3. Bateriile din computer pot fi descércate. Inlocuiti-le cu unele noi.

n timpul utilizarii,
dispozitivul emite zgomote
neobisnuite.

Verificati daca toate piesele dispozitivului sunt montate corect.
Strangeti suruburile.

1. Asigurati-va ca firele senzorului de puls si ale computerului sunt
conectate corect.

Computerul nu afiseaza 2. Pentru a asigura o citire corecta a pulsului, tineti ambele palme
pulsul sau valorile afisate pe senzori. Retineti ca masuratorile sistemului de monitorizare
sunt incorecte. a ritmului cardiac pot fi inexacte.

3. Nu strangeti palmele pe senzori prea tare. Acest lucru poate cauza
erori de mdsurare.

Echipamentul este instabil. Rotiti capacul stabilizatorului spate pentru a nivela dispozitivul.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
« in scris, la adresa de corespondenta:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deterioréri in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in functie de tipul lor.

Pentru a proteja mediul, predati bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate
in recipientele pentru deseuri menajere. In acest mod contribuiti la protectia mediului.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu
trebuie aruncate impreund cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase
pentru sdnatatea umana si pentru mediu! Vd rugam sa contribuiti activ la gestionarea responsabila
aresurselor naturale sila protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice uzate la un centru
de reciclare corespunzator.

I 20 &y

Lzz Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK NASTAVENIE A VYROVNANIE

NASTAVENIE ODPORU

Pomocou otocného gombika nastavte Uroven zataze podla svojich.

S5PORT

TENSION CONTROL

VYROVNAVANIE

Nastavte zariadenie pomocou stabilizatora, ktory sa nachadza
v zadnej zakladni.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

TIREX

SFORT

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

SCAN Automaticky zobrazuje na obrazovke nasledujice parametre: TIME, SPEED,
DISTANCE, TOTAL DISTANCE, CALORIES, PULSE (kazdych 6 sekund).

TIME Zobrazuje ¢as od zaciatku do konca tréningu.

CNT Zobrazuje aktudlny ¢as tréningu.

T-CNT Zobrazuje pocet tréningov od vloZenia batérie.

DIST Zobrazuje celkovu vzdialenost.

CAL Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu.
Zobrazuje namerany pulz.

PULSE Ak chcete vykonat meranie, drzte snimace pulzu oboma rukami a pockajte 6-7
sekund na vysledok merania.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekérske idaje a nemozno ich pouzit na diagnostické ucely.

FUNKCIE TLACIDIEL

Potvrdzuje nastavenia alebo vybery. Ak chcete vymazat Udaje, podrzte tlacidlo
MODE
MODE.
SET Umoznuje spustit funkciu odpocitavania zvoleného parametra: ¢as (TIME),
vzdialenost (DISTANCE) alebo kalérie (CALORIES).
RESET Resetuje nastavenia. Ak chcete obnovit nastavenia, stlacte a podrzte tlacidlo.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyZzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navih¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK ODSTRANOVANIE PORUCH

Problém Mozné rieSenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a ¢i nie su poskodené.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vietky Casti zariadenia sprdvne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuja sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
alebo hodnoty su zlé. 3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. A
roviny.
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal
je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

@
an
@ Z doévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
%& alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
—

batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat
do koSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze m6zu obsahovat latky nebezpecné pre fudské
zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a
ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do zberne pre skladovanie druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouZzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA PEFYNIOBAHHA TA BUPIBHIOBAHHA

PETYJNIOBAHHA HABAHTAXEHHA

Bioperynioiite piBeHb onopy nig Bawi iHAMBIAYanbHi noTpebn.

S5PORT

TENSION CONTROL

3A3EMJIEHHA

Bigperynionte nonoXxeHHA NPUCTPOIO 3a AOMOMOroI0
cTabinizaTopa Ha 3afHii onopi.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

AVUCTNEN

TIREX

SFORT

BIAOBPAXEHHHA ANCNNEA

SCAN ABTOMaTUYHO Bifobparkae napametpu: TIME, SPEED, DISTANCE, TOTAL DISTANCE,
CALORIES, PULSE (koxHi 6 cekyHa) Ha gucnei.

TIME Bifobpaxkae yac Bif noyaTky Ao KiHLA TPEHYBaHHS.

CNT Bifobparkae MOTOUHMI Yac TPeHyBaHHs.

T-CNT Bipobpaxa€ KinbKicTb TpeHyBaHb 3 MOMEHTY BCTaHOBNEHHSA 6aTaperiok.

DIST Binobpaxka€ 3aranbHy BigcTaHb.

CAL Binobpaxae Kanopii, cnaneHi nig yac TpeHyBaHHs.
Bifobpaxkae BUMipAHUIA NynbC.

PULSE LLlo6 npoBecTn BUMiptoBaHHS, Bi3bMiTbCA 3a AaBauyi MyNibCy 06oMa pyKamm
i 3aueKkainTe 6-7 ceKyHf, NOKW BiAOYAETbCA BUMIPIOBAHHSA.

VYBara: Pe3ynbraTyi BUMipiOBaHHA MynbCy He MOXHa po3rnagaTv AK MeAnYHi AaHi Ta BUKOPUCTOBYBaTN
B iarHOCTUYHUMX Linsx.

OYHKLUIT KHONKW

MODE MigTBEpAKy€e HanalwTyBaHHA abo BMbIp. o6 ounctntu gaHi, yrpumyrite MODE.

BiH po3Bonse 3anycTnTn GyHKLito 3BOPOTHOTO BiANiKy BUGpaHOro napameTpa:

SET yacy (TIME), sigctaHi (DISTANCE) a6o kanopii (CALORIES).

CKupae HanawTyBaHHsA. LLlo6 cKnHY TV HanawwTyBaHHA, HATUCHITL | yTpUMyiiTe
KHOTKY.

RESET
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UA YACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynspHo nepesipaiite npucTpiii. Lle cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.
2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BKOYATN KOHTPOSb 3a:

+ PYXOMVMUW YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3mMalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AiINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAYy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWWnHUKIB Beniocmnesis abo
ana diTHec-obnagHaHHA.

+ BCi 3aM4acTVHK obnlagHaHH#A, TaKi fiK 3aTArYKoUi FBUHTU Ta raiiku,

+ LWHYPW XNBREHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.

3. [ns oumileHHs o6nafiHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOYeHY BOOI0 abo BOZOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO6U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0co61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. Micna KOXHOTrO BUKOPWUCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilieHHA

1. MepeBipTe NigKAOYEHHS KOMN'lOTEPA | NepeKoHanTecs, Wo Kabeni
Komn'ioTep He Bigo6parkae NigKAYeHi MPaBUIbHO Ta WO BOHW He MOLLKOAXKEHI.

AaHi. 2. MepeKkoHaiTech, Wo baTapenky BCTaBeHi NpaBuibHO.

3. 3aMiHiTb 6aTapeiku Ha HOBI.

Mpuctpin Bngae

. . MepeBipTe, UM BCi YaCTVHW NPUCTPOIO BCTAHOBAEHI NPaBUbHO.
TPUBOXHI 3BYKM Nif Yac

3aTArHiTL rBUHTU.

BUKOPUCTaHHA.
1. MepeKoHanTecs, Wo Kabenb JaTUnKIB ikomn'toTepa 3'€aHaHi
NpaBwbHO.
Komn'ioTep He nokasye 2. LLlo6 3a6e3neunT HanexHe YATaHHA NynbCy, TPUMaiTe obuagi
nynbc a6o Bigo6paxae He pyKM Ha AaTumkax. Mam’ATaiiTe, WO BUMIPIOBaHHA YaCTOTW CepLIEBUX
npaBunbHe 3Ha4YeHHA. CKOPOUYEHb MOXE MaTU NOXMOKY.

3. He TpymaiTeca 3a faTumnky nynbCy HaaTo MiLHO. Hamaranteca
TPVIMaTN PYKU Ha AaTumKax, He NPUTKCKaloum iX 3aHaATo CUMbHO.

O6nagHaHHA y HeCcTiNKoMy

R MoBepHiTb Kpalt 3agHboro ctabinizatopi, Wob BUPIBHATY NONOKEHHS.
NONOXKEHHi.
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UA

FAPAHTIA

. MNokyneub Ma€ HacTyMNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ eIeKTPOHHOIO MOLTOI: support@trexsport.com

+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afapecy:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

. Hedektn abo NOLWKOAKEHHS TOBapY, BIABMEHI MPOTATOM rapaHTiinHOro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLWTOBHO

npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTY NMPOJOBXKEHNIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBU BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno fOCTaBleHO TOBap, BKIlOUaun

rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npogaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLNPIETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

Lleit BUpi6 NoCTaBNAETbCA B YNAKOBLi, ANA 3aXUCTY Bif MOXIMBUX MOLWKOLXEHb MNif yac
TPaHCNOpPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLD | MOXKe By T NepepobneHa. Mo36yabTecs
LMx maTtepianis BiinosigHo [0 X TMny.

[InA 3axuncTy HaBKONMMLLHBOTO CepeoBHLIa BUHOCHTE BUKOPUCTaHi 6aTapei Ao cneLjianbHOro MyHKTY
INA nepepobKu. He BUKnZanTe BUKOpUCTaHi 6aTtapei B ypHM A CMITTA. TaKMM Y/HOM BU 3pobuTe
CBill BHECOK Y 3aXWCT HaBKOMMLLIHBbOIO CepefoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpUCcTpoi (30Kkpema Komn'toTep) — Le matepianu, Wo nignaraTb
BTOPWHHII nepepobui — ix He cnif yTnnisyBaTi 3 06y TOBUMU BigXOLaMW, OCKINIbKM BOHV MOXYTb
MICTUTW PEUYOBUHM, Hebe3neuHi Ana 3M0POB’A NOAVHUN Ta HABKOMMILHBLOTO cepepoBual byab
nacka, akTMBHO JornomaranTe B €KOHOMHOMY YNpPaBiHHI NPUPOAHMMUN pecypcamMmn Ta OXOPOHi
HaBKOJNMLWHbLOrO CepefoBMLIa, NepeAaoyy BUKOPUCTAHWUIA NPUCTPIA [0 NYHKTY npuinomy
BTOPUHHMX MaTepianiB — BUKOPUCTaHUX eNEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLUitlo HaAPYKOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy ana nepepobku. CopTyiTe ii BigNOBIAHO A0
UYMHHMWX NPaBuI.
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