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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAW U3MNON3BAHE HA YPEOA NMPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUMATA U A 3ANA3ETE 3A
BbAELLA CIMPABKA.
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MbnHa 6e3onacHOCT 1 epeKTUBHOCT MPU U3MNon3BaHe MoraT Aa 6baaT NOCTUrHaTK Ypes crnasBaHe Ha
VHCTPYKLMUTE 33 MOHTaX 1 ynoTpeba Ha ypepaa. Mons, He 3abpasaiite fia MHGOpMMpaTe BCUUKM MOTEHLMANHM
noTpebuTenn Ha ypefa 3a orpaHuueHuATa 1 npeanasHuTe Mepku. He noemame HrikakBa OTFOBOPHOCT 3a
HapaHABaHMA OT KaKbBTO U Aa € BUf, MPUYMHEHN OT HenpaBusiHa yrnoTpeba Ha Hawwma ypep,.

. YpepsT TpAGBa fja ce 13Mon3Ba CaMo B CbOTBETCTBYE C NPpefjHa3HauYeHeTo My.
. Hawwte npopyKTi ca npegHasHaueHn 3a Bb3pacTHU NOTPe6UTENM 1 ca NpefHa3Ha4YeHn camo 3a JoMallHa

ynotpe6a. He ocrassiite ypepa 6e3 Haa30p, ako Habnu3o rma geua. [leua nop Tasu Bb3pacTt TpA6Ba Aa
M3MoN3BaT ypeaa camo nog HaboAeHNEeTO Ha Bb3pacTeH.

. Ypenst TpsabBa fa ce CbXpaHsABa Ha CyX0 U TOM/O MACTO, Aaney OT Npska CTbHYeBa CBETMHA.

. Hawwat ypep He e nogxoasuy 3a pexabunntaumoHHy Lenu.

. YpepasT TpsA6Ba fa ce 13Mosi3Ba camo OT e4UH YOBEK e4HOBPEMEHHO.

. 3aKpeneTe ypeaa KbM CTabusHa, paBHa 1 YncTa NOBbPXHOCT, CBOGOAHA OT APYrv NpeameTu.

. 3awmTeTe nopa rno Bpeme Ha CrinobsaBaHETO Ha NI0CTa, 3a fa M3berHeTe 3amMmbpcsiBaHe WK NoBpeaa Ha

MNOBbBPXHOCTTA.

. MNpean TpeHnpoBKa NpoBepeTe fAanu YPeabT e KOMMIEKTEH 1 Janu BCUYKM YacTU ce HammMpaT Ha NpaBUiHNTe

MecTa.

. AKO UmaTe HAKaKBU MeANLNHCKNA CbCTOAHUA N XPOHUYHN 3ab0nsABaHMSA, AW aKo M3MON3BaTe TO3M TUN

ypea 3a NbpBuM NbT, NpernopbyBaMe Aa ce KOHCyNnTupaTe C lekap unn cneymanuct. HenpasunHata unm
npeKkomMepHaTa TPeHMPOBKa MoXe fia yBpeau BaleTo 3apase.

3arpeinTe npean U3nonsBaHe Ha ypeaa.

AKo no Bpeme Ha M3Mon3BaHe Ha ypefa nouvyBcTBaTe 60SIKa, HepaBHOMEPEH CbpAeyeH PUTHM, 3afyX,
3amaiiBaHe Unu rageHe, HesabaBHO NpekpaTeTe TPeHUpoBKaTa. [oTbpceTe MeANLIMHCKN CbBeT, Npeaun Aa
npoab/KMTe Aa U3Nonssate ypeaa.

. Mianonseante ypeaa caMo Korato € HalbTHO n3npaBeH. AKo Mo Bpeme Ha yn0Tpe6a OTKpueTe HensnpasHU

KOMMOHEHTV U YyeTe CMyLLaBall 3ByK, CNpeTe ynpaxHeHuATa. He nsnonseaiTe ypeaa, foKaTo NpobreMbT
He 6bje OTCTPaHeH.

. He n3pbpluBante HMKaKBM HAaCTPOMKN 1 MO,CU/I(I)VIKaLl,I/IVI Ha ypefa, pa3nnyHn OT onncaHnTe B Te3n

VHCTPYKUMW. B cnyyai Ha npobnemu, Mons, CBbpXKeTe ce CbC CEPBU3HMA AOCTAaBUMK (AaHHNTE 338 KOHTAKT
ca npepocTaBeHn No-Aony).

MWHVManHOTO HeobXOAMMO NPOCTPAHCTBO 3a 6e30MacHO K3Mo3BaHe Ha ypea e He No-Masko OT fiBa MeTpa.
MaKcrmManHo JonycTMMOoTo Terno Ha notpebutens e 250 kg.
YpenbT e nponsBefieH B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN 12197:2000.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro uréeny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Pripevnéte zafizeni na stabilni, rovny, ¢isty a od jinych pfedmétd volny povrch.

. Zabezpecte podlahu béhem montdze tyce, aby nedoslo k jejimu znecisténi nebo poskozeni povrchu.

. Pfed zahdajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.

. Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li o va3 prvni trénink na tomto

typu vybaveni, pred zahdjenim cviceni se poradte se svym |ékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.
Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdec¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvic¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Zatizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite

poskozeni nékterych komponentl nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

probléma kontaktujte servis (kontaktni tdaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uZivatele je 250 kg.

Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 12197:2000.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
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Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerdt sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.
. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Befestigen Sie die Ausrlstung auf einer stabilen, ebenen, sauberen und freien Flache.

. Schiitzen Sie den Boden wahrend der Montage der Stange, um Verschmutzung oder Beschadigung der

Oberflache zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gibermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte

Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der flir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 250 kg.
Das Gerat wurde gemal der Norm EN 12197:2000 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.
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Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Attach the equipment to a stable, level, clean surface free of other objects.

. Protect the floor during the assembly of the bar to avoid dirt or surface damage.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the

first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

. Warm-up before using the device.
12.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from

the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 250 kg.

The device was made in accordance with the EN 12197:2000 standard.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS
PARA FUTURAS CONSULTAS.
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La seguridad y la eficacia completas durante el uso pueden lograrse siguiendo las instrucciones de montaje
y utilizacion del equipo. Recuerde informar a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y
las medidas de precaucion. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones de cualquier tipo causadas
por un uso inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con el uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados Unicamente al uso doméstico. No

deje el equipo sin supervisidn si hay niflos cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo bajo
la supervisién de un adulto.

. El'equipo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado Unicamente por una persona a la vez.

. Fije el equipo a una superficie estable, nivelada, limpia y libre de otros objetos.

. Proteja el suelo durante el montaje de la barra para evitar suciedad o dafos en la superficie.

. Antes de entrenar, compruebe que el equipo esté completo y que todas las piezas se encuentren en las

posiciones correctas.

. Si padece alguna enfermedad, alguna afeccion médica crénica o si utiliza este tipo de equipo por primera

vez, recomendamos consultar a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
perjudicar su salud.

Realice un calentamiento antes de utilizar el equipo.

Si experimenta dolor, ritmo cardiaco irregular, dificultad para respirar, mareos o nduseas mientras utiliza el
equipo, detenga inmediatamente el entrenamiento. Consulte a un médico antes de continuar utilizando
el equipo.

. Utilice el equipo Unicamente cuando esté en perfecto estado de funcionamiento. Si durante el uso detecta

componentes defectuosos o escucha un ruido anormal, deje de hacer ejercicio. No utilice el equipo hasta
que el problema haya sido resuelto.

. No realice ajustes ni modificaciones en el equipo distintos de los descritos en estas instrucciones. En caso

de cualquier problema, péngase en contacto con el proveedor del servicio técnico (los datos de contacto
se proporcionan mas abajo).

El espacio minimo necesario para el uso seguro del equipo no debe ser inferior a dos metros.
El peso maximo permitido del usuario es de 250 kg.
El equipo ha sido fabricado de acuerdo con la norma EN 12197:2000.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.
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Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Fixez I'équipement sur une surface stable, plane, propre et dégagée d'autres objets.

. Protégez le sol pendant l'installation de la barre pour éviter de salir ou d'endommager la surface.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur

ce type d’équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

. Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.
12.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux

ou entendez un son dérangeant provenant de |'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux metres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 250 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 12197:2000.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT, ES
ORIZZE MEG KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL.
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A berendezés teljes biztonsaga és hatékony haszndlata a berendezés Gsszeszerelésére és hasznalatara
vonatkoz6 utasitasok betartdsaval biztosithatd. Kérjlk, ne felejtse el tajékoztatni a berendezés minden
lehetséges felhasznalojat a korlatozasokrdl és az dvintézkedésekrél. Nem vallalunk felel6sséget semmilyen
olyan sérllésért, amely a berendezésiink nem megfelel6 hasznalatabdl ered.

. A berendezést kizarolag rendeltetésszerlien szabad hasznalni.
. Termékeink felnétt felhasznalok szamara késziltek, és kizarolag otthoni hasznalatra szolgalnak. Ne hagyja

a berendezést felligyelet nélkil, ha gyermekek tartézkodnak a kdzelben. Kiskoruak kizardlag felnétt
feltgyelete mellett hasznalhatjék a berendezést.

. A berendezést széraz, meleg helyen, kozvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

. A berendezés nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Rogzitse a berendezést stabil, sik, tiszta, egyéb targyaktdl mentes felliletre.

. Arud osszeszerelése soran védje a padlot a szennyezédések vagy a feliilet sériilésének elkertilése érdekében.
. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a berendezés teljes-e, és hogy minden alkatrész a megfeleld helyen van-e.

. Ha barmilyen egészségligyi problémaja vagy krénikus betegsége van, illetve ha el6sz6r hasznal ilyen

tipusu berendezést, javasoljuk, hogy konzultéljon orvossal vagy szakorvossal. A helytelen vagy tulzott
edzés kdrosithatja az egészségét.

. A berendezés hasznélata el6tt végezzen bemelegitést.
12.

Ha a berendezés hasznalata kdzben fajdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédUlést vagy hanyingert
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A berendezés tovabbi hasznalata el6tt kérjen orvosi tanacsot.

. A berendezést kizardlag hibatlan muszaki dllapotban hasznalja. Ha hasznalat kozben hibas alkatrészt észlel

vagy szokatlan zajt hall, hagyja abba az edzést. Ne hasznélja a berendezést, amig a hiba el nem harult.

. Ne végezzen a berendezésen a jelen Utmutatdban ismertetettektdl eltéré beallitasokat vagy modositasokat.

Barmilyen probléma esetén kérjuk, Iépjen kapcsolatba a szervizzel (az elérhetéségek alabb talalhatok).
A berendezés biztonsagos hasznélatahoz szlikséges minimalis szabad tér legalabb két méter.

A felhaszndlé maximalisan megengedett testsulya 250 kg.

A berendezés a EN 12197:2000 szabvanynak megfelel6en készilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER FUTURE CONSULTAZIONI.
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La completa sicurezza e I'efficacia d'uso possono essere garantite seguendo le istruzioni di montaggio e di
utilizzo dell'attrezzatura. Ricordarsi di informare tutti i potenziali utilizzatori dell'attrezzatura in merito alle
limitazioni e alle precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per lesioni di qualsiasi tipo causate
da un uso improprio della nostra attrezzatura.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente per I'uso previsto.
. Inostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare

I'attrezzatura incustodita se sono presenti bambini nelle vicinanze. | minori devono utilizzare I'attrezzatura
esclusivamente sotto la supervisione di un adulto.

. Lattrezzatura deve essere conservata in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. La nostra attrezzatura non ¢ adatta a scopi riabilitativi.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Fissare I'attrezzatura a una superficie stabile, piana, pulita e priva di altri oggetti.

. Proteggere il pavimento durante il montaggio della barra per evitare sporco o danni alla superficie.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutte le parti siano nelle posizioni

corrette.

. Se si soffre di patologie o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzatura per la prima

volta, si raccomanda di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo pud
danneggiare la salute.

Effettuare il riscaldamento prima di utilizzare I'attrezzatura.

Se durante l'utilizzo dell'attrezzatura si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso,
vertigini o nausea, interrompere immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere
I'utilizzo dell'attrezzatura.

. Utilizzare I'attrezzatura esclusivamente quando e perfettamente funzionante. Se durante I'utilizzo si

riscontrano componenti difettosi o si avvertono rumori anomali, interrompere I'allenamento. Non utilizzare
I'attrezzatura finché il problema non sara stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche all'attrezzatura diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni.

In caso di problemi, contattare il centro di assistenza (i recapiti sono riportati di seguito).

Lo spazio minimo necessario per I'utilizzo sicuro dell'attrezzatura non deve essere inferiore a due metri.
Il peso massimo consentito dell'utilizzatore & di 250 kg.

L'attrezzatura e stata realizzata in conformita alla norma EN 12197:2000.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES DEZE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1
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. Volledige veiligheid en doeltreffendheid van het gebruik kunnen worden bereikt door de instructies voor

montage en gebruik van het apparaat op te volgen. Vergeet niet alle potentiéle gebruikers van het apparaat
te informeren over de beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid
voor letsel van welke aard dan ook dat is veroorzaakt door onjuist gebruik van ons apparaat.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde gebruik.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en uitsluitend bestemd voor huishoudelijk

gebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen
mogen het apparaat uitsluitend gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat moet worden opgeslagen op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Ons apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Bevestig het apparaat op een stabiele, vlakke, schone ondergrond die vrij is van andere voorwerpen.

. Bescherm de vloer tijdens de montage van de stang om vervuiling of beschadiging van het oppervlak te

voorkomen.

9. Controleer voér de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats bevinden.

11.
12.

15.
16.
17.

. Indien u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of indien u dit type apparaat voor de eerste

keer gebruikt, raden wij aan een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan
schadelijk zijn voor uw gezondheid.

Voer een warming-up uit voordat u het apparaat gebruikt.

Indien u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid
of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het gebruik van
het apparaat hervat.

. Gebruik het apparaat uitsluitend wanneer het volledig goed functioneert. Indien u tijdens het gebruik

defecte onderdelen constateert of een storend geluid hoort, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat
niet totdat het probleem is verholpen.

. Voer geen andere afstellingen of wijzigingen aan het apparaat uit dan die welke in deze handleiding

zijn beschreven. Neem in geval van problemen contact op met de serviceverlener (de contactgegevens
worden hieronder verstrekt).

De minimaal vereiste vrije ruimte voor een veilig gebruik van het apparaat bedraagt ten minste twee meter.
Het maximaal toegestane gebruikersgewicht bedraagt 250 kg.
Het apparaat is vervaardigd overeenkomstig de norm EN 12197:2000.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.
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11.
12.

15.
16.
17.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Zamocuj sprzet na stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zabezpiecz podtoge w trakcie montazu drazka, aby unikna¢ zabrudzenia lub uszkodzenia powierzchni.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes$ zasiegna¢ porady lekarza.

. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub

ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdéw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).
Minimalna wolna przestrzerh wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 250 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 12197:2000.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

1.
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11.
12.

15.
16.
17.

Siguranta deplina si eficienta utilizarii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si utilizare
a echipamentului. Va rugam sa nu uitati sa informati toti utilizatorii potentiali ai echipamentului cu privire
la restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam nicio rdspundere pentru vatamari de orice natura cauzate
de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv utilizarii casnice. Nu

ldsati echipamentul nesupravegheat daca in apropiere se afla copii. Minorii trebuie sa utilizeze echipamentul
numai sub supravegherea unui adult.

. Echipamentul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Echipamentul nostru nu este destinat scopurilor de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoand la un moment dat.

. Fixati echipamentul pe o suprafata stabila, plana, curata si lipsita de alte obiecte.

. Protejati podeaua in timpul asamblarii barei pentru a evita murdarirea sau deteriorarea suprafetei.

. Tnainte de antrenament, verificati daca echipamentul este complet si daca toate piesele se afla in pozitiile

corespunzatoare.

. Dacé aveti afectiuni medicale sau boli cronice ori daca utilizati pentru prima data acest tip de echipament,

va recomandam sa consultati un medic sau un specialist. Un antrenament incorect sau excesiv va poate
afecta sanatatea.

Efectuati o incélzire inainte de utilizarea echipamentului.

Daca in timpul utilizarii echipamentului simtiti durere, batéi neregulate ale inimii, dificultati de respiratie,
ameteli sau greata, opriti imediat antrenamentul. Solicitati sfatul unui medic inainte de a continua utilizarea
echipamentului.

. Utilizati echipamentul numai atunci cand este in stare perfecta de functionare. Daca in timpul utilizarii

observati componente defecte sau auziti zgomote neobisnuite, incetati antrenamentul. Nu utilizati
echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

. Nu efectuati reglaje sau modificari ale echipamentului altele decat cele descrise in aceste instructiuni.

In cazul aparitiei unor probleme, vd rugam sa contactati furnizorul de service (datele de contact sunt
furnizate mai jos).

Spatiul minim necesar pentru utilizarea in sigurantd a echipamentului este de cel putin doi metri.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 250 kg.
Echipamentul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN 12197:2000.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mo6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Pripojte zariadenie na stabilny, rovny, Cisty a od inych predmetov volny povrch.

. Zabezpecte podlahu pocas montaze tyce, aby nedoslo k jej znecisteniu alebo poskodeniu povrchu.

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas$ prvy tréning na tomto

type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Nesprévny alebo nadmerny tréning
méze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
12.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamtzite prestante cvicit. Pred pokra¢ovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie

niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. NepouZivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné udaje si uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolend hmotnost pouzivatela je 250 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 12197:2000.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.
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MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb ByTn JOCArHYTi 3a yMOBU 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTY KOPMUCTYBauiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNoOBiAaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBaTYH NiMLIE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpin npusHayeHnin TiNbKN ANA AOMaLUHbOrO BUKOPUCTAHHA AopocinmMun. He 3anuwariTte npucTpin y

Micui, focTynHoMmy Ana aitei. Mig yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNA[0M JOPOCVX.

. MpwucTpin cnig 36epirati B cyxomy i Tennomy micui, nogani Bif, NPAMUX COHAYHKX MPOMEHIB.

. ObnagHaHHA He NigxoauTb AnAa peabinitauinHnx yinen.

. KopucTyBatnca obnafiHaHHAM OfHOYACHO MOXe NULLE OfHA NIIOANHA.

. 3aKpiniTb 0b6nagHaHHA Ha CTabiNbHIN, PiBHIN, YNCTI NOBEPXHI, BINbHIN Bif iHWNX NPeaMETiB.

. 3axuCTiTb NIANOry Nif YaC MOHTAXY WTAHIY, LWO6 YHUKHYTN 3a0pyaHEeHHA abo NOLIKOAXKEHHA NMOBEPXHI.

. TNepw HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKoHanTeCh, WO NPUCTPI FOTOBUIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

. AKLWO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 340p0OB’'AM / XPOHiUHi 3aXBOPIOBaHHA ab0 AKLLO Lie Ball NepLunii 4OCBbIf

po60oTY 3 flaHM 06NafiHaHHAM, Nepes NoYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYbTYiiTecA 3 nikapem abo daxisLem.
HenpaswunbHe a6o HaaMipHE HABAHTAXKEHHA MOXE CMPUYNHUTYI TPABMY.

. 3po6iTb PO3MVHKY Nepes TPpeHyBaHHAM.
12.

AKLLO Mip Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHi BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyaoTy, HeramHo NPUMUHITL TPeHyBaHHA. [eplu HiX NPoAOBXyBaTU NporpamMy TpeHyBaHb, Cif
3BepHYTUCA [0 Nikaps.

. BukopucToByinTe npucTpin nuLie ToAi, Konm BiH TEXHIYHO cnpaBHUIA. AKLLO Nif Yac BUKOPUCTaHHA BU BUABUN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo Yy€eTe TPVUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPUMNVHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYiiTe
NpUCTPIN, MoK Npobnema He 6yae BupiLLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanawTyBaHb Yn Mofudikauiin NpUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil
iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepHITbCA O CEPBICHOI CNTy»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLiT).

. Wo6 BMKopurCcTaHHA 0bnafiHaHHA 6yno 6e3neyHrM, BU MAETe MaTy BiflbHU NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

MakcrmanbHo fonyctma Bara kopuctysada — 250 Kr.
O6napHaHHA BUrOTOBIEHO BignoBigHo Ao ctaHaapTy EN 12197:2000.



CNUCHBK C YACTU / SEZNAM DiLU / STUCKLISTE / LIST OF PARTS /
LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /

ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI /

LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV / CMUCOK AETANEN

J1aBa yacT Ha nocTa / Leva ¢ast hrazdy / Linker Teil der Stange / Left part of the bar /
Parte izquierda de la barra / Partie gauche de la barre / A rad bal oldali része / Parte
sinistra della barra / Linker deel van de stang / Lewa cze$¢ drazka / Partea stanga a

barei / Lavé Cast hrazdy /JliBa YacTviHa nepeknagnHm

X1

[iacHa yacT Ha nocTa / Prava ¢ést hrazdy / Rechter Teil der Stange / Right part of the
bar / Parte derecha de la barra / Partie droite de la barre / A rud jobb oldali része /
Parte destra della barra / Rechter deel van de stang / Prawa czes¢ drazka / Partea
dreaptd a barei / Pravé ¢ast hrazdy /MNpaBa yacTuHa nepeknagviHn

X1

3aksnouBaly T / Zajistovaci ¢ep / Sicherungsbolzen / Locking pin / Pasador de
bloqueo / Goupille de verrouillage / Régzitécsap / Perno di bloccaggio / Borgpen /
Sworzen blokujacy / Stift de blocare / Zaistovaci ¢ap / QikcyBanbHui wWtndt

X1

LWain6a 3a 3akntouBawms wndT / Podlozka pro zajistovaci cep / Unterlegscheibe
fur den Sicherungsbolzen /Washer for the locking pin / Arandela para el pasador
de bloqueo / Rondelle pour la goupille de verrouillage / Alatét a rogzitécsaphoz /

Rondella per il perno di bloccaggio / Ring voor de borgpen / Podkfadka do sworznia
blokujacego / Saiba pentru stiftul de blocare / Podlozka pre zaistovaci ¢ap / Laiba
anAa dikcyBanbHoro windta

X1

lalka 3a 3akntousalys Wt / Matice pro zajistovaci cep / Mutter flir den
Sicherungsbolzen / Nut for the locking pin /Tuerca para el pasador de bloqueo /
Ecrou pour la goupille de verrouillage / Anya a régzitécsaphoz / Dado per il perno
di bloccaggio / Moer voor de borgpen / Nakretka do sworznia blokujacego / Piulita
pentru stiftul de blocare / Matica pre zaistovaci ¢ap / larika ana dikcyBanbHoro
wtndTa

X1

Bunt / Sroub / Schraube /Screw /Tornillo /Vis / Csavar /Vite / Schroef /Sruba /
Surub / Skrutka /BUHT

X2

Waiba / Podlozka / Unterlegscheibe /Washer / Arandela / Rondelle / Alatét /
Rondella /Ring / Podktadka / Saiba / Podlozka / LLlaii6a

X2

lavika / Matice / Mutter / Nut /Tuerca /Ecrou / Anya /Dado /Moer / Nakretka /
Piulita / Matica / laiika

X2

Mpodun / Profil / Profil / Profile / Perfil / Profil / Profil / Profilo / Profiel / Profil /
Profil / Profil / Npodinb

X2

MoHTaxeH BUHT ¢ pa3nbHeH foben / Montazni Sroub s rozpérnou hmozdinkou /
Montageschraube mit Spreizdiibel / Mounting screw with expansion plug /Tornillo
de montaje con taco de expansion /Vis de montage avec cheville
a expansion / Régzitécsavar feszitédibellel /Vite di montaggio con tassello
ad espansione / Montageschroef met spreidplug / Sruba montazowa z kotkiem
rozporowym / Surub de montaj cu diblu cu expansiune / Montézna skrutka
s rozpernou hmozdinkou / MOHTaXXHWI rBUHT i3 po3nipHUM Alobenem

X8




MOHTAX / MONTAZ /| MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA




MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA
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3a MOHTaX Ha JloCTa BbpXy MacuBHa ¥ TBbpAa CTeHa U3ron3saiite pasnbHHUTE Alobeny,
BK/OUEHUN B KOMMeKTa (J). 3a MEKM CTEHN UM KyXU KepamryHU GNIOKOBe 13Mon3Bainte
No-3A4paBU CTOMaHEHN aHKEePU U XUMUYECKN aHKEPU.

Pro montaz tyce na plnou a tvrdou zed pouzijte rozpérné hmozdinky pfilozené v sadé (J).
V pripadé mékkych zdi nebo keramickych tvarnic poutzijte silngjsi ocelové nebo chemické
kotvy.

Verwenden Sie zur Montage der Stange an einer massiven und festen Wand die im Lieferumfang
enthaltenen Spreizdibel (J). Fir weiche Wande oder Hohlziegel verwenden Sie stabilere
Stahlanker oder chemische Diibel.

To mount the bar on a solid and hard wall, use the expansion plugs included in the set (J).
For soft walls or hollow ceramic blocks, use stronger steel or chemical anchors.

Para montar la barra en una pared maciza y resistente, utilice los tacos de expansion incluidos
en el komnnekT (J). Para paredes blandas o bloques ceramicos huecos, utilice anclajes de acero
o anclajes quimicos de mayor resistencia.

Pour monter la barre sur un mur plein et solide, utilisez les chevilles a expansion fournies dans
le kit (J). Pour les murs tendres ou les briques creuses en céramique, utilisez des ancrages en
acier ou des scellements chimiques plus résistants.

A rid tomor és szilard falra torténé rogzitéséhez hasznélja a készletben taldlhatd feszitédlbeleket (J).
Puha falakhoz vagy Ureges keramia falazéelemekhez hasznéljon erésebb acél- vagy vegyi
rogzitéelemeket.

Per montare la barra su una parete piena e solida, utilizzare i tasselli ad espansione inclusi nel
kit (J). Per pareti morbide o blocchi in laterizio forato, utilizzare ancoraggi in acciaio o ancoraggi
chimici di maggiore resistenza.

Gebruik voor de montage van de stang op een massieve en stevige muur de meegeleverde
spreidpluggen (J). Gebruik voor zachte muren of holle keramische blokken sterkere stalen of
chemische ankers.

Do montazu drazka na petnej i twardej Scianie uzyj kotkdw rozporowych dofaczonych
do zestawu (J). W przypadku miekkich $cian lub pustakéw ceramicznych zastosuj mocniejsze
kotwy stalowe lub kotwy chemiczne.

Pentru montarea barei pe un perete plin si solid, utilizati diblurile cu expansiune incluse in
set (J). Pentru pereti moi sau blocuri ceramice cu goluri, utilizati ancore din otel sau ancore
chimice cu rezistenta mai mare.

Na montaz hrazdy na pevnu a tvrdu stenu pouzite rozperné hmozdinky dodané v suprave (J).
Pre makké steny alebo duté keramické tvarnice pouzite pevnejsie ocelové alebo chemické
kotvy.

[lnA MOHTaXy NepeKnaguHn Ha CyLiNibHY Ta MiLiHy CTiHY BUKOPUCTOBYITe po3nipHi Ato6eni, Wwo
BXOLATb A0 KommnekTy (J). InAa M'AaKuX CTiH abo NycToTinmx KepamiuHnx 610KiB BUKOPUCTOBYiTE
MiLHiwWi cTanesi abo xiMmiuHi aHKepw.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEPDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa unn cneymnaneH o06e3MacsniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLMTHWA CNov OT CTuKepa. MocTaBeTte CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sanTe

wnatyna (squeegee), 3a ja NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny Cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostredek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarte pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberfliche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1.

3.

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfelelé felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahové a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felllletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricét az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges l[égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolité szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere 'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1

3.

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water

of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza sé fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJIEWOBAHHA HANINKWN*

1.

BG
cz
D
EN
ES

FR

JIna NpaBuUIbHOrO HAaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3mileHa HaknelKa. [1nA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKUIA MUIOUMIA 3aCi6, Boay abo crnevianbHWii 3HeXMPIoBaY. BUTPiTb MOBEPXHIO YMCTOIO CYXOI0 TKAHUHOLO.

. 3HIMITb 3aX1CHWIA Wap 3 HaKNeKun. PO3MICTiITb HaKNelKy Ha nonepesHbO NiAroToB/IeHY MOBEPXHIO. 3a JONOMOrolo

pakens BUPIBHATE HaKNeNKy Ta BUAaniTb 6ynbbaluku NoBiTps.

. LLlo6 BMAanmTy HakNenKy Ha3aBXam, CKOPUCTANTECA CreLianbHM 33CO60M AN 3HATTA HAaKNENoK.

OTHAaCA ce 3a NPOAYKTY CbC CTUKEPU B KOMMJEKTa. HU a matricat tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplicd produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAaKNeNKamMmn Y KOMMEKT
‘ensemble



BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. Heobxonummo e pefloBHO fia ce N3BbpPLUBa NOAAPDKKA Ha ypeaa. Ta TpA6GBa Aa ce M3BBbPLUBA Hal-Masiko Ha
Bcekm 20 yaca paboTa Ha ypepa.

. MopapbxKata BKOYBA:

+ NPOBEPKa Ha NOABVKHMTE YaCTK Ha YPeAa U NoAAbPKaHETO UM cMa3aHu. [penopbyBa ce U3Mo3BaHEeTo
Ha rpec 3a BenoCcuneaHn narepy uiam MHorodyHKUMOHanHa rpec 3a putHec obopyasaHe;

+ NMPOBEpPKa Ha OCTaHanuTe YacTn Ha ypeaa, Hanpumep 3aTtaraHe Ha 6ONTOBE 1 raky;
« NPOBepKa Ha 3axpaHBaLusa Kaben (ako ypeasT e 060pyaBaH C TakbB) 3a MOBPeAy.

. 3a nouymcTBaHe Ha ypeaa ce npenopbyBa M3MO3BAHETO Ha MeKa Kbpra, 1IeKO HaBNaXHeHa C BOA4a Uin C
BOAa 1 canyH. He n3nonspainte CUNHN XMMUYECKN NpenapaTt unmu aﬁpa3VIBHVI noyncTBaln cpencTea, KONTO
MoraTt fia noBpeaAT ypepa. OcobeHo BHUMaHue TpﬂﬁBa Aa ce o6p1>u4a Ha NNacTMacoBUTE KOMMOHEHTW.

. Cnep BcAka yn0Tpe6a OTCTpaHABaNTe BCUYKM CieAn OT MOT 1 3aMbpcABaHNA OT ypeaa.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTHU

MNpo6nem Bb3MOXKHO pelueHune

YpeansT e HecTabuneH. YBepeTe ce, Ue BCUYKM ralikn 1 60ToBe ca NpaBUIHO 3aTerHaTu.




BG FTAPAHUNA

1. KNUeHTBT MMa cnepHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NPeAABABaHe Ha peKnamauus:
+ ypes ronbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMMCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTaBEHW, BKIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETVW, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTtpeoba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

‘. To3n NpOoAYKT Cce [OCTaBA B OMNakKOBKa, KOATO ro npefnassa OT €BeHTya/IHN noBpean no speme
&

" Ha TpaHcrnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MAaTEPUANN Ca CYPOBUHU U MOAMEXAT Ha PeLunKmpaHe.
ﬁ VI3xBBbpnsiiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensate cropeq Braa nm.

é?) WHCcTpyKumATa 3a ynoTpeba e oTreuataHa BbpXy XapTuis, MOAXoAALa 3a peyuknupade. Coptuparite

oAD A B CbOTBETCTBME C NpaBuaTa 3a pasfesiHo c1>6|/|paHe.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédRBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problém Redeni

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemafd

den geltenden Vorschriften zur Mulltrennung.
PAP
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

&
L <-) guidelines.

PAP
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe realizarse un mantenimiento periédico del equipo. Este debe efectuarse al menos cada 20 horas de

funcionamiento.

. El mantenimiento incluye:

« comprobar las partes moviles del equipo y mantenerlas lubricadas. Se recomienda utilizar grasa para

rodamientos de bicicleta o grasa multifuncion para equipos de fitness;

- revisar las demas partes del equipo, por ejemplo, apretar tornillos y tuercas;

- comprobar el cable de alimentacién (si el equipo dispone de él) para detectar posibles dafos.

. Para limpiar el equipo se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o con agua
y jabon. No utilice productos quimicos agresivos ni materiales de limpieza abrasivos que puedan dafar el

equipo. Debe prestarse especial atencién a los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del equipo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucién

El producto es inestable.

Asegurese de que todas las tuercas y los tornillos estén correctamente
apretados.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafos durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contréle:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

L,z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A késziléket rendszeresen karban kell tartani. A karbantartast legalabb minden 20 Gzeméra utén el kell
végezni.
. A karbantartas magaban foglalja:

+ a késziilék mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsir vagy fitneszgépekhez
valé univerzalis kenézsir hasznalata ajanlott;

- a készilék egyéb részeinek ellendrzését, példaul a csavarok és anyak meghuzasat;
- a tdpkabel (ha a késziilék rendelkezik ilyennel) sériiléseinek ellendrzését.

. A készllék tisztitdsahoz enyhén vizzel vagy szappanos vizzel megnedvesitett puha kendd hasznélata ajanlott.
Ne hasznéljon erds vegyszereket vagy surold hatasu tisztitdszereket, amelyek karosithatjdk a késziléket.
Kiilonos figyelmet kell forditani a mdanyag alkatrészekre.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el a készuilékrél az izzadsag és a szennyezédések minden nyomat.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

A termék instabil. Ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e huzva.
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HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- frdsban, a levelezési cimre:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
" sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Utmutatoé Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirdsoknak megfelel6en szelektalja.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. Il dispositivo deve essere sottoposto a manutenzione periodica. La manutenzione deve essere eseguita
almeno ogni 20 ore di utilizzo.

. La manutenzione comprende:
- il controllo delle parti mobili del dispositivo e la loro lubrificazione. Si raccomanda I'uso di grasso per

cuscinetti di biciclette oppure di grasso multifunzione per attrezzature fitness;

- il controllo delle altre parti del dispositivo, ad esempio il serraggio di viti e dadi;

- il controllo del cavo di alimentazione (se presente) per verificare eventuali danni.

. Per pulire il dispositivo si raccomanda di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua
oppure con acqua e sapone. Non utilizzare detergenti aggressivi o materiali abrasivi che potrebbero

dannegagiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere dal dispositivo ogni traccia di sudore e sporco.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema

Possibile soluzione

Il prodotto é instabile.

Assicurarsi che tutti i dadi e le viti siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Er moet rekening worden gehouden met regelmatig onderhoud van het apparaat. Dit onderhoud moet
ten minste elke 20 bedrijfsuren van het apparaat worden uitgevoerd.

. Het onderhoud omvat:

+ het controleren van de bewegende onderdelen van het apparaat en deze gesmeerd houden. Het wordt
aanbevolen fietslagervet of multifunctioneel vet voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- het controleren van de overige onderdelen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
- het controleren van het netsnoer (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd met
water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve stoffen of schurende reinigingsmiddelen die
het apparaat kunnen beschadigen. Er moet bijzondere aandacht worden besteed aan kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is instabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten correct zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

) Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L,z?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

» ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-~

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

L,z?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Trebuie efectuatd intretinerea periodicd a echipamentului. Aceasta trebuie realizata cel putin la fiecare 20
de ore de functionare a echipamentului.

2. Intretinerea include:
- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unei unsori pentru rulmenti de bicicleta sau a unei unsori multifunctionale pentru echipamente de fitness.
- verificarea celorlalte componente ale echipamentului, adica strangerea suruburilor si a piulitelor,

- verificarea cablului de alimentare (dacéd echipamentul este prevazut cu unul) pentru depistarea eventualelor
deteriorari.

3. Pentru curdtarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sdpun. Nu utilizati substante agresive sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corespunzator.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deterioréri in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é;) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK TROUBLESHOOTING

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Pol'sko
Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskér
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.

. PoutZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN

o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

@
& W Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal

ﬁ" je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

N
LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnagHaHHs.

. TexHiyHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BK/IOYATA KOHTPOSb 3a:
+ PYXOMVMU YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HanexHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTATYIoYi FBUHTU Ta raiiku,
« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOKEHHSI.
. [InA oumnwieHHn obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUEHY BOLO abo BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YU arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAUTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. MicnAa KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OYMLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Problem MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewub Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTr abo NOLIKOAXKEHHSA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIKYaoum
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He MOLUMPIOETLCA Ha MOLUKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACTIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Lleit BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YNAKOBLIi, ANA 3aXWUCTY Bif MOXIVBUX MOLWKOLXEHb MNif yac
&

" TPaHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLD | MOXKe By TI NepepobneHa. Mo36yabTecs
ﬁ LMx maTepianis BiNoBsigHO [0 X TMMy.

sz IHCTpyKUitlo HaApPYKOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ana nepepobku. CopTyiTe ii BiANOBIAHO A0

UYNHHUX NpaBun.
PAP
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