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BG KOMMMEKT KOMMO3UTHU TEXKECTHN

Npepynpexpenna:

1. To31 NPOZYKT € CopTeH apTuKyn, a He Urpauka. [la ce CbXpaHABa Ha MACTO, HEAOCTBIHO 3a fewa. 2. lpeay BcAka ynotpeba ce yBepeTe, Ye LUaHraTa, AVCKOBETe U GUKCUPALLUTE CKOOY ca B U3NPABHO TEXHUYECKO CbCTOAHME.
ToBPeAeHM K U3HOCEHN eNeMeRTI MOraT Aa AOBEAAT A0 MHUMAEHTU. 3. TToBPeeH NPoAYKT He 0TT0OBAPA Ha U3NCKBaHNATA 3a Ge3onacHocT. He ce onwuTBalite fa ro peMOHTUpaTe camocToATeNHo. 4. BuHaru ce yBepagaiite, ue
[ANCKOBETE Ca NPaBUIHO GUKCUPaHU BbPXY LUAHTaTa upe3 ckobu nu npeanasHm 3aknioysaxua. 5. MpenopbyBa ce ynpaxHeHnATa fa ce U3MbAHABAT € yA0OHH, NpunenHani copTHY Apexy, KOUTO He OrpaHNYaBaT ABWXEHNATA U He ce
3aKayat 3a 060pyABaHeTo. 6. YBepeTe Ce, Ye TpeHpaTe BbXY paBHa i cTabunHa noBbpxHocT. 7. pean BcAka TpeHNpoBKa U3BbPLUBAIATE NOAXOAALLA 3arpABKa, 3a 1a U36erHete TpaBMy Ha MyckynuTe i ctasuTe. 8. /3non3Baiite
NPaBYHA TeXHIKA NPY MOBAMIaHe Ha TeXecTH, 33 Aa U3berHete TpaBMU Ha rbpa v Apyrut yacTit Ha TANoTo. lpu CbMHeHMe ce KOHCYNTUpaiTe C TPeHbOp UK Gu3noTepanesT. 9. Hukora He npeBiLLaBaliTe MAKCMMANHOTO HaTOBapBaHe
Ha LLAHraTa Ui neiikaTa, ako KOMNAEKTBT Ce U3M0N3Ba ¢ AOMbAHUTENHO 06opyaBaHe. 10. Hukora He TpeHupaiiTe ¢ NpeKoMepHa TexecT 6e3 NoMoLLTa Ha Apyr YoBeK, 0C06EH0 NI U3MbAHEHME Ha yNpaXKHEHNA KaTo BAUTaHe oT
ner. 11. CoxpaxsaBaiite 060pyABaHETO Ha CyX0 MACTO, Aarney OT U3TOYHMLY Ha TOMMIHA M OTKPUT OT'bH, Thil KaTo TOBA MOXe Jia NPUUMHY TPailHa noBpe/a Ha npodyKTa. 12. lpenopbyBa ce U3n0n3BaHeTo Ha TPEHMPOBBYHY PbKaBULM
3a M0-A06bP 3aXBaT U HaManABaHe Ha puUcKka 0T Ma3onu no pbuete. 13. CbobpazsBaiiTe TexecTTa CbC COGCTBEHUTE (1 Bb3MOXHOCTU. PaboTaTa ¢ npekomepHa TexecT Moxe Aa A0BeAe A0 NPeToBapBaHe Ha MyCKyNuTe 1 CTaBuTe I
[ia yBeNnuuu picka ot Tpasmu. 14, BHumaBaiite 3a NofoBaTa HaCTUKa Npy M3MycKaHe Ha TexecTuTe, 3a Aa u3berHeTe noBpesa. lMpenopbysa ce U3N0A3BAHETO Ha 3aLLUTHI NocTenku. 15. AKo nouyBCTBaTe 3aMaiiBaHe UM KaKBaTo
1 a e 6onka, He3abaBHO NpekpareTe TpeHMpoBKaTa. 16. MpenopbuBa ce To3v eTUKeT Aa Gb/e 3anaseH.

(Z CEMENTOVE KOTOUCE SET

Varovani:

1. Vyrobek je sportovni pomiickou, nikoliv hrackou. Uchovévejte jej mimo dosah déti. 2. Pied kazdym pouzitim se ujistéte, Ze osa, zdvazi a pojistky jsou v dobrém technickém stavu. Poskozené nebo opotiebované soucasti mohou vést k
nehodam. 3. Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni pozadavky. Nenivhodné jej opravovat svépomoci. 4. Vidy se ujistéte, Ze zavazi jsou spravné upevnéna na ose pomoci svorek nebo zajistovacich prvkd. 5. Doporucuje se cvicitv
pohodiném, pfiléhavém sportovnim oblecent, které neomezuje pohyb a sniZuje riziko zachyceni o vybaveni. 6. Ujistéte se, Ze cvicite na rovné a stabilni ploSe. 7. Pfed kazdym tréninkem provedte odpovidajici rozcvicku, abyste predesli
zranéni svalli a kloubd. 8. Pouzivejte spravnou techniku zdvihani, abyste predesli poranéni zad a dalSich casti téla. Pokud méte pochybnosti, konzultujte trénink s trenérem nebo fyzioterapeutem. 9. Nikdy nepfekracujte maximalni
zatizeni osy nebo posilovacilavice, pokud je set pouzivan s dalsim vybavenim. 10. Nikdy necvicte s piilis velkou zatéZi bez asistence druhé osoby, zejména pii provadéni cvikd, jako je bench press. 11. Uchovévejte vybaveni na suchém
misté mimo dosah tepla a otevieného ohné, které by mohly vyrobek trvale poskodit. 12. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi iichop a sniZeni rizika odrenin na dlanich. 13. Piizplisobte vahu svym moznostem. Préce
s nadmérnou z&tézi miize vést k pretizeni svalli a kloubd, coZ zvy3uje riziko zranéni. 14. Pfi upousténi zavazi dbejte na podlahu, abyste pfedesli jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky. 15. Pokud pocitite zavraté
nebo bolest, okamZité ukoncete trénink. 16. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

DE ZEMENT-HANTELSCHEIBEN SET

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 2. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Hantelstange, Gewichte und Verschliisse in einwandfreiem technischem
Zustand sind. Beschadigte oder abgenutzte Teile konnen zu Unféllen fiihren. 3. Ein beschédigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sie immer sicher, dass die Gewichte richtig
mit Klemmen oder Verschliissen an der Hantelstange befestigt sind. 5. Es wird empfohlen, in bequemer, enganliegender Sportkleidung zu trainieren, die die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und das Verfangen in den Geraten
verhindert. 6. Vergewissern Sie sich, dass Sie auf einer ebenen und stabilen Fldche trainieren. 7. Machen Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmprogramm, um Verletzungen der Muskeln und Gelenke zu vermeiden. 8. Verwenden
Sie die richtige Hebetechnik, um Riicken- und andere Verletzungen zu vermeiden. Im Zweifelsfall konsultieren Sie einen Trainer oder Physiotherapeuten. 9. Uberschreiten Sie niemals die maximale Belastung der Hantelstange oder der
Trainingsbank, wenn das Set mit zusatzlicher Ausriistung verwendet wird. 10. Trainieren Sie niemals mit ibermaBigem Gewicht ohne die Hilfe einer zweiten Person, insbesondere beim Bankdriicken. 11. Lagern Sie die Ausriistung an
einem trockenen Ort, fern von Warmequellen und offenem Feuer, da dies das Produkt dauerhaft beschddigen knnte. 12. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu verwenden, um den Griff zu verbessern und das Risiko von Blasen an
den Handen zu verringern. 13. Passen Sie das Gewicht an Ihre Féhigkeiten an. Das Training mit iiberm&Bigem Gewicht kann zu Muskel- und Gelenkiiberlastungen fiihren, was das Verletzungsrisiko erhht. 14. Achten Sie beim Ablegen
der Gewichte auf den Boden, um Beschadigungen zu vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 15. Bei Schwindel oder Schmerzen beenden Sie sofort das Training. 16. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN CEMENT PLATES SET

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. Keep it out of the reach of children. 2. Before each use, ensure that the barbell, weights, and clamps are in good technical condition. Damaged or worn elements may lead to accidents. 3. Adamaged
product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself. 4. Always ensure that the weights are properly secured on the barbell using clamps or safety locks. 5. It is recommended to exercise in comfortable, fitted
sportswear that does not restrict movement and prevents snagging on the equipment. 6. Make sure you are exercising on a flat and stable surface. 7. Perform an appropriate warm-up before each workout to avoid muscle and joint
injuries. 8. Use proper lifting technique to avoid injuries to the back and other parts of the body. If in doubt, consult a trainer or physiotherapist. 9. Never exceed the maximum load of the barbell or bench if the set is used with
additional equipment. 10. Never exercise with excessive weight without the assistance of another person, especially when performing exercises like bench presses. 11. Store the equipment in a dry place away from heat sources and
open flames, as these may cause permanent damage to the product. 12. Itis recommended to use training gloves to improve grip and reduce the risk of blisters on your hands. 13. Adjust the weight to your capabilities. Working with
excessive weight may lead to muscle and joint strain, increasing the risk of injury. 14. Be careful of the floor when dropping the weights to avoid damaging it. It is recommended to use protective mats. 15. If you experience dizziness
or any kind of pain, stop the workout immediately. 16. It is recommended to keep this label.

ES JUEGO DE PESAS COMPUESTAS

Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Manténgalo fuera del alcance de los nifios. 2. Antes de cada uso, aseguirese de que la barra, los discos y los cierres estén en buen estado técnico. Los elementos dafiados
o desgastados pueden provocar accidentes. 3. Un producto dafiado no cumple con las normas de sequridad. No intente repararlo por su cuenta. 4. Asegurese siempre de que los discos estén correctamente fijados en la barra mediante
cierres o bloqueos de seguridad. 5. Se recomienda realizar ejercicio con ropa deportiva cémoda y ajustada que no restrinja el movimiento y que evite engancharse en el equipo. 6. Asegirese de realizar los ejercicios sobre una
superficie planay estable. 7. Realice un calentamiento adecuado antes de cada entrenamiento para evitar lesiones musculares y articulares. 8. Utilice una técnica de levantamiento correcta para evitar lesiones en la espalda y en otras
partes del cuerpo. En caso de duda, consulte a un entrenador o fisioterapeuta. 9. Nunca exceda la carga méxima de la barra o del banco si el conjunto se utiliza con equipamiento adicional. 10. Nunca realice ejercicios con un peso
excesivo sin la asistencia de otra persona, especialmente al realizar ejercicios como el press de banca. 11. Guarde el equipo en un lugar seco, alejado de fuentes de calor y de llamas abiertas, ya que pueden causar dafios permanentes
al producto. 12. Se recomienda utilizar guantes de entrenamiento para mejorar el agarre y reducir el riesgo de ampollas en las manos. 13. Ajuste el peso a sus capacidades. Trabajar con un peso excesivo puede provocar sobrecargas
musculares y articulares, aumentando el riesgo de lesiones. 14. Tenga cuidado con el suelo al dejar caer los discos para evitar dafiarlo. Se recomienda utilizar alfombrillas protectoras. 15. Si experimenta mareos o cualquier tipo de
dolor, detenga el entrenamiento inmediatamente. 16. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR DISQUES EN CIMENT SET

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, pas un jouet. Gardez-le hors de la portée des enfants. 2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que la barre, les poids et les dispositifs de sécurité sont en bon état. Les éléments endommagés ou
usés peuvent entrainer des accidents. 3. Un produit endommagé ne respecte pas les normes de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Assurez-vous toujours que les poids sont correctement fixés a la barre a I'aide de
colliers de serrage ou de dispositifs de sécurité. 5. 11 est recommandé de sentrainer avec des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent pas les mouvements et préviennent les accrocs avec I'équipement. 6. Assurez-
vous de vous entrainer sur une surface plane et stable. 7. Effectuez un échauffement adéquat avant chaque entrainement pour éviter les blessures musculaires et articulaires. 8. Utilisez la bonne technique de levage pour éviter
les blessures au dos et a d'autres parties du corps. En cas de doute, consultez un entraineur ou un physiothérapeute. 9. Ne dépassez jamais la charge maximale de la barre ou du banc d'entrainement si I'ensemble est utilisé avec un
équipement supplémentaire. 10. Ne vous entrainez jamais avec des poids excessifs sans I'assistance d'une autre personne, surtout lors d'exercices comme le développé couché. 11. Rangez I'équipement dans un endroit sec, a I'abri
des sources de chaleur et des flammes, car cela pourrait endommager le produit de maniére permanente. 12. I est recommandé d'utiliser des gants d'entrainement pour améliorer la prise et réduire le risque de formation de cloques
surles mains. 13. Ajustez le poids en fonction de vos capacités. Travailler avec un poids excessif peut entrainer une surcharge des muscles et des articulations, augmentant ainsi le risque de blessure. 14. Faites attention au sol lorsque
vous posez les poids pour éviter de 'endommager. Il est recommandé d'utiliser des tapis de protection. 15. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement I'entrainement. 16. Il est conseillé de conserver cette étiquette.

HU KOMPOZIT SULYTARCSA-KESZLET

Figyelmeztetések:

1. Ez a termék sporteszkz, nem jaték. Tartsa gyermekektdl elzdrva. 2. Minden hasznalat eldtt ellendrizze, hogy a stlyzérud, a stlytércsak és a rogzitok megfeleld miiszaki dllapotban vannak-e. A sériilt vagy elhasznalodott elemek
balesethez vezethetnek. 3. Asériilt termék nem felel meg a biztonsagi el6irdsoknak. Ne prbdlja sajat maga megjavitani. 4. Mindig gydzddjon meg arrdl, hogy a stlytarcsak megfelelden rogzitve vannak a silyzorddon rogzitdkkel vagy
biztonségizérakkal. 5. Ajanlott kényelmes, testhezall6 sportruhdzatban edzeni, amely nem korlétozza a mozgdst, és nem akad bele a felszerelésbe. 6. Gy6z6djon meg arrdl, hogy sik és stabil feliileten végzia gyakorlatokat. 7. Minden
edzés eldtt végezzen megfeleld bemelegitést az izmok és iziiletek sériiléseinek elkeriilése érdekében. 8. Haszndljon megfeleld emelési technikdt a hét és més testrészek sériilésének elkeriilése érdekében. Kétség esetén forduljon
edz6hdz vagy gyogytorndszhoz. 9. Soha ne Iépje tul a silyzordd vagy az edz6pad maximalis terhelhetdségét, ha a készletet kiegészit felszereléssel egyiitt hasznélja. 10. Soha ne végezzen gyakorlatokat til nagy stllyal mas személy
segitsége nélkill, kiillondsen fekvenyomds esetén. 11. Afelszerelést széraz helyen tarolja, hdforrdsoktdl és nyilt Iangtdl tévol, mivel ezek maradandd kdrosoddst okozhatnak a termékben. 12. A jobb fogds és a kézen kialakuld hélyagok
kockdzatanak csokkentése érdekében ajanlott edz6keszty(i hasznélata. 13. A terhelést igazitsa sajat képességeihez. A til nagy stllyal végzett edzés izom- és iziileti tilterheléshez vezethet, ndvelve a sériilés kockdzatdt. 14. A stlyok
leejtésekor ligyeljen a padléra, hogy elkeriilje annak sériilését. Ajanlott véddszényegek haszndlata. 15. Ha szédiilést vagy barmilyen fajdalmat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. 16. Ajénlott megdrizni ezt a cimkét.

DISTRIBUTION WWW.TREXSPORT.COM

TREX S.A., UL. DEUGA 24/13, 31-146 KRAKOW, POLAND
GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY

IMPORTER
HEGEN EUROPE SP. Z 0.0., SPORTOWA 3A, 32-080 ZABIERZOW, POLAND
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IT  SET DI PESI COMPOSITI

Avvertenze:

1. Questo prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini. 2. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che il bilanciere, i pesi e i morsetti siano in buone condizioni tecniche. Elementi danneggiati
0 usurati possono causare incidenti. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa gli standard di sicurezza. Non tentare di ripararlo autonomamente. 4. Assicurarsi sempre che i pesi siano fissati correttamente al bilanciere mediante
morsetti o blocchi disicurezza. 5. Siraccomanda di allenarsi con abbigliamento sportivo comodo e aderente che non limiti i movimenti e che impedisca Iimpigliarsi nell'attrezzatura. 6. Assicurarsi di eseguire gli esercizi su una superficie
piana e stabile. 7. Esequire un adeguato riscaldamento prima di ogni allenamento per evitare lesioni a muscoli e articolazioni. 8. Utilizzare una tecnica di sollevamento corretta per evitare lesioni alla schiena e ad altre parti del corpo.
In caso di dubbi, consultare un allenatore o un fisioterapista. 9. Non superare mai il carico massimo del bilanciere o della panca se il set viene utilizzato con attrezzature aggiuntive. 10. Non allenarsi mai con un peso eccessivo senza
l'assistenza di un‘altra persona, soprattutto durante esercizi come la panca piana. 11. Conservare |'attrezzatura in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e fiamme libere, poiché possono causare danni permanential prodotto. 12. Si
raccomanda di utilizzare guanti da allenamento per migliorare la presa e ridurre il rischio di vesciche sulle mani. 13. Regolare il peso in base alle proprie capacita. L'utilizzo di un peso eccessivo pud causare sovraccarico di muscoli e
articolazioni, aumentando il rischio di lesioni. 14. Prestare attenzione al pavimento quando si lasciano cadere i pesi per evitare di danneggiarlo. Si raccomanda I'uso di tappetini protettivi. 15. In caso di vertigini o di qualsiasi tipo di
dolore, interrompere immediatamente I'allenamento. 16. Si raccomanda di conservare questa etichetta.

NL SET VAN COMPOSIET GEWICHTEN

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Houd het buiten het bereik van kinderen. 2. Controleer véér elk gebruik of de halterstang, gewichten en klemmen in goede technische staat verkeren. Beschadigde of versleten
onderdelen kunnen tot ongevallen leiden. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Probeer het niet zelf te repareren. 4. Zorg er altijd voor dat de gewichten correct op de halterstang zijn bevestigd met
klemmen of veiligheidsvergrendelingen. 5. Het wordt aanbevolen te trainen in comfortabele, aansluitende sportkleding die de beweging niet beperkt en niet aan het apparaat kan blijven haken. 6. Zorg ervoor dat u traint op een
vlakke en stabiele ondergrond. 7. Voer véor elke training een passende warming-up uit om spier- en gewrichtsblessures te voorkomen. 8. Gebruik de juiste tiltechniek om blessures aan de rug en andere lichaamsdelen te voorkomen.
Raadpleeg bij twijfel een trainer of fysiotherapeut. 9. Overschrijd nooit de maximale belasting van de halterstang of trainingsbank wanneer de set met extra apparatuur wordt gebruikt. 10. Train nooit met een te zwaar gewicht
zonder hulp van een andere persoon, vooral bij oefeningen zoals bankdrukken. 11. Bewaar de apparatuur op een droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en open vuur, omdat deze permanente schade aan het product kunnen
veroorzaken. 12. Het wordt aanbevolen trainingshandschoenen te gebruiken om de grip te verbeteren en het risico op blaren op de handen te verminderen. 13. Pas het gewicht aan uw mogelijkheden aan. Trainen met een te zwaar
gewicht kan leiden tot overbelasting van spieren en gewrichten en verhoogt het risico op blessures. 14. Let op de vloer bij het laten vallen van de gewichten om beschadiging te voorkomen. Het wordt aanbevolen beschermmatten te
gebruiken. 15. Als u duizeligheid of enige vorm van pijn ervaart, stop dan onmiddellijk met de training. 16. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

PL ZESTAW OBCIAZEN KOMPOZYTOWYCH

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie obciazenia s3 w dobrym stanie. Pekniecia lub uszkodzenia moga
prowadzi¢ do wypadku. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Podczas wymiany talerzy na gryfie, upewnij sie, ze wszystkie elementy s prawidtowo zamocowane
i zabezpieczone przed zsunigciem si. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Cwiczac z obciazeniami, upewnij sie, 7e stoisz
na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby uniknac przewrécenia sie lub upuszczenia cigzaru. 7. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby uniknac urazéw miesni i stawéw. 8. Unikaj gwattownych ruchéw podczas
podnoszenia i opuszczania obciazen, aby zminimalizowac ryzyko kontuzji migsni lub stawéw. 9. Nigdy nie ¢wicz z nadmiernym obciazeniem bez asekuradji drugiej osoby. 10. Przechowuj obciazenia w suchym miejscu z dala od Zrodet
ciepfa i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 11. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otarc na dtoniach. 12. Korzystaj z obciazen
adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i kondycji fizycznej. Zbyt duze obciazenie moze prowadzi¢ do kontuzji. 13. Podczas upuszczania obcigzeni uwazaj na podtoge, aby unikna jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie
mat ochronnych. 14. Upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca do swobodnego wykonywania ¢wiczen, aby uniknac przypadkowego uderzenia innych przedmiotéw lub osob. 15. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub
jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 16. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO SET DE GREUTATI COMPOZITE

Avertismente:

1. Acest produs este un articol sportiv, nu o jucarie. Pastrati-l departe de accesul copiilor. 2. Tnainte de fiecare utilizare, asigurati-va ca bara, discurile de greutate si colierele de fixare sunt in stare tehnica bun. Elementele deteriorate
sau uzate pot provoca accidente. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste standardele de sigurantd. Nu incercati sd il reparati singur. 4. Asigurati-va intotdeauna ca discurile sunt fixate corespunzator pe bara folosind coliere sau
sisteme de blocare de sigurantd. 5. Se recomandad efectuarea exercitiilor in imbrac@minte sport confortabild, ajustata pe corp, care nu restrictioneaza miscarea si previne agatarea de echipament. 6. Asigurati-va ca efectuati exercitiile
pe o suprafata pland si stabila. 7. Efectuati o incdlzire corespunzdtoare inainte de fiecare antrenament pentru a evita accidentarile musculare si articulare. 8. Utilizati o tehnicd corectd de ridicare pentru a evita accidentdrile spatelui si
ale altor pérti ale corpului. In caz de indoiald, consultati un antrenor sau un fizioterapeut. 9. Nu depasiti niciodata sarcina maximé a barei sau a bandii, dac setul este utilizat impreund cu echipamente suplimentare. 10. Nu efectuati
niciodatd exercitii cu greutati excesive fara asistenta unei alte persoane, in special la exercitii precum impinsul din culcat. 11. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat, departe de surse de caldura si de flacari deschise, deoarece acestea
pot provoca deteriorarea permanentd a produsului. 12. Se recomanda utilizarea manusilor de antrenament pentru a imbunatéti priza si pentru a reduce riscul aparitiei basicilor pe maini. 13. Ajustati greutatea in functie de capacitatile
dumneavoastra. Utilizarea unor greutati excesive poate duce la suprasolicitarea muschilor si articulatiilor, crescdnd riscul de accidentare. 14. Aveti grija la suprafata podelei atunci cand lasati greutatile jos pentru a evita deteriorarea
acesteia. Se recomanda utilizarea covoraselor de protectie. 15. Dacé apar ameteli sau orice fel de durere, opriti imediat antrenamentul. 16. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK CEMENTOVE KOTUCE SET

Upozornenia:

1. Tento vyrobok je Sportovy clanok, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti. 2. Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze os, zavazia a poistky st v dobrom technickom stave. Poskodené alebo opotrebované casti mozu viest k
nehodam. 3. Poskodeny vjrobok nespiiia bezpecnostné poZiadavky. Nepokuajte sa ho opravit sami. 4. Vidy sa istite, e zévaZia sii spravne upevnené na osi pomocou sponiek alebo poistiek. 5. Odporica sa cvicit v pohodinom,
priliehavom $portovom oblecent, ktoré neobmedzuje pohyb a zabraiuje zachyteniu o vybavenie. 6. Uistite sa, Ze cvicite na rovnej a stabilnej ploche. 7. Pred kazdym tréningom vykonajte zodpovedajtice rozohriatie, aby ste predisli
poraneniu svalovaklbov. 8. PouZivajte spravnu techniku zdvihania, aby ste sa vyhli zraneniam chrbta a inyich asti tela. Ak mate pochybnosti, poradte sa s trénerom alebo fyzioterapeutom. 9. Nikdy neprekracujte maximalne zataZenie
osi alebo lavicky, ak je stiprava pouzivana s dalsim vybavenim. 10. Nikdy necvicte s nadmernym zévazim bez asistencie druhej osoby, najma pri cvikoch, ako je bench press. 11. Skladujte vybavenie na suchom mieste mimo dosahu
tepla a otvoreného ohna, ktoré mozu vyrobok trvale poskodit. 12. Odporica sa pouzivat tréningové rukavice pre lepsi ichop a znizenie rizika odrenin na rukach. 13. Prisposobte hmotnost svojim moznostiam. Praca s nadmernym
zévazim méZe viest k pretazeniu svalov a kibov, o zvy3uje riziko zranenia. 14. Pri pustani zavazi dbajte na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odportca sa pouZivat ochranné podlozky. 15. Ak sa objavi zévrat alebo akakolvek
bolest, okamZite preruste tréning. 16. Odportca sa uchovat tento Stitok.

UA LEMEHTHI IUCKWN SET

MonepemenHs:

1. Lleii Bupi6 € cnopTvBHMM BiPO6OM, a He irpatuKoio. 36epiraiite iioro B HeAOCTYNHOMY AN AiTeid Micui. 2. llepes KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM NepeKoHaliTecs, 1o LTaHra, 00TAXeHHA Ta 3aTickaui nepebyBaloTb Y CMpaBHOMY
TeXHiuHoMY CTaHi. MoLKoZeHi abo 3HOLLEHI enemeHTV MOXYTb NPU3BECTI A0 HelacHux Bunaakis. 3. MowkogxeHuit Bupi6 He BianoBiaae cranpapTam Ge3neku. He Hamaraiiteca pemoHTyBaty itoro camocTiiivo. 4. 3aBxzan
nepeKoHyiTeCh, 1140 00TAXEHHA NPaBUNbHO 3aKPiNNeHi Ha LUTAH3i 33 AONOMOTOK 3aTiCkayiB abo ikcaTopiB. 5.PeKoMeHAYyeTbCA TPEHYBATUCA B 3pyuHOMY, 06nAralouoMy COPTUBHOMY 0AA3i, AKMiA He 06MeXye pyXiB i 3anobirae
3auennienHio 3 06napHanHa. 6. MepekoHaiiteca, Lo BIN TPEHY€ETECA Ha PiBHili i CTiliKili noBepxHi. 7. llepes KOXHUM TpeHyBaHHAM BUKOHYIATe BiANOBIAHY PO3MUHKY, W06 YHUKHYTI TpaBM M'A3iB i cyrnobis. 8. Bukopuctoyiite
NPaBUbHY TEXHIKY MiaioMY, L6 YHUKHYTI TPAaBM CMIHM Ta iHLLX YaCTUH Tina. fIKLLO Y BaC € CyMHIBY, NPOKOHCYNbTYiiTecA 3 TpeHepom abo diiotepanestom. 9. Hikonu He nepeBuLLyiiTe MakcManbHe HaBAHTAXEHHS LUTaHM a60
NaBMu, AKLLO Habip BUKOPUCTOBYETbCA 3 AOAATKOBIM 06naaHaHHAM. 10. Hikonw He TpeHyliteca 3 HaAMipHOI0 Baroto 6e3 NiATPUMKIA iHLLOT NtoANHI, 0C06ANBO NPY BUKOHAHHI TakviX BNPaB, AK MM LUTaHrV Ha nasi. 11. 36epiraiite
06naZiHaHHA B CyXoMy MicLi nopani Bif fxkepen Tenna Ta BiKPUTOro BOTHH, OCKINbKY BOHI MOXYTb NPU3BECTU 40 HE3BOPOTHOO NOLIKOAKEHHSA NPOAYKTY. 12. PekoMeHAYeTbCA BUKOPUCTOBYBATI TPeHYBasbHi pyKaBuuky ana
KpaLLoro 3aX0n/eHHA Ta 3MeHILEHHA PU3KKY NoTepTocTeil Ha pykax. 13. Hanawyiite Bary BianosigHo Ao cB0iX MOxnMBOCTeiA. PoboTa 3 HaAMIpHOIO Baroio MoXe NPU3BeCT 10 NepeHanpyeHHa M'A3iB i cyrno6is, wo 36inbluye
pu3ukTpasm. 14. byasTe 06epexHi 3 NiAnorok nig yac ckuaaHHa 06TAXeHb, W06 YHUKHYTI i NOLKOZMKeHHA. PekoMEHZYETbCA BUKOPUCTOBYBATY 3axucHi MaTh. 15.Y pa3i 3anamopouenHs abo byab-Akoro 607110 HeraiiHo NpunuHiTL
TpeHyBaHHA. 16. PekoMeHpyeTbCA 30epertu Lito eTUKeTKY.
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