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MADE IN CHINA

Y AB WHEEL SET WITH PUSH UP BARS
SERT TX-010WSEB

KOMMNEKT AB WHEEL C JJOCTOBE 3A JINLIEBV/ OMNOPU
Mpenynpexpenua:

1.
. Tpeaw ynotpe6a ce ysepere, ue NPOAYKTHT He € NOBPeAeH.

. J13non3Baiite npogyKTa camo no npegHasHayeHue (1.e. 3a UTHEC M CUI0BI TPEHUPOBKH).

. 3a ja ce u36erHaT MycKyHI TPaBMM, HaNpaBeTe 3arpABKa NPeAM TPEHNPOBKa.

. TpenopbuBa ce TPEHNPOBKA C 0611EKN0, KOBTO He OrpaHiyaBa ABUKEHIATA, U C NOAXOASALLM 06YBKM.

. Tpu nosiBa Ha 3amaiiBaHe vnn 6ka 1o BPeMe Ha yNpaxHeHUATa, He3a6aBHO MpexpaTeTe TpeHMpOBKaTa.

. He nocrasiiTe npoayKTa B 671U30CT 40 U3TOUHMLM HA TONANHA (TAMK, PAAUATOPH, KAMUHM), Tbil KATo TOBA MOXKE
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MponyKTHT e cnopTHo 060pyABaHe, He e Urpauka. He TpA6Ba Aa ce NpefoCTaBA Ha fielia 3a Urpa.

[ 10 N0BpeaM.

3 I'Iospequ NPOAYKT He 0TroBapA Ha U3NCKBAHNATA 3a 6e3onacHoct. He U3BbPLLUBAITE CAMOCTOATENEH PEMOHT.

9. I'Ipenopwsa (e Ja Ce (bXpaHABA ETUKETDHT.

SADA KOLECKA PRO CVICENI BRISNICH SVALU S UCHYTY PRO KLIKY
Upozornéni:

1.

Vyrobek je sportovni pottebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.

2. Pred pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro Gcely, pro které je urcen (t.j. pro fitness a silovy trénink).

4. Abyste predesli poskozeni svaldi, pred cvicenim provedte rozcvicku.

5. Doporucuje se provadeét trénink v obleceni, které neomezuji pohyb, a v botéch vhodnych pro dany typ tréninku.
6. Pokud mate zdvraté nebo jakékoli bolesti, okamZité zastavte cviceni.

7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroj tepla, jako jsou lampy, topeni, krby, protoze to miize ho poskodit.

8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte ho samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento Stitek.

SET VON BAUCHMUSKEL-TRAININGSRAD MIT LIEGESTUTZGRIFFEN

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.

2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist.

3. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B. fiir Fitness und Krafttraining).

4. Um Muskelschdden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training auf.

5. Eswird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.

6. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, haren Sie sofort mit dem Training auf.

7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es
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dadurch beschadigt werden kann.

. Ein beschadigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.

9. Eswird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

AB WHEEL SET WITH PUSH UP BARS
Warnings:
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. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play.

. Before use, make sure that the product is not damaged.

. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e. for fitness and weight training).

. To avoid muscle damage, warm up before exercising.

. Itis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and in a footwear appropriate to the type

of training.

. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately.
. Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it.
. A damaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself.

. Itis recommended to keep the label.

CONJUNTO DE RUEDA ABDOMINAL CON BARRAS PARA FLEXIONES
Advertencias:

1.
. Antes de su uso, asegurese de que el producto no esté dafiado.

. Utilice el producto tinicamente para los fines previstos (es decir, fitness y entrenamiento de fuerza).

. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de entrenar.

. Se recomienda entrenar con ropa que no restrinja el movimiento y con calzado adecuado.

. Siexperimenta mareos o dolor durante el ejercicio, debe detenerse inmediatamente.

. No coloque el producto cerca de fuentes de calor como ldmparas, radiadores o chimeneas, ya que puede daiarse.
. Un producto dafiado no cumple con las normativas de seguridad. No lo repare por su cuenta.

. Serecomienda conservar la etiqueta.
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El producto es un articulo deportivo, no es un juguete. No debe ponerse a disposicion de nifios para jugar.

ENSEMBLE DE ROUE D’EXERCICE ABDOMINAL AVEC POIGNEES POUR POMPES
Avertissements:

1.
. Avant |'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé.

. N'utilisez le produit qu‘aux fins pour lesquelles il est prévu (c'-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation).
. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice.

. Il'est recommandé de s'entrainer en vétements non restrictives et dans des chaussures adaptées
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9.

Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne ['utilisez pas avec les enfants pour jouer.

au type d'entrainement.

. Sivous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de faire de I'exercice.
. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.
. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait

I'endommager.
Il est recommandé de conserver cette étiquette.

AB KEREK KESZLET FEKVOTAMASZ RUDAKKAL
Figyelmeztetések:

1.

A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek szdmdra nem adhatd jaték céljara.

2. Haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a termék nem sériilt.
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. Aterméket kizérdlag rendeltetésszer(ien haszndlja (azaz fitnesz és erdnléti edzéshez).

. Azizomsériilések elkeriilése érdekében edzés el6tt végezzen bemelegitést.

. Javasolt olyan ruhdzatban edzeni, amely nem korlatozza a mozgést, valamint megfeleld labbelit viselni.
. Ha szédiilést vagy fajdalmat tapasztal edzés kozben, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat.

. Ne helyezze a terméket hoforrasok (Iampak, radidtorok, kandallok) kozelébe, mert ez kdrosithatja.

. Asériilt termék nem felel meg a biztonsdgi eldirasoknak. Ne javitsa sajat maga.

. Javasolt a cimke megdrzése.

5 ‘902308“235 137H

IT SET RUOTA ADDOMINALE CON BARRE PER PIEGAMENTI
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Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve essere reso disponibile ai bambini per il gioco.

2. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato.

3. Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti (ossia fitness e allenamento della forza).

4. Per evitare danni muscolari, eseguire un riscaldamento prima dell'esercizio.

5. Siraccomanda di allenarsi con abbigliamento che non limiti i movimenti e con calzature adequate.

6. In caso di vertigini o dolore durante I'esercizio, interrompere immediatamente.

7. Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore (lampade, radiatori, caminetti), poiché potrebbe danneggiarsi.

8. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non ripararlo autonomamente.

9. Siraccomanda di conservare l'etichetta.

AB-WIEL SET MET OPDRUKSTANGEN

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel en geen speelgoed. Het mag niet aan kinderen beschikbaar worden gesteld om mee
te spelen.

2. Controleer véér gebruik of het product niet beschadigd is.

3. Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel (d.w.z. fitness en krachttraining).

4. Vloer een warming-up uit voor het trainen om spierblessures te voorkomen.

5. Het wordt aanbevolen te trainen in kleding die de beweging niet beperkt en met geschikt schoeisel.

6. Stop onmiddellijk met de oefeningen als u duizeligheid of pijn ervaart.

7. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit
schade kan veroorzaken.

8. Eenbeschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschriften. Repareer het niet zelf.

9. Het wordt aanbevolen het label te bewaren.

PL ZESTAW KOLKO DO CWICZEN MIESNI BRZUCHA Z UCHWYTAMI DO POMPEK
Ostrzezenia:
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1

Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepniac go dzieciom do zabawy.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest uszkodzony.

[S )

7.

8.
9.

. Zproduktu nalezy korzysta wytacznie w celach, do ktdrych jest przeznaczony (tj. do cwiczen fitness i sitowych).
. W celu unikniecia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke.
. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju

treningu.

. W razie wystapienia zawrotdw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac

Cwiczenia.

Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu Zrédet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego
uszkodzeniem.

Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczenistwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.

Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

SET ROATA ABDOMINALA CU BARE PENTRU FLOTARI
Avertismente:

1

Produsul este un articol sportiv, nu este o jucdrie. Nu trebuie pus la dispozitia copiilor pentru joacd.

2. Tnainte de utilizare, asigurati-vé & produsul nu este deteriorat.
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. Utilizati produsul numai fn scopul pentru care a fost conceput (adicé fitness si antrenament de forta).

. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati inclzirea inainte de exercitii.

. Se recomandd antrenamentul in imbracdminte care nu restrictioneaza miscarea si incaltaminte adecvata.

. Dacd apare ameteald sau durere in timpul exercitiilor, opriti imediat.

. Nu plasati produsul in apropierea surselor de caldura (Iampi, radiatoare, seminee), deoarece se poate deteriora.
. Un produs deteriorat nu respectd reglementrile de sigurantd. Nu il reparati singur.

. Serecomanda pastrarea etichetei.

SK SADA KOLIESKA NA CVICENIE BRUSNYCH SVALOV S DRZIAKMI NA KLIKY
Upozomenie:

UA

1

Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedévajte ho detom na hranie.

2. Pred poufitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.
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8.
9.

. Vyrobok pouzivajte iba na tcely, na ktoré je urceny (t.j. pre fitness a silovy tréning).

. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

. (vicenie sa odpordca vykonavat' v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.
. Ak méte zévraty alebo bolesti, okamZite prestanite cvicit.

. Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze by to mohlo poskodit

vyrobok. i
Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné poziadavky. Neopravujte ho sami.
Tento Stitok sa odportica uschovat.

HABIP KOJTIECA ON15 BIMPAB HA M'A3U XKMBOTA 3 PYUYKAMW 014 BIATUCKAHDb
3acTepexeHHs:

1

TpoayKT € CNOPTUBHUM 06NaAHAHHAM, a He irpaLuKoto. PekomeHayemo TpUMaTH ioro nopani Big Aiteil.

2. Tepep noyatkom TpeHyBaHHA 0608'A3K0BO NepeBipTe, Yu MPOAYKT He NOLIKOAKEHMWIA.

~NouvsAw

. Bukopuctosyiite npoAyKT TiNbKK 3a Npu3HaueHHAM (AnA GiTHECY Ta CUNOBIX TPEHYBaHD).

. lLlo6 yHKHYTY NoLUKo/KeHHA M'A3iB, Nepes TpeHYBaHHAM 000B'A3K0BO po3irpiBaiitecs.

. PekomeHp0BaHo TpeHyBaTUCA B OAA3I, AKNIA He 0OMeXye pyx Ta y B3yTTi BIANOBIAHOMY A0 TUMY TPeHYBaHHA.

. fIKwo BK BipuyBaeTe 6inb, Ackomopt a6o 3anamMopoyeHHA Mif Yac BNpa., HeraitHo NPUNUHITL TPeHyBaHHA.

. He knagirb, He 3anuwaiite Ta He 36epiraiite npopyKT No6av3y Axepen Tenna, 30kpema namn, o6irpisauis, KamiHis

ToL0.

. flKLO BUHMKAM 6yAb-AKi NOLIKOZKEHHS, B XKOZAHOMY Pa3i He BUKOPUCTOBYIiTe NPOJYKT Ta He peMOHTYiiTe ioro

CamocTiitHo.

. Pekomenpyemo 36epiraTi ko iHCTpYKLjto.

DISTRIBUTION
TREX S.A., UL. DLUGA 24/13, 31-146 KRAKOW, POLAND

GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY
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