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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAW N3NOJNI3BAHE HA YPEAA NPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUMWUTE N TU 3AMA3ETE 3A
BbAELLA CMPABKA.

1.
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11.
12.

MbnHaTa 6e3onacHOCT 1 epeKTUBHOCT Npu ynoTpeba moraT fa 6bAaT NoCTUrHATK CaMo NPU yCnoBue
ye 0bOpyABaHETO € Cro6eHO 1 ce U3MOoN3Ba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLUMATA. YBepeTe Ce, Ye BCUUKNM
noTpebutenu Ha 060pyABaHETO ca UHPOPMUPAHU 3a BCUUKW OTPaHNYEHUs, MpefynpexXaeHns v MepKu
3a 6e30MacHOCT. He HOCKIM OTTOBOPHOCT 3a MPOGIEMM UMW HAPAHABAHWA, MPUYUHEHN OT ynoTpeba, KoATO
He CbOTBETCTBA Ha MpaBuaTa, MOCOYEH B HAacTOALLATa MHCTPYKLMA.

. npOAyKT'bT TpﬂﬁBa Aa ce n3noni3ea camo nNo npefHasHaveHue.
. YpepabT e npefHa3HavyeH camo 3a JoMallHa yr|0Tpe6a OT Bb3pacTHW Nnua. He octasante ypeaa Ha MACTO,

[OCTBMHO 3a Aeua. Mo Bpeme Ha TPEHVPOBKa HeMb/IHONETHNTE Nnla TpA6Ba Aa 6bAaT noy Haasop Ha
Bb3PacTHU.

. Ypenst TpsAbBa fja ce CbxpaHABa Ha CyXO 1 TOMJIO MSACTO, Aajiey OT MpsKa ClibHYeBa CBET/IVHA.

. ObopyaBaHeTO He e MOAXOAALLO 33 PeXabuUNUTaLMOHHN Lenn.

. O60opyABaHETO MOXeE [a Ce M3MOoJ3Ba CaMo OT efIMH YOBEK eJHOBPEMEHHO.

. Mpeau ga 3anouHeTe TPEHNPOBKATA, NPOBEPETE JaNN YPEAbT € OKOMIM/IEKTOBAH 1 Jain BCUUKU HErOBM

4acTn Ca Ha MmecTaTta Cun.

. AKo CTpafaTe OT HAKAKBW 34PaBOCIOBHN OMNAKBaHUA/XPOHUYHN 3a0015ABaHNA NIV aKO TOBA € nbpBaTa BU

TPeHMpOBKa C TO31 TN obopyaBaHe, NPeAm fja 3arnoyHeTe TPEHNPOBKNTE, Ce KOHCYNTUPANTE C IeKap Uin
creyvannct. HenpasunHata uim NpekomMepHa TPEHUPOBKa MOXe [la HaHece Bpefa Ha 34paBeTo.

. Mpean pa 3anouHeTe Aa v3nonsgate ypena, HanpaseTe 3arpaBka.
. AKO Mo Bpeme Ha ynpaxHeHuATa C ypeaa nouvyBcTBaTe 60/Ka, HePaBHOMEPHO CbpLebrieHe, 3aayX,

CBETOBbPTEX UNW rafeHe, He3abaBHO cnipeTe Aa TpeHupate. [pean fa NPOABIKUTE C YIPaXHEHUAT,
TpAbGBa Aa ce KOHCynTMpaTe C Niekap.

He HoceTe AbAru, WMPOKKM Apexu, KOUTo 6rixa MOrn Aa GbAaT 3axBaHaTV OT NOABWXKHUTE eNeMeHTY Ha ypepa.
/13non3sgaiite ypeaa camo Korato e B MbJiHa TeXHUYECKa 13NPaBHOCT. AKO OTKpueTe fiedeKTHY KOMMOHEHTU
UnK YyeTe HeoGMYaeH LyM, nABalL oT ypeaa no Bpeme Ha ynotpeba, cnpeTe TpeHMpoBKara. He nanonsgaiite
ypefa, AOKaTo NpobsiemMbT He 6bAe OTCTPaHEH.

. He n3pbpLuBarite HUKakBN HaCTPOWKU UK MO,EU/ICI)I/]KaLlVIVI Ha ypeda OCBEH ONMCaHWUTE B HaCToALLaTa

WHCTPYKUMA. B cnyyalt Ha npobnemu ce CBbpxeTe CbC CepBlr3a (AaHHUTE 3a KOHTAKT ca MOCOYeHU no-
HaTaTbK B UHCTPYKLMATA).

. MMHVYManHoTo cBO6OLHO NPOCTPAHCTBO, HeO6X0AMMO 3a 6e3onacHa paboTa Ha ypefa, e He NMo-Masiko oT

ABa MeTpa.

. Ypenbt e n3paboTeH B CboTBETCTBME CbC cTaHAapT EN I1SO 20957-2:2021-11.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Uc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivano v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat viechny uzivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro uréeny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni mUze pouzivat najednou jedna osoba.

. Pfed zahdjenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li o v4$ prvni trénink na tomto

typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym |ékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpuUsobit zranéni.

9. Pred pouzitim zatizeni se zahrejte.

11

14.
15.

. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdec¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo

nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvic¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.
12.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v poradku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentl nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

probléma kontaktujte servis (kontaktni tdaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN I1SO 20957-2:2021-11.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
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Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerdt sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.
. Das Gerét ist nicht fur Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Geréat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder GbermaBiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.
. Wenn Sie wédhrend des Trainings Schmerzen, unregelméaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder

Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
15.

Das Gerat wurde gemal der Norm EN 1SO 20957-2:2021-11 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.
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14.
15.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the

first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the

device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.

. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from

the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
The device was made in accordance with the EN ISO 20957-2:2021-11.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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La seguridad y la eficacia completas de uso pueden alcanzarse siguiendo las instrucciones de montaje y
uso del equipo. Por favor, recuerde informar a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones
y precauciones. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones de cualquier tipo causadas por el uso
inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con su uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico.

No deje el equipo sin supervision si hay nifios cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo
bajo la supervisién de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Antes del entrenamiento, verifique que el equipo esté completo y que todas las piezas se encuentren en

su lugar correcto.

. Si padece alguna condicién médica o enfermedad crénica, o si utiliza este tipo de equipo por primera

vez, recomendamos consultar a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
perjudicar su salud.

. Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.
. Si experimenta dolor, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nduseas durante el uso del

dispositivo, detenga el entrenamiento inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar utilizando
el dispositivo.

. Evite usar ropa larga y suelta durante el uso del dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos

moviles del equipo.

. Utilice el dispositivo unicamente cuando esté en correcto estado de funcionamiento. Si detecta componentes

defectuosos o escucha ruidos inusuales durante el uso, deje de ejercitarse. No utilice el dispositivo hasta
que el problema haya sido resuelto.

. No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo distintos de los descritos en estas instrucciones.

En caso de cualquier problema, péngase en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se
proporcionan a continuacion).

El espacio minimo requerido para el uso seguro del dispositivo no debe ser inferior a dos metros.
El dispositivo ha sido fabricado conforme a la norma EN ISO 20957-2:2021-11.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.
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Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur

ce type d’équipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

9. Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

11.
12.

14.
15.

. Sivous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements

ou des nausées pendant l'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.
N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement sGr de I'appareil n'est pas inférieur a deux metres.
L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN I1SO 20957-2:2021-11.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ UTASITASOKAT, ES ORIZZE
MEG AZOKAT A KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL.

1.
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A késziilék biztonsagos és hatékony hasznalata az 6sszeszerelési és hasznélati utasitasok betartasaval biztosithato.
Kérjuk, tdjékoztassa a készllék minden lehetséges felhasznaldjat a korlatozasokrol és dvintézkedésekrol.
Nem vallalunk felelsséget semmilyen sériilésért, amely a késziilék nem rendeltetésszerl hasznélatabol ered.

. A késziiléket kizarolag a rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni.
. Termékeink felnétt felhasznalok szamara késziiltek, és kizarélag otthoni hasznélatra szolgalnak. Ne hagyja

a készlléket feligyelet nélkil, ha gyermekek tartézkodnak a kézelben. Kiskoruak a késziiléket csak felnétt
felligyelete mellett hasznalhatjék.

. A készliléket szaraz, meleg helyen, kdzvetlen napfénytél védve kell tarolni.

. A késziilék nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. A készililéket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a késziilék teljes-e, és minden alkatrész a megfelel6 helyen van-e.

. Amennyiben barmilyen egészségligyi problémdja vagy krénikus betegsége van, illetve ha el6szor haszndl

ilyen tipusu készuléket, javasoljuk, hogy konzultéljon orvossal vagy szakorvossal. A helytelen vagy tulzott
edzés egészségkarosodast okozhat.

9. Hasznalat el6tt végezzen bemelegitést.

11.
12.

14.
15.

. Ha a készuilék hasznélata kozben fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédiilést vagy hanyingert

tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A haszndlat folytatasa el6tt forduljon orvoshoz.
Kerdlje a hosszu, b6 ruhdzat viselését a késziilék hasznalata kdzben, mivel aza mozgé alkatrészekbe akadhat.

A késziléket csak megfelel6 muszaki allapotban haszndlja. Ha hibas alkatrészt észlel, vagy hasznalat kozben
szokatlan zajt hall, azonnal hagyja abba az edzést. A hiba elharitasaig ne hasznalja a késziiléket.

. Ne végezzen a késziiléken semmilyen beallitdst vagy moédositast a jelen utmutatéban leirtakon kivdil.

Probléma esetén forduljon a szervizszolgéltatéhoz (az elérhetéségek alabb talalhatok).
A készilék biztonsagos hasznalatahoz sziikséges minimalis szabad tér legaldbb 2 méter.
A készilék az EN ISO 20957-2:2021-11 szabvanynak megfeleléen késziilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER USI FUTURI.

1.
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14.
15.

La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere garantite seguendo le istruzioni di montaggio e di
utilizzo dell’attrezzatura. Si prega di informare tutti i potenziali utenti dell’attrezzatura circa le limitazioni
e le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per infortuni di qualsiasi tipo causati da un uso
improprio dell’attrezzatura.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in conformita alla destinazione d’'uso prevista.
. I'nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare

I'attrezzatura incustodita in presenza di bambini. | minori devono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la
supervisione di un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, al riparo dalla luce solare diretta.

. La nostra attrezzatura non & idonea per scopi riabilitativi.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutti i componenti siano correttamente

posizionati.

. In presenza di condizioni mediche o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzatura per

la prima volta, si consiglia di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento errato o eccessivo
puod nuocere alla salute.

. Eseguire un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.
. Se durante I'utilizzo del dispositivo si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro,

vertigini o nausea, interrompere immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere
I'utilizzo del dispositivo.

. Evitare di indossare indumenti lunghi e larghi durante I'utilizzo del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi

negli elementi in movimento dell’attrezzatura.

. Utilizzare il dispositivo solo quando e perfettamente funzionante. In caso di componenti difettosi o rumori

anomali durante I'uso, interrompere I'allenamento. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non é
stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni. In

caso di problemi, contattare il centro di assistenza (i dettagli di contatto sono riportati di seguito).
Lo spazio minimo richiesto per un utilizzo sicuro del dispositivo non deve essere inferiore a due metri.
Il dispositivo e stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-2:2021-11.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR DEZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1
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. Volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen worden bereikt door de instructies voor montage

en gebruik van het apparaat strikt op te volgen. Informeer alle potentiéle gebruikers van het apparaat over
beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor letsel van welke
aard dan ook dat wordt veroorzaakt door onjuist gebruik van onze apparatuur.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde gebruik.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en uitsluitend bestemd voor thuisgebruik.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen mogen het
apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat dient te worden opgeslagen op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Controleer véor de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats bevinden.
. Indien u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of indien u dit type apparaat voor de eerste

keer gebruikt, wordt aanbevolen een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan
schadelijk zijn voor uw gezondheid.

9. Voer een warming-up uit véoér gebruik van het apparaat.

14

. Indien u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid

of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het gebruik van
het apparaat hervat.

. Vermijd het dragen van lange, losse kleding tijdens het gebruik van het apparaat, aangezien deze verstrikt

kan raken in de bewegende onderdelen van het apparaat.

. Gebruik het apparaat alleen wanneer het correct functioneert. Indien u defecte onderdelen constateert

of storende geluiden hoort tijdens gebruik, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat niet
totdat het probleem is verholpen.

. Breng geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan anders dan die welke in deze instructies

zijn beschreven. Neem in geval van problemen contact op met de serviceprovider (contactgegevens
hieronder vermeld).

. De minimale ruimte die vereist is voor veilig gebruik van het apparaat bedraagt niet minder dan twee meter.
15.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met EN ISO 20957-2:2021-11.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

6. Ze sprzetu jednoczesnie moze korzysta¢ jedna osoba.

7. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

11.
12.

14.
15.

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢

oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdéw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerh wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN ISO 20957-2:2021-11.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

N o b

13.

14.
15.

Siguranta deplina si eficienta utilizarii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si utilizare
a echipamentului. Va rugdm sa informati toti utilizatorii potentiali ai echipamentului cu privire la restrictii si
masuri de precautie. Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru accidente sau leziuni de orice fel cauzate
de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului.

. Echipamentul trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv uzului casnic. Nu ldsati

echipamentul nesupravegheat dacd in apropiere se afla copii. Minorii pot utiliza echipamentul doar sub
supravegherea unui adult.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Echipamentul nu este destinat utilizarii in scopuri de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoand in acelasi timp.

. Tnainte de antrenament, verificati dacd echipamentul este complet si dacd toate componentele sunt

montate corect.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice ori daca utilizati acest tip de echipament pentru prima data,

se recomandd consultarea unui medic sau specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv poate avea efecte
negative asupra sanatatii.

. Efectuati o incalzire inainte de utilizarea dispozitivului.
. Daca in timpul utilizdrii apar dureri, ritm cardiac neregulat, dificultdti de respiratie, ameteli sau greatd, opriti

imediat antrenamentul. Consultati un medic inainte de a relua utilizarea dispozitivului.

. Evitati purtarea hainelor lungi si largi in timpul utilizérii dispozitivului, deoarece acestea se pot prinde in

elementele mobile ale echipamentului.

. Utilizati dispozitivul numai dacd acesta functioneaza corect. Daca identificati componente defecte sau

auziti zgomote neobisnuite in timpul utilizarii, opriti imediat exercitiile. Nu utilizati dispozitivul pana la
remedierea problemei.

Nu efectuati reglaje sau modificari ale dispozitivului, altele decat cele descrise in prezentele instructiuni.
In caz de probleme, contactati service-ul (datele de contact sunt furnizate mai jos).

Spatiul minim necesar pentru utilizarea in sigurantd a dispozitivului este de cel putin doi metri.
Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-2:2021-11.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vsetkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa méze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie modze pouzivat naraz jedna osoba.

. Pred zaciatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.

. Ak méte akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas$ prvy tréning na tomto

type vybavenia, pred zaciatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
méze sposobit zranenie.

9. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

11

14.
15.

. Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,

okamtzite prestante cvicit. Pred pokra¢ovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekdrsku pomoc.

. Nenoste dIhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.
12.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej strdnky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. NepouZivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné udaje su uvedené dalej v prirucke).
Minimélny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 1SO 20957-2:2021-11.



UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAANbLWLIOIro BUKOPUCTAHHA.

1.
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MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPUCTaHHA BiANOBIgHO A0 iHCTPYKLUii. He 3abyabTe MOBifOMUTU KOPUCTYBayiB obnafHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNoOBiAaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKUT.

. Bnpib MoxHa BYKOPVCTOBYBaTYH NiMLLE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MNpucTpint npusHayeHnn TiNbKN ANA AOMaLUHbOTO BUKOPUCTAHHA AopocanmMu. He 3anuwaiiTte npucTpin y

Micui, focTynHoMy Ana aitei. Mig yac HaBYaHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCVX.

. MpwucTpin cnig 36epirati B cyxomy i Tennomy micui, nogani Bif, NPAMUX COHAYHMX MPOMEHIB.

. ObnagHaHHA He NigxoauTb AnA peabinitauinHnx yinen.

. KopucTyBatnca obnafiHaHHAM OfHOYACHO MOXe NULLE OfHA NIIOANHA.

. Mepw HiX po3noyaTty TpeHyBaHHA, NepeKoHanTecs, WO NPUCTPIV rOTOBUIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.
. AKWoO Y Bac € AKicb Npobnemu 3i 300POB'AM / XPOHiUHi 3axBOPOBaHHA abo AKLUO Lie Ball NepLumnii AOCBIA

po60TK 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes NOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Nlikapem abo daxiBLem.
HenpaswnbHe a6o HagMipHE HABAHTAXKEHHA MOXE CMPUYUHUTYI TPABMY.

9. 3pob6iTb PO3MUHKY Nepes TPEeHYBaHHAM.

11.
12.

. AIKWo nig yac 3aHATb Ha 06nagHaHHi BU BifuyBaeTe binb, HeperynsapHe cepLebuTTa, 3aAMLLKY, 3anaMOpPOYeHHs

abo HyAoTYy, HeramHo NPUNUHITL TPeHYBaHHA. MepLu HiXK NPOAOBXKYBaTM NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crif
3BepHyTUCA [0 NikapsA.
He nigbupainte ana TpeHyBaHb AOBIUI BINbHUIN OAAT, AKMIA MOXe NOTPaNUTX B PyXOMi YaCTUHN.

BukopucToBynte npucTpin nuiue ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA BU BUABUAN
HecrnpaBHi KOMMNOHeHTN abo Uy€eTe TPVMBOXHUIA 3BYK Bif MPUCTPOIO, MPVNVHITL 3aHATTA. He BUKOpuUCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKn Npobnema He 6yae BupiLLeHa.

. He BHOCUTU »KOgHUX HanawTyBaHb Yn MofmdiKauin NpUCTPOoLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil
iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepHITbCA [0 CEPBICHOI CNy>KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLi).

. o6 BMKopurCTaHHA 0bnaiHaHHA Gyno 6e3neyHrM, BU MAa€ETe MaTy BiflbHU MPOCTIP MiHIMyM He MeHLue
[BOX MeTpiB.

. ObnagHaHHA BUroTOBNEHO BIAMOBIAHO Jo cTaHAapTy EN ISO 20957-2:2021-11.
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KomnneKkTsbT CbNpoTUBUTENHM NAacTALM TUM eKCrnaHAep Cbibpxa BCUYKM HEOOXO[MMU akcecoapu 3a
npoBexjaHe Ha epeKkTMBHA TPEHMPOBKa C MOMOLUTA Ha CbNPOTUBMTENHM NacTULy, bnaropapeHne Ha
KOATO LLe YKpenuTe MycKynuTe Ha LANoTo TANO.

Sada expandérid z odporovych gum obsahuje veskeré nezbytné prislusenstvi k provedeni efektivniho
tréninku s vyuzitim odporovych gum, diky kterému posilite svaly celého téla.

Das Set aus Expander-Widerstandsbdndern enthilt alle notwendigen Zubehorteile zur Durchfiihrung
eines effektiven Trainings mit Widerstandsbandern, mit dem Sie die Muskeln des gesamten Korpers
starken.

The resistance band expander set contains all the necessary accessories to perform an effective workout
using resistance bands, helping you to strengthen the muscles of your entire body.

El set de bandas de resistencia y expansores contiene todos los accesorios necesarios para realizar un
entrenamiento eficaz utilizando bandas de resistencia, gracias al cual fortalecera los musculos de todo el
cuerpo.

Le kit d'élastiques de résistance et d'extenseurs contient tous les accessoires nécessaires pour réaliser un
entrainement efficace a I'aide d’élastiques de résistance, grace auquel vous renforcerez les muscles de
I'ensemble du corps.

Az ellendllasos gumiszalag és expander készlet minden szlikséges kiegészit6t tartalmaz az ellenallasos
gumiszalagokkal végzett hatékony edzéshez, amelynek kdszonhetden az egész test izmait megerdsitheti.
I set di elastici di resistenza ed espansori contiene tutti gli accessori necessari per eseguire un allenamento
efficace con l'uso di elastici di resistenza, grazie al quale rafforzerete i muscoli di tutto il corpo.

De set weerstandsband-expanders bevat alle benodigde accessoires voor het uitvoeren van een effectieve
training met gebruik van weerstandsbanden, waarmee u de spieren van het hele lichaam versterkt.
Zestaw gum oporowych ekspanderéw zawiera wszystkie niezbedne akcesoria do wykonania skutecznego
treningu z wykorzystaniem gum oporowych, dzieki ktéremu wzmocnisz miesnie catego ciata.

Setul de benzi de rezistentd si extensoare contine toate accesoriile necesare pentru a efectua un
antrenament eficient cu ajutorul benzilor de rezistentd, datorita caruia veti intari musculatura intregului
corp.

Suprava expandérov z odporovych gum obsahuje vietko potrebné prislusenstvo na vykonanie
efektivneho tréningu s vyuzitim odporovych gum, vdaka ktorému posilnite svaly celého tela.

Habip rymoBumx cTpivok-ecnaHfepiB MicTUTb yci HeoOXigHi akcecyapu fnA BUKOHAaHHA edeKTVBHOro
TPeHyYBaHHA 3 BUKOPVCTaHHAM r'yMOBUX CTPIYOK, 3aBAAKN AKOMY B 3MiLjH/TE M'A31 BCbOTO TiNa.




BG MOHTAX

NMOCTABAHE HA AHKEPA BbPXY BPATATA

BvHaru noctassainTe aHkepa npu p'b6OBETe C MaHTUTE Ha BpaTaTa.
Hwvkora B ropHaTa vnm gonHaTa YacT Ha BpaTaTta.

AHKep, 3aKpeneH Npwv ropHUTE NaHTy.

AHKep, 3aKpeneH Npv cpefHnTe NaHTU.

AHKep, 3aKpeneH npu AoJIHUTE NMaHTU.

He npenopbyBame 1 He HOCUM OTFOBOPHOCT 3a
nocnefCTBMATa OT MOHTa)Xa Ha nacTuymTe 3a
TPeHVpoBKa B 0603HaYeHNTe MecTa.




BG MOHTAX

MoxeTe ga MOHTMpPAaTe aHKepa OT BbHLUHATa WK BbTpelHaTa CTpaHa Ha BpaTaTa.

M3rnep oT BbHLWHAaTa CTpaHa M3rnep ot BbTpellHaTa cTpaHa
Ha BpaTaTta Ha BpaTaTa

M3rnep ot BbHLWHaTa CTpaHa
Ha BpaTaTta

\\

%

MpekapaniTe aHKepa MexAay 3aTBopeTe, LWpakHeTe u” OrpaHnunTenAaT Ha aHKepa,
BpaTaTa W Kacata npu pbba ¢ 3akjloyeTe BpaTaTta, 3a fja pPa3nonoXeH OT CTpaHaTa Ha
nantute. NprmMKaTta TpsAbBa fla  NMpoBepuTe Aanun aHKepbT BpaTaTa, OT KOATO He TpeHupare,
ce Hamupa OT Ta3n CTpaHa Ha  OCTaBa Ha MOCOYEHOTO MACTO ObPXK aHKepa Ha CbOTBETHOTO
BpaTaTa, OT KOATO McKaTe fa  Mpe3 LANoTO Bpeme. MACTO, CAY)XeWKW 3a Taka
M3BbPLUBaTE yNpaXHeHATa. HapeuyeHaTa ,KOTBa".

W3rneq ot BbTpeluHaTa CTpaHa W3rneq ot BbHIWHATa CTpaHa M3rnep ot BbTpellHaTa CTpaHa

Ha BpaTtaTa Ha BpaTaTta Ha BpaTaTa




BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. 3a nouncTeaHe Ha 060PYABAHETO M3MOM3BaNTE MeKa KbPra, 1EKO HaBMlaXKHEHa C BOAA UM €BEHTYaHO CbC
canyHeHa Bofa. He n3nonsgaiite arpecrBHM npenapaTt unv abpasvBHU NOYUCTBALLM MaTepuani, KOUTo
Morart fa noBpeaaT obopyaBaHeTo. Ocob6eHO BHMMaHMe TpAbBa Aa ce 06bpHe Ha MIaCcTMAaCOBUTE efIEMEHTU.

2. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe OT ypefa BCUYKM Cliein OT MOT U 3aMbpCABaHNA.

BG FAPAHUNA

. KnneHT®T ma cnefiHTe Bb3MOXHOCTY 3a NpeAsABABaHe Ha peKknamauusa:
+ Yypes normb/BaHe Ha popmynAp Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
- M0 efIeKTPOHHa nolua: support@trexsport.com

NMMCMEHO Ha KOPeCNoHAEHTCKUA agpec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

. OedeKTnTe, yCTaHOBEHM MO BpeMe Ha rapaHUMOHHUA nepurog, e 6bhaT OTCTpaHeHW 6e3MnnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHM fHM OT faTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeObXoAMMO MPofyKTbT Aa 6bae
M3MpaTeH 3a PEMOHT B UyXOWHa 1M ia Ce BHeCaT Pe3epPBHY YacTy OT YyKOVHa, CPOKBT 3a PEMOHT MOXe
[a 6bae yobiiKeH.

. Mpunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha [bpPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca AOCTaBEHN, BKITIOUUTENHO rapaHLMOHHMUTE
pa3nopenbu. KonseHumata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexxayHapoaHa npogaxba Ha ctokum (CISG) He ce
npunara.

. lTapaHuUVWATa He NOKPMBA WETKU, MPUYNHEHN OT HemMpaBUiIHa ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEAA

‘. To3n NPOAYKT Ce AOCTaBA B ONAKOBKa, KOATO ro npennasBa OT €BEHTYa/IHM noBpean no speme
&~

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbUYHMTE MaTepuanyt ca CYpPOBMHU WM MOLMEXAT Ha peumnKivpaHe.
ﬁ M3xBbpnanTe Te3u MaTepunany, Kato rv pasgenaTe cnopea Buaa Um.

LZAZA |/|HCprKL|,I/IFITa 3a yn0Tpe6a € OTne4vyaTaHa BbDPXY XapTuA, noaxofdlla 3a peunknnpaHe.

CopTupaliTte A B CbOTBETCTBME C NPABWIaTa 3a Pa3genHo CbbrpaHe.
PAP



Ccz MONTAZ

UMISTENi DRZAKU NA DVERE

Vzdy umistujte drzak k okrajim dveinich panta.
Nikdy nahofe ani dole na dvefich.

Drzék upevnény u hornich panta.

Drzék upevnény u stfednich pantd.

Drzak upevnény u dolnich pantd.

Nedoporucujeme a neneseme odpovédnost za
nasledky montéze odporovych gum na vyznacenych
mistech.




cz MONTAZ

Drzék muzete instalovat z vnéjsi nebo vnitini strany dveri.

Pohled z vnéjsi strany dvefi

AN

Pohled z vnitini strany dvefi

-

Pohled z vnéjsi strany dvefi

\\

Protahnéte drzak mezi dvermi
u okraje dvefrnich pantt. Smycka
se musi nachazet na té strané
dvefi, na které chcete cvicit.

Pohled z vnitini strany dvefi

Zavrete, zaklapnéte a zamknéte
dvefte, abyste zkontrolovali, zda
drzak stale z(istava na uvedeném

misté.

Pohled z vnéjsi strany dvefi

Zarazka drzaku, umisténa na té
strané dvefi, na které necvicite,
udrzuje drzak na spravném misté
a slouzi jako tzv. ,kotva”

Pohled z vnitini strany dvefi




. K cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik, jemné navlh¢eny vodou nebo pfipadné mydlovou vodou.
Nepouzivejte silné Cistici prostfedky ani drsné Cistici materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni
opatrnost vénujte plastovym prvkim.

. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni veskeré stopy potu a necistot.

cz ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krok( na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
. Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tficeti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.

. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptisobend nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

@
a WA Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
ﬁ" Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materidly vyhazujte podle jejich typu.

N
LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE MONTAGE

ANBRINGEN DES TURANKERS AN DER TUR

Bringen Sie den Tiiranker immer an den Kanten der Tlirscharniere
an. Niemals oben oder unten an der Tiir.

Turanker an den oberen Scharnieren befestigt.

Turanker an den mittleren Scharnieren befestigt.

Turanker an den unteren Scharnieren befestigt.

Wir empfehlen die Montage von Widerstandsbandern
an den gekennzeichneten Stellen nicht und
Ubernehmen keine Haftung fiir die Folgen.

21



DE MONTAGE

Sie kénnen den Turanker an der AuBBen- oder Innenseite der Tir installieren.

Ansicht von der AuBenseite der Tur

AN

Ansicht von der Innenseite der Tur

-

Ansicht von der AuBenseite der Tur

\\

Ziehen Sie den Turanker an der
Kante der Tiirscharniere zwischen
der Tur durch. Die Schlaufe
muss sich auf der Seite der Tir
befinden, auf der Sie die Ubungen
ausfuhren mochten.

Ansicht von der Innenseite der Tir

Schlie3en, lassen Sie die Tur ins
Schloss fallen und verriegeln
Sie sie, um zu prifen, ob der
Turanker durchgehend an der
angegebenen Stelle bleibt.

Ansicht von der AuBenseite der Tur

Der Stopper des Tiirankers, der
sich auf der Seite der Tir befindet,
auf der Sie nicht trainieren, halt
den Turanker an der richtigen
Stelle und dient als sogenannter
JAnker”,

Ansicht von der Innenseite der Tir
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

1. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerdts ein weiches, leicht mit Wasser oder gegebenenfalls Seifenwasser
angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder scheuernden Reinigungsmaterialien,
die das Gerat beschadigen konnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffelementen geboten.

2. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Spuren von Schweif3 und Verunreinigungen vom Gerat.

DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
- via E-Mail: support@trexsport.com
- schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlief3lich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht fir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
-

" schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
ﬁ Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung.

é;) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP
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EN ASSEMBLY

PLACING THE DOOR ANCHOR ON THE DOOR

Always place the anchor along the door hinge edges.
Never at the top or bottom of the door.

Anchor attached at the top hinges.

Anchor attached at the middle hinges.

Anchor attached at the bottom hinges.

We do not recommend and assume no liability for
the consequences of installing resistance bands in
the marked positions.

24



EN ASSEMBLY

You can install the anchor on the outside or inside of the door.

View from the outside of the door

AN

View from the inside of the door

-

View from the outside of the door

\\

Pass the anchor through the door
gap along the hinge edge. The
loop must be located on the side
of the door where you want to
exercise.

View from the inside of the door

Close, latch and lock the door to
check that the anchor remains in
the specified position at all times.

View from the outside of the door

The anchor stopper, located on
the side of the door where you are
not exercising, holds the anchor
in position, acting as a so-called
“anchor”.

View from the inside of the door
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Use a soft cloth slightly dampened with water or mild soapy water to clean the equipment. Do not use
strong detergents or abrasive cleaning materials that could damage the equipment. Particular care should
be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
- by an email: support@trexsport.com
- in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
a W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

é;) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

guidelines.
PAP
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ES MONTAIJE

COLOCACION DEL ANCLAJE EN LA PUERTA

Coloque siempre el anclaje junto a los bordes de las bisagras
de la puerta. Nunca en la parte superior ni inferior de la puerta.

Anclaje fijado en las bisagras superiores.

Anclaje fijado en las bisagras centrales.

Anclaje fijado en las bisagras inferiores.

No recomendamos y no nos hacemos responsables
de las consecuencias del montaje de las bandas de
resistencia en los lugares indicados.
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ES MONTAIJE

Puede instalar el anclaje desde el lado exterior o interior de la puerta.

Vista del lado exterior de la puerta

AN

Vista del lado interior de la puerta

Vista del lado exterior de la puerta

=

Pase el anclaje entre la puertaa lo
largo del borde de las bisagras. El
bucle debe quedar en el lado de
la puerta en el que desee realizar
los ejercicios.

Vista del lado interior de la puerta

Cierre, encaje y bloquee la puerta
para comprobar que el anclaje
permanece en todo momento
en la posicién indicada.

Vista del lado exterior de la puerta

El tope del anclaje, situado en
el lado de la puerta en el que
no entrena, mantiene el anclaje
en su sitio, actuando como la
llamada «ancla».

Vista del lado interior de la puerta
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

1. Para limpiar el equipo, utilice un pafio suave ligeramente humedecido con agua o, dado el caso, agua con
jabon. No utilice productos agresivos ni materiales de limpieza abrasivos que puedan dafar el equipo.
Tenga especial cuidado con los elementos de plastico.

2. Después de cada uso, elimine del aparato cualquier resto de sudor y suciedad.

ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacién disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ por correo electrénico: support@trexsport.com
- por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacion podra ampliarse.
3. Se aplicard la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.
4. La garantia no cubre los dafos causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.

ﬁ" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

22
L 4) directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR INSTALLATION

PLACEMENT DE L'ANCRAGE SUR LA PORTE

Placez toujours I'ancrage au niveau des bords des charniéres
de la porte. Jamais en haut ni en bas de la porte.

Ancrage fixé au niveau des charniéres supérieures.

Ancrage fixé au niveau des charniéres centrales.

Ancrage fixé au niveau des charnieres inférieures.

Nous ne recommandons pas et déclinons toute
responsabilité quant aux conséquences du montage
des bandes d'exercice aux endroits indiqués.
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FR INSTALLATION

Vous pouvez installer 'ancrage du cété extérieur ou intérieur de la porte.

Vue du coté extérieur de la porte Vue du coté intérieur de la porte Vue du coté extérieur de la porte

\\

AN

Faites passer I'ancrage entre la Fermez, enclenchez et verrouillez Le bouchon d'arrét de I'ancrage,
porte au niveau du bord des la porte pour vérifier que placé du coté de la porte ou

charnieres. La boucle doit se  I'ancrage reste en permanence vous ne vous entrainez pas,
trouver du coté de la porte ou  a l'emplacement indiqué. maintient I'ancrage en position,
vous souhaitez effectuer les faisant office de ce qu'on appelle
exercices. ancrage.

Vue du coté intérieur de la porte Vue du coté extérieur de la porte Vue du c6té intérieur de la porte
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
de I'eau savonneuse. N'utilisez pas de détergents puissants ni de matériaux de nettoyage abrasifs qui
pourraient endommager I'équipement. Une attention particuliére doit étre portée aux éléments en plastique.

. Apreés chaque utilisation, éliminez de I'appareil toute trace de transpiration et de saleté.

FR GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
» via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
+ par e-mail: support@trexsport.com
- par écrit a l'adresse suivante:
Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Allemagne
. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de pieces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

22
L 4) aux consignes locales de tri et de recyclage.
PAP
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HU OSSZESZERELES

AZ AJTOHORGONY ELHELYEZESE AZ AJTON

Mindig az ajtopéantok szélénél helyezze el az ajtdbhorgonyt.
Soha ne az ajté tetején vagy aljan.

A fels6é pantoknal rogzitett ajtohorgony.

A kozéps6 pantoknal rogzitett ajtéhorgony.

Az alsé pantoknal régzitett ajtohorgony.

Nem javasoljuk az ellendllasi gumik megjelolt helyekre
torténd felszerelését, és nem vallalunk felelésséget ennek
kovetkezményeiért.
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HU OSSZESZERELES

Az ajtohorgonyt az ajto kiilsé vagy belsé oldalara szerelheti fel.

Az ajté kulsé oldalanak nézete

AN

Az ajto belsé oldalanak nézete

-

Az ajto kilsé oldalanak nézete

\\

Hlazza &t az ajtéohorgonyt
az ajtorésen az ajtéopantok
szélénél. A huroknak az ajté azon
oldalan kell lennie, amelyen a
gyakorlatokat végezni kivanja.

Az ajté belsé oldalanak nézete

Csukja be, kattintsa be és zérja
be az ajtét, hogy ellendrizze,
az ajtéhorgony mindvégig a
megadott helyen marad-e.

Az ajto kilsé oldalanak nézete

Az ajtohorgony (itkoz6je, amely
az ajtd azon oldalan taldlhato,
amelyen nem edz, a megfelel6
helyen tartja az ajtéhorgonyt,
ugynevezett,horgonyt” alkotva.

Az ajto belsé oldalanak nézete
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A berendezés tisztitasahoz hasznaljon puha, vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett
torl6kendét. Ne hasznaljon erds tisztitdszereket vagy dorzsolé hatdsu tisztitbanyagokat, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos dvatossaggal jarjon el a mlianyag elemek esetében.

2. Minden haszndlat utan tavolitsa el a készllékrdl az izzadsag- és szennyezédésnyomokat.

HU GARANCIA

. Az tgyfél a kévetkez6 modokon nyujthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhato (rlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailben: support@trexsport.com
- irasban, a levelezési cimre:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altalaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon beldl javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilféldre kell kiildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
. Azon orszédg joga irdnyadd, ahova az drut leszéllitottak, beleértve a jétéllasra vonatkozd rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

. A jotéllas nem terjed ki a nem rendeltetésszerl hasznélatbol eredd karokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

‘. Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
-~ " sérilésektél. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
ﬁ tipusuk szerint selejtezze.

é;) A hasznalati Uutmutaté Ujrahasznosithatoé papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozo

eléirdsoknak megfelel6en szelektalja.
PAP
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IT MONTAGGIO

POSIZIONAMENTO DELL'ANCORA SULLA PORTA

Posizionare sempre I'ancora vicino alle cerniere della porta.
Mai nella parte superiore o inferiore della porta.

Ancora fissata alle cerniere superiori.

Ancora fissata alle cerniere centrali.

Ancora fissata alle cerniere inferiori.

Non raccomandiamo e non ci assumiamo alcuna
responsabilita per le conseguenze del montaggio
degli elastici di resistenza nei punti indicati.
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IT MONTAGGIO

bile installare l'ancora sul lato esterno o interno della porta.

E possi

Vista dal lato esterno della porta Vista dal lato interno della porta Vista dal lato esterno della porta

=

AN

Far passare I'ancora tra la porta  Chiudere, scattare in posizione Il tappo dellancora, situato sul
lungo il bordo delle cerniere. e bloccare la porta per verificare lato della porta in cui non ci si
L'asola deve trovarsi sul lato della che l'ancora rimanga sempre nella allena, mantiene l'ancora nella
porta in cui si desidera eseguire  posizione indicata. posizione corretta, fungendo da
gli esercizi. cosiddetta «ancora».

Vista dal lato interno della porta Vista dal lato esterno della porta Vista dal lato interno della porta
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. Per la pulizia dell'attrezzo utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o eventualmente
acqua e sapone. Non utilizzare detergenti aggressivi o materiali di pulizia abrasivi che potrebbero danneggiare
I'attrezzo. Prestare particolare attenzione agli elementi in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere dall'attrezzo qualsiasi traccia di sudore e sporcizia.

IT GARANZIA

. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
+ compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
- per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.
. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
-

" durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL MONTAGE

PLAATSEN VAN HET DEURANKER OP DE DEUR

Plaats het deuranker altijd bij de deurscharnieren.
Nooit aan de boven- of onderkant van de deur.

Deuranker bevestigd bij de bovenste scharnieren.

Deuranker bevestigd bij de middelste scharnieren.

Deuranker bevestigd bij de onderste scharnieren.

Wij raden de montage van weerstandsbanden op
de gemarkeerde plaatsen niet aan en aanvaarden
geen aansprakelijkheid voor de gevolgen.
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NL MONTAGE

U kunt het deuranker aan de buiten- of binnenkant van de deur installeren.

Aanzicht van de buitenkant
van de deur

AN

Aanzicht van de binnenkant
van de deur

-

Aanzicht van de buitenkant
van de deur

\\

Haal het deuranker tussen de
deur door bij de deurscharnieren.
De lus moet zich aan de kant
van de deur bevinden waar u
de oefeningen wilt uitvoeren.

Aanzicht van de binnenkant

van de deur

Sluit, klik en vergrendel de
deur om te controleren of het
deuranker op de aangegeven
plaats blijft zitten.

Aanzicht van de buitenkant
van de deur

De stopper van het deuranker,
geplaatst aan de kant van de
deur waar u niet traint, houdt
het deuranker op zijn plaats en
fungeert als het zogenaamde
Lanker”.

Aanzicht van de binnenkant
van de deur
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

1. Gebruik voor het reinigen van het apparaat een zachte doek, licht bevochtigd met water of eventueel
zeepwater. Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen of schurende schoonmaakmaterialen die het apparaat
kunnen beschadigen. Wees extra voorzichtig met kunststof onderdelen.

2. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
« per e-mail: support@trexsport.com

schriftelijk naar het correspondentieadres:
TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

‘. Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
-~ " beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é;) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL MONTAZ

UMIESZCZANIE UCHWYTU NA DRZWIACH

Zawsze umieszczaj uchwyt przy krawedziach zawiaséw drzwi.
Nigdy na gérze ani na dole drzwi.

Uchwyt mocowany przy gérnych zawiasach.

Uchwyt mocowany przy srodkowych zawiasach.

Uchwyt mocowany przy dolnych zawiasach.

Nie zalecamy i nie ponosimy odpowiedzialnosci
za konsekwencje montazu gum oporowych
w oznaczonych miejscach.
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PL MONTAZ

Mozesz instalowa¢ uchwyt od zewnetrznej lub wewnetrznej strony drzwi.

Widok od zewnetrznej strony drzwi

AN

Widok od wewnetrznej strony drzwi

-

Widok od zewnetrznej strony drzwi

\\

Przeciagnij uchwyt miedzy
drzwiami przy krawedzi zawiaséw
drzwi. Petelka musi znajdowac
sie po tej stronie drzwi, po ktorej
chcesz wykonywac ¢wiczenia.

Widok od wewnetrznej strony drzwi

Zamknij, zatrzasnij i zablokuj
drzwi, aby sprawdzi¢, czy
uchwyt caly czas znajduje sie
na wskazanym miejscu.

Widok od zewnetrznej strony drzwi

Zatyczka od uchwytu,
umieszczona po tej stronie drzwi,
po ktdrej nie ¢wiczysz, utrzymuje
uchwyt w odpowiednim miejscu,
stanowiac tzw. kotwice.

Widok od wewnetrznej strony drzwi
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
» za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczty elektroniczng: support@trexsport.com
- pisemnie na adres korespondencyjny:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
ﬁ materiaty wedtug ich rodzaju.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

o
L 4) zgodnie z zasadami.

PAP
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RO ASAMBLARE

MONTAREA MANERULUI PE USA

Amplasati intotdeauna ancora pe marginea cu balamale a usii.
Niciodata in partea de sus sau de jos a usii.

Ancora fixata la balamalele superioare.

Ancora fixata la balamalele centrale.

Nu recomandam si nu ne asumam raspunderea pentru
consecintele montarii benzilor de rezistenta in locurile marcate.

Nu recomandam si nu ne asumam raspunderea
pentru consecintele montarii benzilor de rezistenta
n locurile marcate.
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RO ASAMBLARE

a a usii.

terioar:

pe partea exterioara sau in

Puteti instala ancora

Vedere din exteriorul usii

AN

Vedere din interiorul usii

Vedere din exteriorul usii

\\

Treceti ancora prin deschiderea
usii, in dreptul balamalelor. Bucla
trebuie sa se afle pe partea
usii din care doriti sa efectuati
exercitiile.

Vedere din interiorul usii

Inchideti, blocati si incuiati usa
pentru a va asigura ca ancora
rdmane in pozitia indicata.

Vedere din exteriorul usii

Opritorul ancorei, amplasat pe
partea usii din care nu exersati,
mentine ancora in pozitia
corespunzatoare, actionand ca
asa-numita ancora.

Vedere din interiorul usii
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Pentru curatarea echipamentului utilizati o laveta moale, usor umezita cu apa sau, eventual, cu apa si
sapun. Nu utilizati agenti de curatare agresivi sau materiale abrazive, care pot deteriora echipamentul. Fiti
deosebit de precauti in cazul elementelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati de pe aparat orice urma de transpiratie si murdarie.

RO GARANTIE

. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
- prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
straindtate sau aducerea pieselor de schimb din strainatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO OCHRONA SRODOWISKA

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK MONTAZ

UMIESTNENIE DRZIAKA NA DVERE

Vzdy umiestriujte drziak k okrajom pantov dveri.
Nikdy nie na hornej ani dolnej ¢asti dveri.

Drziak upevneny pri hornych péntoch.

Drziak upevneny pri strednych péantoch.

Drziak upevneny pri dolnych pantoch.

Neodporucame a nenesieme zodpovednost za
nésledky montéze odporovych giim na oznac¢enych
miestach.
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SK MONTAZ

Drziak mézete instalovat z vonkajsej alebo vnutornej strany dveri.

Pohlad z vonkajsej strany dveri

AN

Pohlad z vnutornej strany dveri

-

Pohlad z vonkajsej strany dveri

\\

Pretiahnite drziak medzi dverami
pri okraji pantov dveri. Slu¢ka
sa musi nachadzat na tej strane
dveri, na ktorej chcete cvicit.

Pohlad z vnutornej strany dveri

Zatvorte, zaklapnite a uzamknite
dvere, aby ste skontrolovali, ¢i
drziak stale zostava na uvedenom
mieste.

Pohlad z vonkajsej strany dveri

Zardzka drziaka, umiestnend
na tej strane dveri, na ktorej
necvicite, udrziava drziak na
spravnom mieste a sluzi ako
tzv. kotva.

Pohlad z vnutornej strany dveri
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku, jemne navlhéenu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.
Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani drsné Cistiace materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Zvlastnu
opatrnost zachovajte pri plastovych prvkoch.

2. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vsetky stopy potu a necistot.

SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
» prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
« pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava moze trvat dlhsie.

. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.

. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
&

ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZ%) Néavod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YCTAHOBKA

PO3MIWEHHA KPINJTEHHA HA ABEPAX

3aBXAan po3MiLLyiTe KpinneHHA 6inA KpaiB ABEPHUX NeTesb.
Hikonu Bropi abo BHK3y aBepeii.

KpinneHHs, Wwo 3aKkpinioeTbea 6ina BepxHix neTenb.

KpinneHHs, Wwo 3akpinnoeTbea 6insa cepefHix netenb.

KpinneHHs, Wwo 3aKpinnoeTbca 6ina HUXKHIX neTenb.

Mwm He peKoMeH[yEMO Ta He Hecemo BiANOBIAaNbHOCTI
3a HaCNifKM MOHTaXy ecrnaHfepis y no3HayeHunx
MmicuAx.
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UA YCTAHOBKA

KpinneHHA MOXHa BCTaHOBJIIOBATU i3 30BHILUHbOrO abo BHYTPIIHBbOro 60Ky ABepei.

Burnag i3 30BHiWHbOro Burnag i3 BHyTpilWHbOro
60Ky ABepen 60Ky ABepen

Burnapg i3 30BHilIHbOrO
60Ky ABepen

\\

%

MpoTArHiTE KPiNnneHHA MiX  3aumHiTb, 3aKNaLHiTb i 3abnokyiTe 3arnywka KpinneHHs,
ABepmMu 6ina KpaiB ABepHUX  ABepi, Wob nepekoHaTUCA, WO po3TalloBaHa 3 Toro 60Ky fBepeit,
netenb. [eTnA NOBUHHA  KpiMjeHHA Becb yac nepebyBae 3 AKOro BW He TpeHyeTecs,

3HAXOAMTNCA 3 TOro 6OKy ABepel,  Ha BKa3aHOMY MicLii. YTPUMYE KpiNneHHaA B HanexHoMy
3 AKOrO B XO4eTe BMKOHYBaTu MiCLli, Clyrytoun Tak 3BaHUM
BMpaBM. «aHKepom».

Burnap i3 BHyTpiWHbOrO Burnsg i3 30BHiWHbOrO Burnag i3 BHYTPilWHbOrO

60Ky ABepen 60Ky nBepeit 60Ky aBepeit
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UA YUCTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. [inA ounwweHHA obnafjHaHHA CNlif BUKOPUCTOBYBATW M'AKY TKaHWHY, 3/1erka 3BONIOXeHy Bofoto abo, 3a
noTpebu, Bofoto 3 Muiom. He cnif BUKOpUCTOBYBaTM CUNbHOA O 3acobu abo abpasvBHi MaTepiany, AKi
MOy Tb MOLLKOAUTY 0bnagHaHHA. OcobnmBoi 0bepexxHOCTI Clif OTPUMYBATUCA 3 eNleMeHTaMM 3 MNacTUKY.

2. MMicna KOXXHOro BUKOPWCTaHHA CJliA BUAANIATA 3 MPUCTPOLO BCi CNiAM NOTY Ta 3abpyAHeHb.

UA FAPAHTIA

. MNokyneub Ma€e HacTyMNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ Yepes ¢popmMy 3anoBHEHHA peknamaLiniHoro ¢opmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ €/IeKTPOHHOIO MOoLTOol0: support@trexsport.com
* MCbMOBO Ha MOLLTOBY aApecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

. JedekTn abo NOLIKOAKEHHS TOBaPY, BUABMIEHI MPOTATOM rapaHTiiHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6e3KOLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTy AOCTaBKK TOBapy Ao cepsicy. AKLWO NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPZOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe OyTV MPOAOBKEHW.

. Bci rapaHTiiiHi yMOBY BUKOHYIOTbCA 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, KyAn 6yno foCTaBneHO ToBap, BKIOYaou
rapaHTifHi nonokeHHA. KoHeeHuia OOH npo goroBopwn mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbLCA.

. [apaHTiA He NOWMPIOETLCA HA NOLKOAXKEHHSA, O BUHUKAN BHACIAOK HEHANEXKHOMO BUKOPUCTAHHA.

UA OXOPOHA HABKOJINWHBOIO CEPEAOBULLA

‘. Llen BUpi6 NMocTaBNA€TbCA B YyNaKoBLi, ANA 3aXUCTY Bifi MOXK/IVBUX MOWKOAXKEHDb Mif Yac
&~

" TPaHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6IEeHO CPOBUHOLO | MOXKe ByTI NepepobeHa. Mo36yabTecs
ﬁ LMx maTepianis BignoBsigHo [0 X TMny.

Q IHCTpYKLil0 HagpyKoBaHO Ha manepi, npugaTHoMy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHo fo
L ,) UYMHHUX NpaBuI.
PAP

53



MPUMEPHU YNPAXHEHUA / UKAZKOVA CVICENi / BEISPIELUBUNGEN /
SAMPLE EXERCISES / EJERCICIOS DE EJEMPLO / EXERCICES D’EXEMPLE /
PELDA GYAKORLATOK / ESERCIZI DI ESEMPIO / VOORBEELDOEFENINGEN /
PRZYKLADOWE CWICZENIA / EXERCITII DE EXEMPLU / UKAZKOVE CVICENIA /

MPUKNAALHI BMPABU
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MPUMEPHU YNPAXHEHUA / UKAZKOVA CVICENi / BEISPIELUBUNGEN /
SAMPLE EXERCISES / EJERCICIOS DE EJEMPLO / EXERCICES D’EXEMPLE /
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55



v

S/PO0ONRT

WWW.TREXSPORT.COM

DISTRIBUTION

TREX S.A.
Diuga 24/13
31-146 Krakaw
Poland

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Lécknitz
Germany

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z o.0.
Sportowa 3A

32-080 Zabierzaw
Poland

MADE IN CHINA





