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BG NMPEAYNPEXAEHUNA

NPEOV OA U3NON3BATE YPEOA, MPOYETETE BHUMATEJITHO MHCTPYKUUWUTE U TU 3ATNA3ETE 3A
BbAELA YNOTPEBA.

1.

MakcumanHa 6e3onacHocT n epekTUBHOCT Npu yrnoTpeba Ha ypeaa moraT Aa 6baaT NOCTUrHATU CaMo Ype3 npasuneH
MOHTaX 1 yrnoTpeba B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKUMUTE. Bcrykn notpebutenn Tpabea aa 6baat nHpopmmpaHu
3a NPUNOXUMUTE OFPAHNYEHUA, NPesyNPexXaeHna 1 NpeanasHyu mepku. MponsBoanTeNAT He Noema HUKakBa
OTrOBOPHOCT 3a HapaHABaHUA, MPUUYMNHEHY OT HECNa3BaHe Ha Te3U UHCTPYKLMN.

. To3n NPOAYKT € CNOoPTeH ypen, a He Urpayka. [euaTa 1 XNBOTHUTE He TpFlﬁBa Aa nmat gocTton 4o ypena nam oo

30HaTa 3a TPeHNPOBKa.

. M3non3Baite camo no npepHasHayeHMe: 3a CUIOBY TPEHNPOBKU 1 06N GUTHEC YpaKHEHWA CbC CBOOOAH

TEXeCTW NN CbC COBCTBEHO TErNo.

4. He npeswmaBaﬁlTe MaKCMMaJiHO JoNyCTUMOTO HaToBapBaHe, MOCOYEHO B UHCTPYKLUUTE.
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. M3anbnHABaiTe ynpaxxHeHUATa BbpXy paBHa, CTabuiHa 1 Hennb3rala ce NOBbPXHOCT, 3a fa NpefoTBpaTuTe

NpemecTBaHeTo Ha ypeaa no Bpeme Ha ynotpeba.

. MpenopbunTenHo e Mo ypeaa fa ce M3non3ga 3alyuTHa NocTenka.
. Mpepn Bcaka ynotpeba npoBepsasaiTe CTabUAHOCTTa Ha BCUYKU 3aKpenBaHUA U 3aTAraiiTe BCUUKM pasxiabeHn

6onTtoBe. He nsnonsaiite ypeAaa, ako nokassa nospegn nnn nprsHayn Ha KOposuA.

. AKo ypeabT (fomaluHa pUTHEC CTaHLwA) € 060pyABaH C PONKK 3a Kabenw, NpoBepABaliTe 3aKPenBaHETO U CbCTOSHUETO

Ha kabenwute — nospefarta Ui U3SHOCBAHETO MoraT Aa NPUYNHAT BHE3ANHO CKbCBaHe N CEPNO3HO HapaHABaHe.

. He n3nonsgaite gonbaHuUTENHN akcecoapwm, Texectm nnn rlpl/ICI'IOCO6J'I€‘HI/IF|, KOUTO He Ca AOoCTaBeHU nnn o,qo6peH|/|

ot npovi3oanTens. ToBa MOXe Aa NPUYMHN MOBPEAUN NN NHLUAEHTN.

. Hocete CNOPTHU 06yBKVI C Hennb3rawmn ce NnogmMeTkn n yﬂOﬁHO, 3a npeanoynTaHe TACHO 0651eKno, Koeto He

orpaHvyaBa fBUXKeHUATa.
3arpeiTe NpaBuIHO NPEAV TPEHMPOBKA, 3a id NMOATOTBUTE MYCKY/IMTE U CTaBUTE CU 3@ YNPaKHEHWATA.
OcvirypeTte noHe 2 MeTpa CBOGOAHO NPOCTPAHCTBO OKOMO ypeaa no Bpeme Ha ynotpeba.

3apex[aiiTe AVCKOBETE C TEXECTN PaBHOMEPHO OT ABETe CTPaHW Ha posikaTa 3a Kabenm v ri CbxpaHaABaiTe camo Ha
onpeneneHnTe 3a TOBa AbprKaun. BuHarn nsnon3seaiite ckobu 3a gnckoBeTe ¢ TexecTn. OTCTpaHABaliTe TexecTute
cnef TPEHNPOBKa, 3a fla n3berHeTe npeToBapBaHe Ha KOHCTPYKLMATA.

3 ype,qu MOXe fia Ceé n3nosa3ea Ccamo OT €4HO Nnue eaHOBPEMEHHO. I'Ipenopqua ce C'b,quZCTBVIe OT BTOPO nuue

npn N3NoN3BaHe Ha rofemun TexecTu.

. N3nbnHaBante ynpa)xHeHnATa N0 KOHTPO/NPaH HauyunH. WN3bareaiite PEe3KN ABUNXKEHNA, KOUTO 6rxa mornm Aa

noBepaT fo 3aryba Ha 6anaHc nunm npeobpbliaHe Ha ypefa.

. He ce KauBaliTe, He cApainTe 1 He ce obnAranTe Ha ypeaa (GomallHa GUTHEC CTaHLMA) NO HauMH, pas3nnyeH ot

npefHasHayeHWA 3a ynpaXHeHnA — TOBa MOXe fla NPpU4nHn npeo6pbu.|,aHe nnn noBpefa Ha ypepa.

. Perynupaiite HaTOBapBaHeTO 1 MHTEH3MBHOCTTa Ha TPEHUPOBKaTa Criopes BaLeTo ¢rTHeC HMBO. [pekoMepHOTO

HaTOBapBaHe MOXe Aa NPUYNHU HapaHABaHe nnu 3ary6a Ha KOHTPOJ1 Haj TeXXecCTTa.

. He ce onutBante Aa npemecTtBaTte ypeaa caMu, He3aBUCUMO Aann € HaToBapeH Ui HeHaToBapeH. BuHarun

TpaHcropT1panTe C NoHe ABama AyLN.

. Jlnuata cbC 34paBOCIOBHM NPobnemu Kato 60/1KM B rbpba, rpbOHauHMA CTBHAO UK CTaBUTE, XPOHWUYHM 3abonABaHUA

WNK Te3W, KOUTO NpremaT NeKapcTBa, BAVAELLM Ha CbPAEYHNA PUTBM, KPBBHOTO HanAraHe uiv Xonectepona,
TpA6Ba fa ce KOHCYNTMPAT C NeKap Npeau TPeHNPOBKa.

AKO n3nutarte 6051Ka, HEPaBHOMEPEH MyJC, 3afyX, 3aMAsHOCT U/ rafieHe Mo BPEMe Ha yNpaXKHeHUATa, NpekpaTeTe
He3abaBHO. KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap, Npeamn Aa Bb3oOHOBETe TPeHUPOBKaTa.

YpeabT e npegHasHayeH camo 3a ynotpeba Ha 3akpuTo. [ocTaBeTe ro Ha Cyxo, CEHUeCTo MACTO, faney oT Bnara,
OUPEKTHa ClTbHYEeBa CBET/IVHA W U3TOYHMLM Ha TOM/IMHA WAW OTKPUT MambK, 3a Aa NpefoTBpaTuTe KOposus,
nedbopmauusa unu obesuseTaBaHe.

He nocrasaitte ocTpy NpeameTy 6130 A0 ypefa. PUCK OT NoBpeaa Ha KOHCTPYKUMUATA U HApaHABaHe Ha noTpedutens.
MouncTeaiiTe NOBbPXHOCTTa PEAOBHO C BNaxHa Kbpna. MoacylwasaiiTe cTapaTenHo cnef NoYnCTBaHe.

He mopnduumpaiite ypeaa camu. M3nonssaiite caMo OpurmHaaHy YacTu.

To3n ypep otroBaps Ha ctaHfapta EN ISO 20957-1:2024. MNpepHa3HaueH e camo 3a foMaluHa ynoTpeba (knac H)
1 He e NOAXOAALL 33 TepaneBTUYHY Lenu.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY
PRO BUDOUCI POUZITI.
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Maximalni bezpecnost a Ucinnost pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze pfi jeho spravné montazi a provozu v
souladu s ndvodem. UZivatelé musi byt sezndmeni s omezenimi, varovanimi a bezpec¢nostnimi opatfenimi. Vyrobce
nenese odpovédnost za zranéni zplisobena nedodrzovanim pokynu.

. Vyrobek je sportovni zafizeni, nikoli hracka. Déti a zvifata nesmi mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouzivani.
. Pouzivejte pouze k ur¢enému ucelu: k silovému a kondi¢nimu tréninku s volnymi ¢inkami nebo hmotnosti

vlastniho téla.

. Neprekracujte maximalni povolené zatizeni uvedené v navodu.

. Cvicte pouze na rovném, stabilnim a protiskluzovém povrchu, aby se zabranilo posunuti zafizeni béhem pouzivani.
. Doporucuje se pouzivat podlozku pod zafizeni.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu spojd a dotahnéte uvolnéné srouby. Nepouzivejte zafizeni s poskozenim

nebo zndmkami koroze.

. Pokud je zafizeni (posilovaci véZ) vybaveno lanovymi kladkami, zkontrolujte uchyceni a stav lan — poskozeni nebo

opottebeni muze vést k nahlému pretrzeni a vaznému zranéni.

. Nepouzivejte Zddné doplriky, zavazi ani prvky, které nejsou urc¢eny vyrobcem. Mohlo by dojit k poskozeni zafizeni

nebo drazu.

P¥i cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pohodiny, pfiléhavy odév, ktery neomezuje pohyb.
Pred zac¢atkem tréninku provedte rozcvicku, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.

Pfi pouzivani ponechte alespor 2 metry volného prostoru kolem zafizeni.

Kotouce rozkladejte rovnomérné na obé strany lanového kladkostroje a ukladejte je pouze na urcené trny. Vzdy
pouzivejte svorky na kotouce. Po cviceni je sejméte, aby nedoslo k pretizeni konstrukce.

Zatizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Pfi vyssich zatéZich se doporucuje asistence druhé osoby.

Cvicte kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohyblm, které mohou vést ke ztraté rovnovahy nebo prevraceni zatizeni.
Neni dovoleno lézt, sedat si ani opirat télo o zafizeni (posilovaci véZ) jinym zplsobem, nezZ je uréeno pro cvic¢eni -
hrozi pfevraceni nebo poskozeni zafizeni.

. PrizpUsobte zatéZ a intenzitu cviceni své Urovni pokrocilosti. Nadmérna zatéz mulze vést ke zranéni nebo ztraté

kontroly nad zatézi.

Zatizeni nikdy nepfemistujte sami, ani s naloZzenim, ani bez néj. Pfenasejte jej pouze s pomoci alespon 2 osob.
Osoby se zdravotnimi problémy, napf. bolestmi zad, patefe, kloubl nebo jinymi chronickymi onemocnénimi,
a osoby uzivajici 1éky ovliviujici srde¢ni tep, tlak ¢i cholesterol, by se mély pred tréninkem poradit s Iékafem.
Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite.
Pred pokrac¢ovanim se poradte s Iékarem.

Zafizeni je ur¢eno vyhradné pro poufziti v interiéru. Umistéte ho na suchém a stinném misté, mimo vlhkost, pfimé
slunec¢ni zéfeni a zdroje tepla nebo otevieného ohné, aby se zabrénilo korozi kovovych ¢ésti, deformaci nebo
zméné barvy plasta.

Nepokladejte ostré predméty v blizkosti zafizeni. Hrozi poskozeni konstrukénich prvkd a zranéni uzivatele.
Povrch pravidelné cistéte vihkym hadfikem. Po ¢isténi dikladné osuste.

Neprovadéjte zadné Upravy zafizeni. Pouzivejte pouze originaini dily.

Toto zafizeni odpovidd EN I1SO 20957-1:2024. Je urceno pouze pro domdci pouziti (tfida H) a neni vhodné pro
terapeutické ucely.



DE WARNUNGEN

VORDEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH. BEWAHREN
SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Geréts werden nur durch korrekten Aufbau und Betrieb
gemaB Anleitung erreicht. Alle Benutzer sind Uber Einschrankungen, Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
zu informieren. Der Hersteller ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen, die durch Nichtbeachtung entstehen.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen keinen Zugang zum Gerédt oder zum

Trainingsbereich haben.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaf: ausschlieBlich fiir Krafttraining und allgemeines Fitnesstraining

mit freien Gewichten oder dem eigenen Kérpergewicht.

4. Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung.

20.

21.

22,
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. Stellen Sie sicher, dass das Training auf einem ebenen, stabilen und rutschfesten Untergrund erfolgt, um ein

Verrutschen des Gerats wahrend der Nutzung zu verhindern.

. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Gerat zu legen.
. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Stabilitét aller Verbindungen und ziehen Sie lockere Schrauben nach.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Schaden oder Anzeichen von Korrosion.

. Falls der Kéfig Uber Seilziige verfligt, kontrollieren Sie deren Befestigung und Zustand - beschédigte oder abgenutzte

Seile kdnnen reiBen und schwere Verletzungen verursachen.

. Verwenden Sie keine Zubehorteile, Gewichte oder Anbauten, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind. Dies kann

zu Schaden oder Unféllen flhren.

. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, eng anliegende Kleidung, die die

Bewegungen nicht einschrankt.

. Fiihren Sie vor dem Training ein angemessenes Aufwarmprogramm durch, um Muskeln und Gelenke auf die

Belastung vorzubereiten.

. Halten Sie wahrend der Nutzung mindestens 2 Meter freien Raum um das Gerat frei.
. Legen Sie Gewichtsscheiben gleichméaBig auf beide Seiten des Seilzugs und lagern Sie diese ausschlieBlich an den

vorgesehenen Haltern. Verwenden Sie immer Hantelverschliisse. Entfernen Sie die Gewichte nach dem Training,
um die Konstruktion nicht zu Gberlasten.

. Das Gerat darf immer nur von einer Person gleichzeitig genutzt werden. Bei hohen Lasten wird die Unterstiitzung

einer zweiten Person empfohlen.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum Verlust des Gleichgewichts

oder zum Umkippen des Gerats fihren kdnnen.

. Esist nicht erlaubt, auf das Gerét (Kraftstation) zu klettern, sich daraufzusetzen oder den Koérper in einer anderen als

fuir das Training vorgesehenen Weise abzustiitzen - es besteht die Gefahr des Umkippens oder der Beschadigung
des Geréts.

. Passen Sie Gewicht und Trainingsintensitét lhrem Leistungsstand an. Eine zu hohe Belastung kann zu Verletzungen

oder Kontrollverlust tiber die Last fiihren.

. Versuchen Sie nicht, das Gerét alleine zu bewegen - weder mit noch ohne Gewichte. Fir den Transport sind

mindestens 2 Personen erforderlich.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsdulen- oder Gelenkbeschwerden oder chronischen

Erkrankungen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder Cholesterin
beeinflussen, sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren.

Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, unregelméaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren. Konsultieren Sie vor der Fortsetzung einen Arzt.

Das Gerat ist ausschlieBlich fuir die Nutzung in Innenrdumen bestimmt. Stellen Sie es an einem trockenen, schattigen
Ort auf, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung sowie Warmequellen oder offenem Feuer, um Korrosion
von Metallteilen, Verformungen oder Verfarbungen von Kunststoff zu vermeiden.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande in die Nahe des Geréts. Es besteht Verletzungs- und Beschadigungsgefahr.
Reinigen Sie die Oberfliche regelmaBig mit einem feuchten Tuch. Nach der Reinigung griindlich trocknen.
Nehmen Sie keine eigenméchtigen Verdnderungen am Gerét vor. Verwenden Sie nur Originalteile.

Dieses Gerat entspricht EN 1ISO 20957-1:2024. Es ist nur fur den Heimgebrauch (Klasse H) vorgesehen und nicht
furr therapeutische Zwecke geeignet.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE USE.
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Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved through correct assembly and use
in accordance with the instructions. All users must be informed of the applicable restrictions, warnings and
precautions. The manufacturer accepts no liability for injuries caused by non-compliance with these instructions.

. This product is sports equipment, not a toy. Children and animals must not have access to the equipment or the

training area.

. Use only as intended: for strength training and general fitness exercises with free weights or bodyweight.

. Do not exceed the maximum permissible load specified in the instructions.

. Perform exercises on a flat, stable and non-slip surface to prevent the equipment from moving during use.

. It is recommended to use a protective mat under the equipment.

. Before each use, check the stability of all fastenings and tighten any loose bolts. Do not use the equipment if it

shows damage or signs of corrosion.

. If the equipment (home gym station) is equipped with cable pulleys, check the attachment and condition of the

cables — damage or wear may cause sudden breakage and serious injury.

. Do not use additional accessories, weights or attachments that are not supplied or approved by the manufacturer.

This may cause damage or accidents.

. Wear sports shoes with non-slip soles and comfortable, preferably close-fitting clothing that does not restrict

movement.
Warm up properly before training to prepare your muscles and joints for exercise.
Ensure at least 2 metres of free space around the equipment during use.

Load weight plates evenly on both sides of the cable pulley and store them only on the designated holders. Always
use collars on weight plates. Remove the weights after training to avoid overloading the structure.

. The equipment may only be used by one person at a time. Assistance from a second person is recommended

when using heavy loads.

. Perform exercises in a controlled manner. Avoid sudden movements that could lead to loss of balance or tipping

of the equipment.

. Do not climb, sit, or lean on the equipment (home gym station) in any way other than intended for exercise - this

may cause tipping over or damage to the equipment.

. Adjust the load and training intensity to your fitness level. Excessive load may cause injury or loss of control over

the load.

. Do not attempt to move the equipment on your own, whether loaded or unloaded. Always transport with at

least 2 people.

. Individuals with health problems such as back, spine or joint pain, chronic conditions, or those taking medication

affecting heart rate, blood pressure or cholesterol, should consult a doctor before training.

If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea during exercise, stop immediately.
Consult a doctor before resuming training.

The equipment is intended for indoor use only. Place it in a dry, shaded location, away from moisture, direct
sunlight and sources of heat or open flames to prevent corrosion, deformation or discolouration.

Do not place sharp objects near the equipment. Risk of damage to the structure and injury to the user.

Clean the surface regularly with a damp cloth. Dry thoroughly after cleaning.

Do not modify the equipment yourself. Use only original parts.

This equipment complies with EN I1SO 20957-1:2024. It is intended for home use only (Class H) and is not suitable
for therapeutic purposes.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR ELEQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA FUTURAS
CONSULTAS.

1.

La maxima seguridad y eficacia del equipo solo se pueden lograr mediante un montaje correcto y un uso conforme
a las instrucciones. Todos los usuarios deben ser informados de las restricciones, advertencias y precauciones
aplicables. El fabricante no asume ninguna responsabilidad por las lesiones causadas por el incumplimiento de
estas instrucciones.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso al equipo

ni a la zona de entrenamiento.

. Utilicelo inicamente para el uso previsto: para entrenamientos de fuerza y ejercicios de fitness general con pesos

libres o con el peso corporal.

4. No exceda la carga maxima permitida especificada en las instrucciones.

20.

21.
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. Realice los ejercicios sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el equipo se mueva

durante su uso.

. Se recomienda utilizar una alfombra protectora debajo del equipo.
. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de todas las fijaciones y apriete los tornillos sueltos. No utilice el

equipo si presenta dafios o signos de corrosion.

. Si el equipo (estaciéon de musculacion) estd equipado con poleas de cable, compruebe la fijacién y el estado de

los cables; los dafos o el desgaste pueden provocar una rotura repentina y lesiones graves.

. No utilice accesorios, pesas o fijaciones adicionales que no hayan sido suministrados o aprobados por el fabricante.

Esto podria causar dafos o accidentes.

. Use calzado deportivo con suelas antideslizantes y ropa comoda, preferiblemente cefiida, que no restrinja el

movimiento.

. Realice un calentamiento adecuado antes del entrenamiento para preparar los musculos y las articulaciones

para el ejercicio.

. Asegure al menos 2 metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.
. Cargue los discos de pesas uniformemente a ambos lados de la polea de cable y guardelos tnicamente en los

soportes designados. Utilice siempre abrazaderas en los discos de pesas. Retire los pesos después del entrenamiento
para evitar sobrecargar la estructura.

. El equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez. Se recomienda la ayuda de una segunda persona al

utilizar cargas pesadas.

. Realice los ejercicios de manera controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar la pérdida de

equilibrio o el volcado del equipo.

. No se suba, se siente ni se apoye en el equipo (estacion de musculacién) de ninguna otra manera que no sea la

prevista para el ejercicio; esto puede provocar el volcado o dafios en el equipo.

. Ajuste la carga y la intensidad del entrenamiento a su nivel de condicién fisica. Una carga excesiva puede causar

lesiones o la pérdida de control sobre el peso.

. No intente mover el equipo por su cuenta, ya esté cargado o descargado. Transpdrtelo siempre con al menos 2

personas.

. Las personas con problemas de salud como dolor de espalda, columna o articulaciones, afecciones crénicas

o aquellas que tomen medicamentos que afecten a la frecuencia cardiaca, la presidn arterial o el colesterol, deben
consultar a un médico antes de entrenar.

Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el ejercicio,
deténgase inmediatamente. Consulte a un médico antes de reanudar el entrenamiento.

El equipo esta destinado exclusivamente a un uso en interiores. Coléquelo en un lugar seco y sombreado, alejado
de la humedad, la luz solar directa y fuentes de calor o llamas abiertas para evitar la corrosion, deformacion
o decoloracién.

No coloque objetos afilados cerca del equipo. Riesgo de dafios en la estructura y de lesiones para el usuario.
Limpie la superficie regularmente con un pafo himedo. Séquela bien después de limpiarla.
No modifique el equipo por su cuenta. Utilice Unicamente piezas originales.

Este equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024. Esta destinado exclusivamente al uso doméstico (Clase H)
y no es adecuado para fines terapéuticos.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D'UTILISER LUAPPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS
DE FONCTIONNEMENT.

1.

La sécurité et l'efficacité maximales de I'appareil ne peuvent étre garanties que par un montage correct et une
utilisation conforme aux instructions. Tous les utilisateurs doivent étre informés des restrictions, avertissements
et précautions. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures dues au non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n'est pas un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir acces

a I'appareil ni a la zone d’entrainement.

. Utilisez I'appareil uniqguement selon sa destination : pour I'entrainement de force et la remise en forme avec des

poids libres ou le poids du corps.

4. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans les instructions.
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. Effectuez les exercices sur une surface plane, stable et antidérapante afin d’éviter tout déplacement de I'appareil

pendant l'utilisation.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'appareil.
. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité de toutes les fixations et resserrez les vis desserrées. N'utilisez pas

I'appareil s'il présente des dommages ou des signes de corrosion.

. Si I'appareil (station de musculation) est équipé de poulies a cable, vérifiez la fixation et I'état des cables — une

usure ou un dommage peut provoquer une rupture soudaine et de graves blessures.

. N'utilisez pas d’accessoires, de poids ou déléments qui ne sont pas prévus ou approuvés par le fabricant. Cela

pourrait provoquer des dommages ou des accidents.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables, de préférence ajustés,

qui ne limitent pas les mouvements.
Echauffez-vous correctement avant l'entrainement pour préparer vos muscles et vos articulations a l'effort.
Assurez au moins 2 métres d'espace libre autour de I'appareil lors de son utilisation.

Répartissez les disques de maniere équilibrée des deux c6tés de la poulie a cable et rangez-les uniquement sur les
supports prévus. Utilisez toujours des colliers de serrage pour les disques. Retirez les poids apres I'entrainement
pour éviter de surcharger la structure.

. L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Lassistance d'une seconde personne est

recommandée pour les charges élevées.

. Exécutez les exercices de maniére controlée. Evitez les mouvements brusques pouvant entrainer une perte

d'équilibre ou le basculement de I'appareil.

. Il est interdit d'escalader, de s'asseoir ou de s'appuyer sur I'appareil (station de musculation) d'une maniére autre

que prévue pour l'entrainement - risque de basculement ou d'endommagement de I'appareil.

. Adaptez la charge et l'intensité de I'entrainement a votre niveau. Une charge excessive peut entrainer des blessures

ou une perte de contréle de la charge.

Ne déplacez jamais I'appareil seul, qu'il soit chargé ou non. Le transport nécessite au moins 2 personnes.

Les personnes souffrant de problémes de santé tels que douleurs dorsales, vertébrales, articulaires ou autres
maladies chroniques, ainsi que celles prenant des médicaments affectant le rythme cardiaque, la tension artérielle
ou le cholestérol, doivent consulter un médecin avant I'entrainement.

En cas de douleur, de battements cardiaques irréguliers, d'essoufflement, de vertiges ou de nausées pendant
I'exercice, arrétez immédiatement. Consultez un médecin avant de reprendre.

. Lappareil est destiné uniquement a une utilisation en intérieur. Placez-le dans un endroit sec et ombragé, a

I'écart de I’humidité, de la lumiére directe du soleil et des sources de chaleur ou de flammes nues, afin d’éviter la
corrosion, la déformation ou la décoloration.

Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'appareil. Risque d'endommagement et de blessure.

Nettoyez réguliérement la surface avec un chiffon humide. Séchez soigneusement aprés le nettoyage.
N'apportez aucune modification a I'appareil. Utilisez uniquement des piéces d'origine.

Cet appareil est conforme a la norme EN 1SO 20957-1:2024. || est destiné uniquement a un usage domestique
(Classe H) et n'est pas adapté a un usage thérapeutique.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST, ES ORIZZE
MEG KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak a helyes 6sszeszerelés és az Utmutatonak megfeleld
hasznalat révén érheté el. Minden felhasznalot tajékoztatni kell a vonatkozé korlatozasokrdl, figyelmeztetésekrdl
és ovintézkedésekrdl. A gyartd nem vallal felelésséget a jelen utasitasok be nem tartasabdl ered6 sérilésekért.

. Ez a termék egy sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és éllatok nem léphetnek a berendezéshez és az edzési teriiletre.
. Kizérdlag a rendeltetésnek megfeleléen hasznélja: erénléti edzésre és altalanos fitnesz gyakorlatokra szabad

sulyokkal vagy sajat testsullyal.

4. Ne lépje tul az Utmutatéban megadott maximélisan megengedett terhelést.
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. A gyakorlatokat sik, stabil és csiszasmentes feliileten végezze, hogy megakadalyozza a berendezés elmozduldsat

a hasznalat soran.

. Javasolt védématracot hasznalni a berendezés alatt.
. Minden haszndlat el6tt ellendrizze az 6sszes rogzités stabilitdsat, és huzza meg a laza csavarokat. Ne hasznalja

a berendezést, ha sériilés vagy korrdzié jelei lathatok rajta.

. Ha a berendezés (kombindlt edz6gép) kabelgorgdkkel van felszerelve, ellenérizze a kabelek rogzitését és allapotat

- a sérllés vagy kopas hirtelen szakadast és sulyos sérulést okozhat.

. Ne hasznéljon olyan kiegészité tartozékokat, sulyokat vagy toldatokat, amelyeket nem a gyarté széllitott vagy

hagyott jéva. Ez karosodast vagy balesetet okozhat.

. Viseljen csuszasmentes talpu sportcipdt és kényelmes, lehetdleg testhezallo ruhdzatot, amely nem korlatozza

a mozgast.

Edzés el6tt megfeleléen melegitsen be, hogy felkészitse az izmait és az izlleteit a testmozgasra.

Gondoskodjon legaldbb 2 méter szabad helyrdl a berendezés koriil a hasznélat soran.

A sulytarcsakat egyenletesen helyezze fel a kdbelgérgé mindkét oldaléra, és csak a kijelolt tartokon tarolja 6ket.
Mindig hasznaljon szoritégydriket a sulytarcsdkon. Edzés utén tavolitsa el a sulyokat, hogy elkeriilje a szerkezet
tulterhelését.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Nagy sulyok hasznalata esetén javasolt egy masodik

személy segitsége.

. A gyakorlatokat ellenérzétt médon végezze. Keriilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek az egyensuly elvesztéséhez

vagy a berendezés felboruldsahoz vezethetnek.

. Ne masszon fel, ne iiljon és ne déljon a berendezésre (kombinalt edz6gép) az edzéstdl eltéré modon - ez felborulast

vagy a berendezés kérosodasat okozhatja.

. A terhelést és az edzés intenzitdsat a fizikai erénlétéhez igazitsa. A tulzott terhelés sériilést vagy a suly feletti

kontroll elvesztését okozhatja.

. Ne kisérelje meg egyediil mozgatni a berendezést, fliggetleniil attél, hogy meg van-e terhelve vagy sem. Mindig

legaldbb 2 személy szallitsa.

. Az olyan egészségligyi problémakkal kiizdé személyeknek, mint a hat-, gerinc- vagy izileti fajdalom, krénikus

betegségek, vagy azoknak, akik a pulzusszdmot, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet befolyasolé gyogyszereket
szednek, az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell egy orvossal.

Ha a gyakorlatok soran fajdalmat, rendszertelen szivverést, Iégszomjat, szédulést vagy hanyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba. Az edzés folytatasa elétt konzultéljon orvossal.

A berendezés kizarodlag beltéri hasznalatra szolgal. Helyezze szaraz, arnyékos helyre, tavol a nedvességtél, a kdzvetlen
napfénytél és a héforrasoktdl vagy nyilt [angtol, hogy megelézze a korrdziét, a deformaciét vagy az elszinez6dést.

Ne helyezzen hegyes vagy éles targyakat a berendezés kozelébe. A szerkezet karosodasanak és a felhasznélo
sériilésének veszélye all fenn.

Rendszeresen tisztitsa meg a felliletet nedves ruhaval. Tisztitds utan alaposan szaritsa meg.

Ne médositsa 6nhatalmulag a berendezést. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

Ez a berendezés megfelel az EN ISO 20957-1:2024 szabvanynak. Kizarélag otthoni hasznalatra szolgal (H osztély),
és gydgyaszati célokra nem alkalmas.



IT AVVERTENZE

PRIMA DIUTILIZZARE UATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE PER
UN USO FUTURO.
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La massima sicurezza e I'efficacia dell'apparecchio possono essere raggiunte solo attraverso un corretto montaggio
e un uso conforme alle istruzioni. Tutti gli utenti devono essere informati sulle restrizioni, avvertenze e precauzioni
applicabili. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per lesioni causate dal mancato rispetto di queste
istruzioni.

. Questo prodotto & un apparecchio sportivo, non un giocattolo. | bambini e gli animali non devono avere accesso

all'apparecchio o all'area di allenamento.

. Utilizzare solo per l'uso previsto: per I'allenamento della forza e gli esercizi di fitness generale con pesi liberi

0 a corpo libero.

. Non superare il carico massimo consentito specificato nelle istruzioni.

. Eseguire gli esercizi su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare che I'apparecchio si muova durante I'uso.
. Si consiglia di utilizzare un tappetino protettivo sotto l'apparecchio.

. Prima di ogni utilizzo, verificare la stabilita di tutti i fissaggi e serrare i bulloni allentati. Non utilizzare I'apparecchio

se mostra danni o segni di corrosione.

. Se I'apparecchio (stazione multifunzione) & dotato di pulegge per cavi, controllare il fissaggio e lo stato dei cavi

- danni o usura possono causare una rottura improvvisa e gravi lesioni.

. Non utilizzare accessori, pesi o attacchi aggiuntivi non forniti o approvati dal produttore. Cid potrebbe causare

danni o incidenti.

. Indossare scarpe sportive con suole antiscivolo e abbigliamento comodo, preferibilmente aderente, che non

limiti i movimenti.
Effettuare un riscaldamento adeguato prima dell'allenamento per preparare i muscoli e le articolazioni all'esercizio.
Garantire almeno 2 metri di spazio libero intorno all'apparecchio durante l'uso.

Caricare i dischi dei pesi in modo uniforme su entrambi i lati della puleggia del cavo e conservarli solo sugli
appositi supporti. Utilizzare sempre i collari fermadische sui dischi dei pesi. Rimuovere i pesi dopo I'allenamento
per evitare di sovraccaricare la struttura.

. Lapparecchio puo essere utilizzato da una sola persona alla volta. Si raccomanda I'assistenza di una seconda

persona quando si utilizzano carichi pesanti.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato. Evitare movimenti bruschi che potrebbero portare alla perdita di equilibrio

o al ribaltamento dell'apparecchio.

. Non salire, sedersi o appoggiarsi all'apparecchio (stazione multifunzione) in modi diversi da quelli previsti per

I'esercizio - cio potrebbe causare il ribaltamento o danni all'apparecchio.

. Regolare il carico e l'intensita dell'allenamento al proprio livello di preparazione fisica. Un carico eccessivo puo

causare lesioni o perdita di controllo sul carico.

Non tentare di spostare I'apparecchio da soli, sia esso carico o scarico. Trasportare sempre con almeno 2 persone.
Le persone con problemi di salute come dolori alla schiena, alla colonna vertebrale o alle articolazioni, patologie
croniche, o che assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa o il colesterolo,
devono consultare un medico prima dell'allenamento.

Se si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, vertigini o nausea durante I'esercizio,
interrompere immediatamente. Consultare un medico prima di riprendere I'allenamento.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso interno. Posizionarlo in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano
da umidita, luce solare diretta e fonti di calore o fiamme libere per evitare corrosione, deformazione o scolorimento.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino all'apparecchio. Rischio di danni alla struttura e di lesioni per I'utente.
Pulire regolarmente la superficie con un panno umido. Asciugare accuratamente dopo la pulizia.
Non modificare I'apparecchio da soli. Utilizzare solo parti originali.

Questo apparecchio & conforme alla norma EN ISO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente all'uso domestico
(Classe H) e non é adatto a scopi terapeutici.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR DEZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

Maximale veiligheid en effectiviteit van het apparaat kan alleen worden bereikt door een correcte montage
en gebruik in overeenstemming met de instructies. Alle gebruikers moeten op de hoogte worden gesteld van
de geldende beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. De fabrikant aanvaardt geen enkele
aansprakelijkheid voor letsel veroorzaakt door het niet naleven van deze instructies.

. Dit product is een sportapparaat, geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot het

apparaat of de trainingsruimte.

. Alleen gebruiken zoals bedoeld: voor krachttraining en algemene fitnessoefeningen met vrije gewichten of

lichaamsgewicht.

4. Overschrijd de in de instructies aangegeven maximaal toelaatbare belasting niet.
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. Voer oefeningen uit op een vlakke, stabile en slipvrije ondergrond om te voorkomen dat het apparaat tijdens

het gebruik verschuift.

. Het wordt aanbevolen om een beschermmat onder het apparaat zu gebruiken.
. Controleer voor elk gebruik de stabiliteit van alle bevestigingen en draai losse bouten vast. Gebruik het apparaat

niet als het schade of tekenen van corrosie vertoont.

. Als het apparaat (krachtstation) is uitgerust met kabelkatrollen, controleer dan de bevestiging en de toestand van

de kabels - schade of slijtage kan plotselinge breuk en ernstig letsel veroorzaken.

. Gebruik geen extra accessoires, gewichten of hulpstukken die niet door de fabrikant zijn geleverd of goedgekeurd.

Dit kan schade of ongevallen veroorzaken.

. Draag sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, bij voorkeur nauwsluitende kleding die de beweging

niet belemmert.
Doe een goede warming-up voor de training om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de oefeningen.
Zorg voor minimaal 2 meter vrije ruimte rondom het apparaat tijdens het gebruik.

Laad halterschijven gelijkmatig aan weerszijden van de kabelkatrol en bewaar ze alleen op de daarvoor bestemde
houders. Gebruik altijd haltersluitingen op de halterschijven. Verwijder de gewichten na de training om overbelasting
van de constructie te voorkomen.

. Het apparaat mag door slechts één persoon tegelijk worden gebruikt. Hulp van een tweede persoon wordt

aanbevolen bij het gebruik van zware gewichten.

. Voer oefeningen op een gecontroleerde manier uit. Vermijd plotselinge bewegingen die kunnen leiden tot

evenwichtsverlies of het omkantelen van het apparaat.

. Klim, zit of leun niet op het apparaat (krachtstation) op een andere manier dan bedoeld voor de oefeningen - dit

kan omkantelen of schade aan het apparaat veroorzaken.

. Pas de belasting en trainingsintensiteit aan uw fitnessniveau aan. Een te hoge belasting kan letsel of verlies van

controle over het gewicht veroorzaken.

. Probeer het apparaat niet alleen te verplaatsen, ongeacht of het beladen of onbeladen is. Transporteer het altijd

met minimaal 2 personen.

. Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, wervelkolom- of gewrichtspijn, chronische aandoeningen, of

personen die medicijnen gebruiken die de hartslag, bloeddruk of het cholesterolgehalte beinvioeden, moeten
voor de training een arts raadplegen.

Als u tijdens de oefeningen pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart,
stop dan onmiddellijk. Raadpleeg een arts voordat u de training hervat.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Plaats het op een droge, schaduwrijke plek, uit
de buurt van vocht, direct zonlicht en warmtebronnen of open vuur om corrosie, vervorming of verkleuring te
voorkomen.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het apparaat. Risico op schade aan de constructie en letsel bij
de gebruiker.

Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek. Droog grondig af na het reinigen.

Breng zelf geen wijzigingen aan het apparaat aan. Gebruik alleen originele onderdelen.

Dit apparaat voldoet aan de norm EN ISO 20957-1:2024. Het is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H)
en is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZNIE CAtA INSTRUKCJE, ZACHOWAJ JA NA PRZYSZtOSC.

1.

Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania sprzetu mozna osiaggna¢ wytacznie przy prawidtowym
montazu i eksploatacji zgodnie z instrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych
ograniczeniach, ostrzezeniach i $Srodkach ostroznosci. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy spowodowane
nieprzestrzeganiem instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani

do miejsca jego uzytkowania.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wyfacznie do ¢wiczer sitowych i treningu ogélnorozwojowego z wykorzystaniem

wolnych ciezaréw lub masy wtasnego ciata.

4. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego w instrukgji.
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. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu sie

sprzetu podczas uzytkowania.

. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod sprzet.
. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnos¢ mocowar i dokre¢ poluzowane sruby. Nie uzywaj sprzetu z uszkodzeniami

lub oznakami korozji.

. Jesli urzadzenie (atlas) jest wyposazone w wyciagi linowe, sprawdz mocowanie i stan linek — ich uszkodzenie lub

zuzycie moze spowodowac nagte zerwanie i powazne obrazenia.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoriéw, obcigzen ani elementéw mocowanych do sprzetu, jesli nie sa one przewidziane

przez producenta. Moze to spowodowac uszkodzenie lub doprowadzi¢ do wypadku.

. Podczas ¢wiczen no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodnag, najlepiej przylegajacg odziez,

ktéra nie ogranicza ruchdéw.
Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.
Podczas uzytkowania zapewnij co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét sprzetu.

Talerze obcigzeniowe rozktadaj rownomiernie po obu stronach wyciagu i przechowuj wytacznie na dedykowanych
uchwytach. Zawsze uzywaj zaciskdw na obcigzeniach. Po zakoriczeniu ¢wiczen zdejmij obciagzenia, aby nie
przecigzac konstrukgji.

. Ze sprzetu moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba jednoczesnie. Przy duzych obcigzeniach zaleca sie asekuracje

drugiej osoby.

. Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty

réwnowagi lub przewrécenia urzadzenia.

. Nie wolno wspinac sie, siadac ani opierac ciata na atlasie w sposéb inny niz przewidziany do ¢wiczen - grozi to

przewrdceniem i uszkodzeniem sprzetu.

. Dobieraj ciezar i intensywnos¢ ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania. Zbyt duze obcigzenie moze prowadzi¢

do kontuzji lub utraty kontroli nad ciezarem.

. Nie prébuj samodzielnie przesuwac urzadzenia, z obcigzeniem ani bez. Do przeniesienia potrzebne sg co najmniej

2 osoby.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bdle plecéw, kregostupa, stawdw lub inne przewlekte schorzenia

oraz przyjmujace leki wptywajace na tetno, cisnienie lub poziom cholesterolu przed rozpoczeciem treningu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy
lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza.

Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku wewnetrznego. Ustaw go w suchym i zacienionym miejscu, z dala od
wilgoci, bezposredniego nastonecznienia oraz zrodet ciepta lub otwartego ognia, aby zapobiec korozji elementow
metalowych, deformacji lub odbarwienia tworzywa sztucznego.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementéw konstrukcyjnych
oraz obrazen uzytkownika.

Czy$¢ powierzchnie regularnie wilgotng sSciereczka, aby usung¢ zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie
wytrzyj do sucha.

Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wyfgcznie oryginalnych czesci.

Ten sprzet spetnia norme EN ISO 20957-1:2024. Jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego (Klasa H) i nie
nadaje sie do celéw terapeutycznych.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE PENTRU
UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficacitatea maxima a echipamentului pot fi obtinute numai prin asamblarea corecta si utilizarea in
conformitate cu instructiunile. Toti utilizatorii trebuie sa fie informati cu privire la restrictiile, avertismentele si
masurile de precautie aplicabile. Producdtorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru vatdmadrile cauzate de
nerespectarea acestor instructiuni.

. Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucarie. Copiii si animalele nu trebuie sa aiba acces la echipament

sau la zona de antrenament.

. A se utiliza numai conform destinatiei: pentru antrenament de fortd si exercitii de fitness general cu greutéti libere

sau cu greutatea corporala.

4. Nu depasiti sarcina maxima permisa specificatd in instructiuni.

1.
12.
13.

20.

21.

22,
23.
24,
25.

. Efectuati exercitiile pe o suprafata plang, stabila si antiderapanta pentru a preveni deplasarea echipamentului in

timpul utilizarii.

. Se recomanda utilizarea unui covoras de protectie sub echipament.
. Tnainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea tuturor fixarilor si strangeti eventualele suruburi slabite. Nu utilizati

echipamentul daca prezinta deteriorari sau semne de coroziune.

. Dacd echipamentul (aparatul multifunctional) este echipat cu scripeti pentru cabluri, verificati fixarea si starea

cablurilor — deteriorarea sau uzura pot cauza ruperea brusca si vatamari grave.

. Nu utilizati accesorii, greutati sau atasamente suplimentare care nu sunt furnizate sau aprobate de producator.

Acest lucru poate cauza daune sau accidente.

. Purtati incéltdminte sport cu talpd antiderapantd si imbracaminte confortabild, de preferintd mulata, care sa nu

restrictioneze miscarea.
Faceti o incalzire adecvata inainte de antrenament pentru a va pregati muschii si articulatiile pentru exercitii.
Asigurati un spatiu liber de cel putin 2 metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

Incarcati discurile de greutate in mod egal pe ambele pérti ale scripetelui cu cablu si depozitati-le numai pe
suporturile desemnate. Utilizati intotdeauna sigurante pentru discurile de greutate. Indepartati greutatile dupa
antrenament pentru a evita supraincdrcarea structurii.

. Echipamentul poate fi utilizat de o singurad persoana la un moment dat. Se recomanda asistenta unei a doua

persoane atunci cand se utilizeaza greutati mari.

. Efectuati exercitiile intr-un mod controlat. Evitati miscarile bruste care ar putea duce la pierderea echilibrului sau

la rasturnarea echipamentului.

. Nu va urcati, nu va asezati si nu va sprijiniti pe echipament (aparatul multifunctional) in niciun alt mod decat cel

prevazut pentru exercitii — acest lucru poate cauza rasturnarea sau deteriorarea echipamentului.

. Reglati sarcina si intensitatea antrenamentului in functie de nivelul dumneavoastra de pregatire fizica. O sarcina

excesiva poate cauza vdtdmadri sau pierderea controlului asupra greutétii.

. Nu incercati sa deplasati echipamentul singur, indiferent daca este incércat sau descarcat. Transportati-l intotdeauna

cu cel putin 2 persoane.

. Persoanele cu probleme de sénatate, cum ar fi dureri de spate, de coloana sau de articulatii, afectiuni cronice, sau

cele care iau medicamente ce afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau colesterolul, trebuie sa consulte
un medic inainte de antrenament.

Daca experimentati durere, ritm cardiac neregulat, dificultéti de respiratie, ameteli sau greata in timpul exercitiilor,
opriti-va imediat. Consultati un medic inainte de a relua antrenamentul.

Echipamentul este destinat exclusiv utilizarii in interior. Amplasati-l intr-un loc uscat, umbrit, ferit de umiditate, lumina
directa a soarelui si surse de caldura sau flacari deschise pentru a preveni coroziunea, deformarea sau decolorarea.

Nu plasati obiecte ascutite in apropierea echipamentului. Risc de deteriorare a structurii si de vdtamare a utilizatorului.
Curatati suprafata in mod regulat cu o carpa umeda. Uscati bine dupa curatare.
Nu modificati echipamentul pe cont propriu. Utilizati numai piese originale.

Acest echipament este conform cu standardul EN I1SO 20957-1:2024. Este destinat exclusiv uzului casnic (Clasa H)
si nu este adecvat pentru scopuri terapeutice.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY
PRE BUDUCE POUZITIE.
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Maximalna bezpecnost a Ucinnost zariadenia sa dosiahne iba pri spravnej montazi a pouzivani v sulade s ndvodom.
Vsetci pouzivatelia musia byt oboznameni s obmedzeniami, upozorneniami a bezpe¢nostnymi opatreniami. Vyrobca
nezodpoveda za zranenia spésobené nedodrzanim pokynov.

. Vyrobok je $portové zariadenie, nie hracka. Deti a zvieratd nesmu mat pristup k zariadeniu ani k miestu jeho

pouzivania.

. Pouzivajte iba na urceny ucel: silovy tréning a vSeobecny kondi¢ny tréning s volnymi ¢inkami alebo vlastnou

hmotnostou.

. Neprekracujte maximalne povolené zataZenie uvedené v navode.

. Cvicte iba na rovnom, stabilnom a protismykovom povrchu, aby sa zabranilo posunutiu zariadenia pocas pouzivania.
. Odporuca sa pouzivat ochrannu podlozku pod zariadenie.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu spojov a dotiahnite uvolnené skrutky. Nepouzivajte zariadenie, ak je

poskodené alebo vykazuje znamky koroézie.

. Ak je zariadenie (posilfiovacia veza) vybavené lanovymi kladkami, skontrolujte uchytenie a stav Ian — poskodenie

alebo opotrebovanie moéze spdsobit nahle pretrhnutie a vazne zranenie.

. Nepouzivajte Ziadne doplnky, zavazia ani prvky, ktoré nie st urcené alebo schvélené vyrobcom. Méze dojst k

poskodeniu alebo urazu.

. Pocas cvicenia noste Sportovu obuv s protismykovou podrazkou a pohodIné, najlepsie priliehavé oblecenie, ktoré

neobmedzuje pohyb.

Pred tréningom vykonajte primerant rozcvi¢ku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Pocas pouzivania zabezpecte najmenej 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

Kotuce rozkladajte rovhomerne na obe strany lanového kladkostroja a ukladajte ich iba na ur¢ené drziaky. Vzdy
pouzivajte svorky na kotuce. Po cviceni ich odstrarite, aby nedoslo k pretazeniu konstrukcie.

Zariadenie moze pouzivat vzdy iba jedna osoba. Pri vy3sich zétaziach sa odporuca asistencia druhej osoby.
Cvicte kontrolovane. Vyhnite sa prudkym pohybom, ktoré mézu viest k strate rovnovéhy alebo prevréateniu zariadenia.
Nie je dovolené liezt, sadat si ani opierat telo o zariadenie (posilfiovaciu vezu) inym spdsobom, nez je uréeny na
cvicenie - hrozi prevratenie alebo poskodenie zariadenia.

. Prisposobte zataz a intenzitu tréningu svojej Urovni. Nadmerna zataz moze viest k zraneniu alebo strate kontroly

nad zétazou.

Nikdy sa nepokusajte presuvat zariadenie sami, ani s nalozenim, ani bez. Na presun su potrebné aspon 2 osoby.
Osoby so zdravotnymi problémami, ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné chronické ochorenia, ako aj
osoby uzivajuce lieky ovplyviujlce srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo cholesterol, by sa mali pred tréningom
poradit s lekdrom.

Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite
prestarite. Pred pokracovanim sa poradte s lekdrom.

Zariadenie je ur¢ené vylu¢ne na vnutorné pouzitie. Umiestnite ho na suchom a tienistom mieste, mimo vlhkosti,
priameho sIne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla alebo otvoreného ohna, aby sa predislo kordzii, deformécii alebo
odfarbeniu.

Nepokladajte ostré predmety v blizkosti zariadenia. Hrozi poskodenie konstrukcie a zranenie pouzivatela.
Povrch pravidelne ¢istite vihkou handrickou. Po ¢isteni dokladne osuste.

Nevykondévajte Ziadne Upravy zariadenia. PouZivajte iba origindlne diely.

Toto zariadenie je v sulade s EN ISO 20957-1:2024. Je ur¢ené iba na domace poutzitie (trieda H) a nie je vhodné
na terapeutické tcely.



UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPITAUTE NOCIBHUK ANA
NOOANbWOIro BUKOPUCTAHHA.

1.

MakcumanbHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb 06NaAHAHHA [OCAraTHCA NNLLE 3@ YMOBU MPaBUIbHOrO MOHTaXy Ta
BMKOPUCTaHHA BifMoBiAHO A0 IHCTPYKLI. YCi KOpKCTYBayi MOBMHHI GYTH 03HAOMEH] 3 OOMEXEHHAMY, NONEPeIKEHHAMM
Ta 3axopamu 6e3neku. BUpobHUK He Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TPAaBMM, CNIPUYMHEHT HEAOTPVUMAHHAM IHCTPYKLiN.

. MpoayKT € CNOPTUBHMM 06N1aiHAaHHAM, a He irpaluKkoto. [iTy Ta TBAPUHM He MOBWHHI MaTu AOCTYNY A0 O6NafHaHHA

yn micua horo BUKOPUCTaAHHA.

. BuKkopmcToByiiTe nrLe 3a NpU3HaYeHHAM: ANA CUNIOBMX BMPaB Ta 3aranbHo¢i3nYHOI NiArOTOBKM 3 BUKOPUCTAHHAM

BiflbHUX Bar abo BfiacHoi Baru Tina.

4. He nepeBuLlyiiTe MaKcMMasibHe JONYCTME HaBaHTa)eHHS, 3a3HaveHe B iHCTPYKLUii.
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. BuKoHyiTe BNpaBu TiNbKW Ha PiBHIiA, CTINKIl Ta HECNM3bKil MOBEPXHI, W6 3anobirtv 3cyBy obnagHaHHA nig yac

BUKOPUCTaAHHA.

. PeKomeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATW 3aXUCHWIA KWIMMOK Nifi 06NnagHaHHAM.
. Nepepn KOXXHUM BMKOPUCTaHHAM nepeBipaAiTe CTabiNbHICTb 3'€AHaHb Ta NiATATHITL ocnabneHi rBUHTK. He

BUKOPUCTOBYITE 06NnafjHaHHA, AKLLO BOHO MA€ MOLWKOAXKEHHA U/ O3HAKN KOPO3ii.

. AKwo TpeHaxep (atnac) ocHaleHN GNOYHO-TPOCOBOIO CUCTEMOLD, NEePeBIPANTE KPINIeHHA Ta CTaH TPOCiB —

MOLWIKOAXEHHA UM 3HOLIEHHA MOXYTb CMPUYNHUTI PANTOBMWIA OGPUB i CEPO3Hi TPaBMK.

. He BMKOpMCTOBYITE AOJATKOBI akcecyapw, Barv Yn enemeHTm, He nepefbdayeHi BUpobHMKoMm. Lie Moxe nprssectn

A0 NOLWKOAXEHHA UM HelwaCcHOro Bunagky.

3 ﬂl,u, vac TpeHyBaHHA HOCIiTb CNOpPTUBHE B3YTTA 3 HEC/IN3bKOIO I'IiﬂOLIJBOlO Ta 3py‘-IHVIVI, 6a)kaHO obnsrarouni oaAr,

Lo He 0BMeXye PyXiB.
Mepen NOYATKOM TPEHYBAHHA BUKOHAMTE PO3MMHKY, o6 MigroTyBaT M'A3u Ta Cyrnobu 4O HaBaHTAXKEHHS.
3abesneute WOHaNMEHLLE 2 METPY BifIbHOrO MPOCTOPY HABKOJO OBagHaHHSA Nif Yac BUKOPUCTAHHS.

Po3miuyite gnckmn piBHOMiIpHO 3 060X 6OKIB TpOCa Ta fiMwe Ha crnewiasibHO NPWU3HAYEHUX TPYMayax. 3aBXau
BMKOPWCTOBYITE 3aTWCKaui AN1A ANCKIB. 3HiMaliTe iX Nicna TPeHYBaHHSA, Wo6 YHUKHY TV NepeBaHTaXXeHHA KOHCTPYKL.

3 O6ﬂa,qHaHH‘i| MOXe BUKOPUCTOBYBaTU JinLle OAHa ocoba OfjHOYacCHO. ['Ipm BEIMKNX HaBaHTaXXe€HHAX PEKOMeHAYETbCA

gornomora apyroi ocobu.

. BuKoHy#iTe BNpaBu KOHTPONbOBaHO. YHMUKaNTe Pi3K1X PyxiB, AKI MOXyTb MPU3BECTU A0 BTPATU PiBHOBarn um

nepekngaHHa obnagHaHHs.

. 3abopoHeHO NigiMaTICs, CifaT UM CNMPATUCA Ha TpeHaxep (atnac) 6yAb-AKUM iHLWM CMoCcoBoM, HiX NepesbayeHo

ANA 3aHATb — iCHyE pPu3nK nepekngaHHA abo MOLWKOAOXMKEHHA 06ﬂa,qHaHHﬂ.

. NigbupaiTe HaBaHTaXXeHHA Ta IHTEHCMBHICTb TPEHyBaHb BiANOBIAHO A0 CBOrO PiBHA. HafMipHe HaBaHTaXeHHA

MOXe Npn3BecTn Ao TpaBMm abo BTpaTh KOHTPONIO Haj Baroto.

. He HamaraiTecs nepemillyBaTtv obnagHaHHA CaMOCTIHO — 3 HaBaHTaXeHHAM un 6e3 Hboro. [1na nepemilleHHA

HeobxigHa 4ONOMOra WoHaNMeHLwe 2 ocib.

. Jliopn 3 npobnemamm 3i 300pOB'AM, TaKUMW AK 60N y CrnHI, XPebTi, Cyrnobax um iHLUMMMN XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMY,

a TaKoX Ti, XTO MpUIMaE NiKu, WO BNIMBAOTb Ha CepLeBuini PUTM, TUCK abo piBeHb XONeCTepPUHY, MOBUHHI
NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 NiKapeM nepep TPEHYBaHHAM.

AKWo nif vac BNpae BiguyBaeTe 6inb, HePerynApHUIA Nynbc, 3aAULKY, 3aNaMOPOYEHHSA Y/ HY[OTY — HeranHo
NPUNWHITL TPeHyBaHHA. Mepes NPOJOBXKEHHAM NMPOKOHCYNLTYTECA 3 NikapeM.

O6nafiHaHHA NPU3HaYeHe BUKIIOYHO ANA BUKOPWCTaHHSA B NPUMILLEHHI. BCTaHOBITb 1Oro B Cyxomy Ta 3aTiHeHOMy
Micui, nofani Bif Bonoru, NpAMOro COHAYHOrO CBiTNa Ta AxKepen Tenna Yun BiAKPUTOro BOTHIO, OO YHUKHYTA
Kopo3ii, aedpopmauii um 3HebapBNEHHS.

He po3milyiite roctpi npeameTy 6ina obnagHaHHA. ICHyE pU3MK NOLWKOAKEHHA KOHCTPYKLii Ta TpaBMyBaHHA
KopucTyBaya.

PerynapHo ouuwlarite NOBePXHIO BONOroI0 raHuipKoto. Mica ouniueHHA peTenbHO BUCYLITb.

He BHOCbTe caMOCTiIHUX 3MiH Y 06nagHaHHA. BUKopucToByiiTe NnLe opuriHanbHi geTani.

Lle obnagHaHHs Bignosigae EN 1SO 20957-1:2024. BoHO npu3HaveHe e 48 AOMaLHbOro BUKopucTaHHa (Knac H)
i He NiAxoAMTb ANA TepaneBTUYHUX Linen.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocTaseH CTUKEePBT. M3non3sanTte mek
nouncTealy npenapat, BoOAa nnn cneymnaneH 06e3MacniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alNTHWA CNow OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a ia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypuyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa M3non3BawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste cistym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paino limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espéatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specialis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett feluletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricét, és tavolitsa el az esetleges [égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolito szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1

3.

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water

of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczedniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt ndlepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
D
EN
ES

FR

[InA NpaBUIbHOrO HAaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3milleHa HaknelKa. [InA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AIKMIA MUtoYMiA 3acib, Bogy abo cneuianbHWi 3HEXNPIoBay. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTO CYXOI0 TKAHWUHOIO.

. 3HIMITb 3aX1CHWIA Wap 3 HaKNeKn. PO3MICTITb HaKNeKy Ha monepeAHbO NiAroToBIeHy MOBEPXHIO. 3a LJONMOMOrol

pakens BUpIBHATE HaKNeNKy Ta BUAANiTb 6ynbbaliki NosiTps.

. |.|.l06 BMaannuTn HaKﬂeIhKy Ha3saBXxAau, CKOpI/ICTaIZTeCH CneLliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHAaCA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMIM/EKTa. HU a matricat tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplicd produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAaKNeNKamMmn Y KOMMEKT
‘ensemble
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1
BG [pebaHe Ha foneH ckpunew, NL Roeien aan de lage kabel
CZ Veslovéni na spodni kladce PL Wiostowanie dolnym
DE Rudern am unteren Seilzug wyciggiem
EN Low Pulley Row RO Ramat la scripetele inferior
ES Remo en polea baja SK Veslovanie na spodnej kladke
FR Tirage a la poulie basse UA Tsara HWKHbOTO 610Ky
HU Evezés alsé csigaval
IT Rematore alla puleggia bassa
BG [loBguraHe Ha KosneHe IT Sollevamento ginocchia
CZ Zvedani kolen NL Knieheffen
DE Knieheben PL Unoszenie kolan
EN Knee Raise RO Ridicari de genunchi
ES Elevacion de rodillas SK Zdvihanie kolien
FR Relevé de genoux UA ignom KoniH
HU Térdemelés
3
BG CrbBaHe 3a 6uuenc IT  Curl per bicipiti
CZ Bicepsovy zdvih NL Bicep curls
DE Bizepscurls PL Uginanie ramion (biceps)
EN Bicep Curls RO Flexii pentru bicepsi
ES Curl de biceps SK Bicepsovy zdvih
FR Curl biceps UA 3ruHaHHA Ha b6iuenc
HU Bicepszhajlitas
4
BG CKoOTOBO crbBaHe 3a 6uuenc NL Preacher curls
CZ Bicepsovy zdvih na Scottové ~ PL Modlitewnik (uginanie
lavici ramion)
DE Scott-Curls RO Flexii la banca Scott
EN Preacher Curls SK Bicepsovy zdvih na Scottovej
ES Curl predicador lavicke
FR Curl pupitre UA 3ruHaHHA pyK Ha nasi CkoTTa
HU Bicepszhajlitds imapadon
IT Curl del predicatore
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5
BG CkoToBO crbBaHe 3a IT Curl del predicatore - presa
@ 6uiLenc — obpaTeH xBaT inversa
CZ Bicepsovy zdvih na Scottové ~ NL Preacher curls - omgekeerde
lavici — obraceny uchop greep
DE Scott-Curls - umgekehrter PL Modlitewnik — chwyt
Griff odwrotny
EN Preacher Curls — Reverse Grip RO Flexii la banca Scott - priza
ES Curl predicador - agarre inversa
inverso SK Bicepsovy zdvih na Scottovej
FR Curl pupitre - prise inversée lavicke - obrateny Uchop
HU Bicepszhajlitds imapadon - UA 3ruHaHHA pyK Ha nasi
forditott fogas CKOTTa — 3BOPOTHUIA XBaT
6
BG CrbBaHe 3a KUTKU IT Curl polsi
CZ Klopeni zapésti NL Polscurls
DE Handgelenkcurls PL Uginanie nadgarstkow
EN Wrist Curl RO Flexii pentru incheieturi
ES Curl de mufieca SK Ohybanie zapasti
FR Curl poignets UA 3ruHaHHA B 3an‘acTax
HU Csukldhajlitas
7
BG begpeHo croBaHe IT Curl gambe
CZ Zakopavani NL Leg curls
DE Beincurls PL Uginanie nég
EN Leg Curl RO Flexii pentru picioare
ES Curl de piernas SK Zakopavanie
FR Curl jambes UA 3ruHaHHA Hir
HU Lébhajlitas
8
BG beppeHo pasrbBaHe IT Estensione gambe
CZ Predkopévani NL Leg extensions
DE Beinstrecken PL Prostowanie nég
EN Leg Extensions RO Extensii pentru picioare
ES Extension de piernas SK Predkopavanie
FR Extension jambes UA Po3srvHaHHA Hir
HU Labnyujtas
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pec-deck gépen)

9

BG KopemHu npecn IT Crunch

CZ Zkracovacky NL Crunches

DE Crunches PL Brzuszki

EN Crunches RO Abdomene

ES Crunches SK Skracovacky

FR Crunches UA CkpyuyBaHHA

HU Hasprések

BG [ynosep ¢ u3nbHaTtv pble IT Pullover a braccia tese

CZ Pulover s natazenyma NL Pullover met gestrekte armen
rukama PL Pullover prostymi ramionami

DE Uberziige mit gestreckten RO Pullover cu bratele intinse
Armen SK Puléver s natiahnutymi

EN Straight Arm Pullover rukami

ES Pullover con brazos estirados  UA Tlynosep 3 npsamMmmn pykamu

FR Pull-over bras tendus

HU Athuzas egyenes karral

BG [IbpnaHe Ha ropeH ckpuney IT Lat machine avanti
npeg ropav NL Lat pulldown voor

CZ Stahovani horni kladky PL Scigganie drazka do klatki
zepredu RO Tractiuni la scripetele

DE Latzug nach vorne superior in fata

EN Lat Pull Front SK Stahovanie hornej kladky

ES Jalén al pecho spredu

FR Tirage poitrine UA Tsara BepxHboro 650Ky fo

HU Lehuzas felsé csigaval rpynei
mellhez

12

BG bBbrepdnait (Pnaiic Ha IT Butterfly (Croci alla pec-deck)
neKk-aek MalunHa) NL Butterfly (Pec-deck flyes)

CZ Butterfly (Rozpazovani na PL Rozpietki na maszynie
peck-decku) (butterfly)

DE Butterfly RO Butterfly (Fluturari la
(Pec-Deck-Fliegende) pec-deck)

EN Butterfly (Pec-Deck Flyes) SK Butterfly (Rozpazovanie na

ES Butterfly (Aperturas en peck-decku)
pec-deck) UA bBatepdnsi (Po3BegeHHs pyk

FR Butterfly (Ecarté a la machine Ha nek-aeky)
pec-deck)

HU Pillangé (Tarogatas
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13

BG BeptukanHa npeca 3a ropaun  NL Verticaal bankdrukken

CZ Tlaky na prsa vsedé PL Wyciskanie na tawce
DE Vertikales Bankdriicken pionowej
EN Vertical Bench Press RO Impins la banca verticala
ES Press de banca vertical SK Tlaky na prsia v sede
FR Développé assis UA BepTuKanbHWI X1M Bif
HU Fuggéleges fekvenyomas rpygnei
IT Distensioni su panca
verticale
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BG MOYUCTBAHE U NOAAPDXKKA

. TpabBa pa ce Ma NpefBug peAoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPOWCTBOTO. TA TpA6Ba fa ce 13BbpLUBa HAN-MaNKo
Ha Bceku 20 yaca paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

. MopapbxKaTta BKOYBA:

¢ NpoBepPKa Ha ABMXKeLnTe ce YacTn Ha o6opy,qBaHeTo N noaabp»KaHETO UM CMasaHWn. ﬂpenopquTenHo € fia
Ce 13non3Bat CMa3Ku 3a BesiocmneaHun narepun Ui MHOrOKOMMOHEHTHN CMa3Kku 3a d)I/ITHeC o6opynBaHe.

+ TpUXa 3a OCTaHaNTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 6onToBe 1 raiky,
- MpOBepKa Ha 3axpaHBalyuTe Kabenu (ako MMa TakrBa B YCTPOMCTBOTO) 3a NOBpeau.

. 3a nouncTBaHe Ha 060PYABAHETO CE MPENOPbYBA M3MOM3BAHETO HA MEKA KbpPa, JIEKO HaBMaXKHeHa C BOAa
WKW eBeHTYasrHO CbC canyHeHa Boaa. He n3nonsgarite cunHuW BelwecTBa Unv abpasmBHU NOYMCTBALLM
maTepuanu, KoUTo Morat ja noBpefaAT obopyasaHeto. OcobeHo BHUMaHWe TPsAGBa fa ce 06bpHe Ha
MNacTMacoByTe KOMMOHEHTH.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe BCUYKU Cliefjun OT NMOT 1 3aMbpCABaHNA OT yCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3moXKHO pelueHne

I'Ipo.quT'b'r e HecTabuneH. YBepeTe ce, ye BCMYKHM 60nTOBE U raikuy ca NpPaBWNHO 3aTerHaTun.
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BG FTAPAHLUNA

1. KNUeHTBT MMa ciegHUTe Bb3MOXHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKknamauums:
+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ MO eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMNCMEHO Ha KOPECNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepunop, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
OT 14 paboTHM AHM OT AaTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeobXOAMMO NPOAYKTHT fa Obhe
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT pe3epBHUM YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobxeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOJATENCTBOTO HAa AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTABEHW, BKIIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3snopenbu. KonseHumaTa Ha OOH 3a goroBopuTe 3a MexayHapoaHa npogax6a Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEA

‘. To3n NPOAYKT Cce AO0CTaBA B ONAaKOBKa, KOATO ro npefnassa OT €BeHTya/lHN noBpean no speme
&

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MAaTEPUANU Ca CYPOBUHU U MOAMEXaT Ha PeuunKimpaHe.
ﬁ VI3xBBbpnsaiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensare cropef Braa nm.

é?) WHCcTpyKumATa 3a ynoTpeba e oTrieyataHa BbpXy XapTus, MOAXoAALa 33 peyunknupaHe. Coptupaiite

oAD A B CbOTBETCTBME C NpaBuaTa 3a pa3fesHo c1>6|/|paHe.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zatizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemafle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Geréat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerét.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problém Méogliche Losung

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~a Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemal3

den geltenden Vorschriften zur Mulltrennung.
PAP

43



EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakéw
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de
funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:
» comprobar las piezas moéviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasa para

rodamientos de bicicleta o grasas multicomponente para equipos de fitness.

- cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar los tornillos y tuercas,

-« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan dafos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o,
eventualmente, con agua y jabdn. No utilice sustancias agresivas ni materiales de limpieza abrasivos que

puedan danar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucién

El producto es inestable.

Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén correctamente
apretados.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

[ )
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafos durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
» cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de lI'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

L,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Fontoldra kell venni a készllék rendszeres karbantartasat. Ezt a készllék legaldbb 20 lizemoéranként el

kell végezni.

2. A karbantartas a kovetkezoket tartalmazza:

- a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzése és kenése. A fitneszeszkozokhoz kerékparcsapagy-zsir

vagy tobbkomponensti zsir hasznalata javasolt.

- a készilék egyéb alkatrészeinek gondozasa, azaz a csavarok és anydk meghuzasa,

- a tdpkabelek (ha vannak a készilékben) sérilésének ellendrzése.

3. Aberendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendd hasznalata
javasolt. Ne hasznéljon erés vegyi anyagokat vagy surold hatdsu tisztitdszereket, amelyek kérosithatjak

a berendezést. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni a miianyag alkatrészek esetében.

4. Minden hasznalat utdn tavolitson el minden izzadsag- és szennyezédésnyomot a késziilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges megoldas

A termék instabil.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfelel6en meg
van huzva.
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HU GARANCIA

1. Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

(] Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
" sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
CZZ A hasznalati itmutatoé Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfelel6en szelektalja.

51



IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario considerare una regolare manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni
20 ore di funzionamento del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

- controllo delle parti mobili dell'apparecchiatura e mantenimento della loro lubrificazione. Si raccomanda
di utilizzare grassi per cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

- cura delle altre parti del dispositivo, ovvero il serraggio di bulloni e dadi,
- controllo dell'integrita dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo).

. Per la pulizia dell'apparecchiatura si raccomanda di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito
con acqua o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia
abrasivi che possono danneggiare I'apparecchiatura. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet worden overwogen. Dit dient ten minste om de 20 bedrijfsuren
van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Het onderhoud omvat:

« controleren van bewegende delen van de apparatuur en deze gesmeerd houden. Het wordt aanbevolen
om vet voor fietslagers of multicomponenten-smeermiddelen voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het aandraaien van bouten en moeren,
- controleren van netsnoeren (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd
is met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of schurende
reinigingsmaterialen die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij
kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

J Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L’Z?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie Sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

L,Z?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Intretinerea periodica a dispozitivului este necesara. Aceasta trebuie efectuatd cel putin la fiecare 20 de
ore de utilizare a dispozitivului.
2. Intretinerea include:
- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unsorilor pentru rulmenti de bicicleta sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor de fitness;
« intretinerea celorlalte componente ale dispozitivului, respectiv strangerea suruburilor si piulitelor;
- verificarea cablurilor de alimentare (daca dispozitivul este prevazut cu acestea) pentru a identifica
eventuale deteriorari.
3. Pentru curdtarea echipamentului se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau cu o solutie
de apa si sapun. Nu utilizati substante agresive sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul.
O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-vd cd toate piulitele si suruburile sunt stranse corespunzator.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deterioréri in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

(_,2?) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyZzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navih¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK TROUBLESHOOTING

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1.

Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Pol'sko
Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.

. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN

o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.

4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

@
& A Tento produkt sa dodéva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal

ﬁ" je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

N
LZ%) Navod na pouZzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipsiTe npuctpii. Lie cnig pobutn WwoHanmeHwwe KoxHi 20 roguH poboTn obnafHaHHs.

. TexHiyHe 06CnyroByBaHHA MNOBMHHO BK/IKOYATU KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMUW YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3mMalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AiINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAYy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWWnHUKIB Beniocmnesis abo
ana diTHec-obnagHaHHA.
+ BCi 3aM4acTVHK obnlagHaHH#A, TaKi fiK 3aTArYKoUi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XNBREHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.
. [Ina oumnwieHHn obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUYEHY BOLO abo BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO6U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0co61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. MicnAa KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuuLLyIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

MNpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. TMNoKynewb Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afapecy:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTn abo NOLIKOAXKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTY NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyau Oyno JoCTaBneHo ToBap, BKIKOYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npogaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He NOLIMPIOETLCA Ha NMOLIKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACiAOK HEHANEXHOrO BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Lleit BUpi6 NoCTaBNAETbCA B YNAKOBLi, ANA 3aXUCTY Bif MOXIMBUX MOLWKOLXEHb MNif yac
&

" TPaHCNOpPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLD | MOXKe By T NepepobneHa. Mo36yabTecs
ﬁ LMx maTtepianis BiinosigHo [0 X TMny.

CZZ IHCTpyKUitlo HaAPYKOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ana nepepobku. CopTyiTe ii BiANOBIAHO A0

UYNHHUX NpaBun.
PAP
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