 -060PR |

v

S/PONRT

WWW.TREXSPORT.COM

N R

BG
cz
DE
EN

ES

FR

HU

CTAUMOHAPEH JTOCT N YCINOPEOKN
STACIONARNI HRAZDA S BRADLAMI
DIP STATION MIT KLIMMZUGSTANGE

STATIONARY PULL-UP BAR AND
DIP BARS

BARRA FIJA ESTACIONARIA Y BARRAS
PARALELAS

BARRE FIXE ET BARRES
D’ENTRAINEMENT

ALLO HUZODZKODO RUD ES
PARHUZAMOS RUDAS ALLVANY

NL

PL

RO

SK

UA

BARRA FISSA STAZIONARIA E PARALLELE

STATIONAIRE OPTREKSTANG
EN PARALLELLE BARS

DRAZEK STACJONARNY | PORECZE
TRENINGOWE

BARA FIXA STATIONARA S| BARE PARALELE
STACIONARNA HRAZDA S BRADLAMI

TYPHIK CTALIOHAPHWIA TA BPYCUW AN1A
TPEHYBAHb






BG

cz

DE

ES

FR

HU

UA

oo

cz

DE

ES

FR

HU

NL

PL

RO

SK

UA

WHCTPYKUMA 3A YIIOTPEBA . . . . . . ittt i et 01
UPOZORNENI . . . . . . 02
WARNUNGEN . . . . . oo 03
WARNINGS. . . . . o ottt 04
ADVERTENCIAS . . . . . . o 05
AVERTISSEMENTS . . . . . . . o o ottt it e e 06
HASZNALATI UTMUTATO . . . . . . . o e e e 07
AVVERTENZE . . . . . o ot i it 08
WAARSCHUWINGEN. . . . . . . . s 09
OSTRZEZENIA . . . . o . o i e e e 10
MANUAL DE UTILIZARE. . . .« . o 0ttt ittt e e e 1
UPOZORNENIE. . . . . . o ottt ittt e 12
BACTEPEMEHHA. . . . . . . . 13
CMNUCHK C YACTU / SEZNAM DILO / STUCKLISTE / LISTOF PARTS / . . . . . . . . . ... 14

LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /
ELENCO DELLE PARTI / ONDERDELENLIJST / LISTA CZ§5CI /
LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV / CNUCOK AETAJIEN

MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE / . . . . . . . . . . ... ... 15
INSTALLATION / OSSZESZERELES / MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

WHCTPYKLUMA 3A YIIOTPEBA . . . . . . o ot ittt it e 24
NAVOD K POUZITI. . . . . . . o oo e e s 26
BEDIENUNGSANLEITUNG . . . . . . . .ttt e 28
INSTRUCTION © . . ottt ettt e e e e 30
MANUAL DE INSTRUCCIONES . . . . . . . . . ittt e 32
INSTRUCTIONS D'UTILISATION. . . . . . . . o vt ittt 34
HASZNALATI UTMUTATO . . . . . . . o o ot e e e e e 36
MANUALE DIISTRUZIONL. . . . . . o oot 38
GEBRUIKSAANWIIZING . . . . . . o o o ii ittt e e 40
INSTRUKCJA OBSEUGH . . . . . . o oot e e 42
MANUAL DE UTILIZARE. . . . . . o o 0ottt e e 44
UPOZORNENIE. . . . . ottt ittt e e 46
BACTEPEXEHHA. . . . . . . . . 48






BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAN OA U3MON3BATE YPEOA, MPOYETETE BHUMATEJTHO MHCTPYKUMWUTE U TU 3AMA3ETE 3A
BbAELWA YNOTPEBA.
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MakcumanHaTta 6e30nacHOCT 1 eGeKTUBHOCT NpY M3MON3BaHe Ha ypeaa MoraT a 6bAaT NocTUrHaTyi camo
npu npasBuieH MOHTaX 1 yrnoTpeba B CbOTBETCTBME C HACTOALLOTO PbKOBOACTBO. Bcnuky notpebutenm
TpA6Ba fa 6baaT MHGOPMMPaHU 3a AeNCTBALLUTE OrpaHNYeHUsA, NPeaynpexaeHna U MepKy 3a 6e30MacHoOCT.
MpOon3BOANTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT 3@ HAPaHABAHMWA UMK LWETU, Bb3HUKHANMW B Pe3yNnTaT Ha HecrnassaHe
Ha yKasaHuATa B pPbKOBOACTBOTO.

. MpoayKTBT e cropTeH ypes 1 He e nrpadka. [leua v XX1BoTHY He TpAGBa Aa MMaT JOCTbM A0 ypeaa uiv Ao

MACTOTO Ha HErOBOTO M3NOs3BaHe.

. YpepnnT e npefHa3HayeH camo 3a AoMallHa yn0Tpe6a OT Bb3pacTHU nnua.
. Vi3non3BaiiTte ypefia cbrnacHoO HeroBoTo NpefHa3HayeHmne — Camo 3a CUI0BU 1 o6u40pa33vlsau4v| ynpaxXHeHusA C

13M0J3BaHe Ha COBCTBEHOTO TeNIeCHO TEro U AONBHUTE/IHO HAaTOBapPBaHe, paspeLleHo OT NnponssognTenAa.

. MakcumanHo AONYyCTUMOTO HaTOBapBaHe Ha I'IOTpe6I/ITe}'IH (BKNOUMTENHO OOMBIHUTEJSTHOTO HaTOBapBaHE)

e 150 kr. He npeBuwwaBaiiTe Ta3n CTOMHOCT.

. YpepnwT TpA6Ba fja 6bAe NoCcTaBeH BbPXy paBHa, CTabuiiHa 1 HexTb3ralua ce NoBbPXHOCT. Mpenopbusa ce

M3NO3BaHETO Ha 3allUTHa NocTesnka noj ypena.

. Mo Bpeme Ha ynoTtpeba TpAGBa Aa Ce OCMTypY HaN-MasKo 2 MeTpa CBOGOAHO MPOCTPAHCTBO OKOJIO ypesda.
. He npemectgaliite ypega no Bpeme Ha n3nonssaxe. [lpean npemectsaHe ce yBepeTe, Ye He € HaTOBapeH.
. Mpeau Bcska ynotpeba nposepsiBaiite CTabUIHOCTTa Ha KOHCTPYKLMATA M 3aTATAHETO HA BCMUKM 60/1TOBE 1

3aKpenBaLum enemeHTH. He n3nonsaiTte ypefa npu pasxnabeHu CbeAMHeHUA, NOBPeM N0 KOHCTPYKLUMATA,
NyKHaTUHW, AedopmaLimm nam NprUsHaLmM Ha KOposuns.

PepnoBHO npoBepsABaiiTe CbCTOAHMETO Ha 3aXBaTHUTE efleMeHTH, 3alMTHUTE YacTy 1 Hexmb3raluTte ce
KpaueTa. B cnyyai Ha nsHocBaHe unv noBpeaa Te TpsAbea He3abaBHO fla 6baaT NoAMEHEHN.

YpenbT MoXe [ia ce M3MoM3Ba CaMo OT e[JHO JinLie eAHOBPEMEHHO.

Mo Bpeme Ha ynpakHeHuATa HaToBapBalTe yCnopeaKnTe paBHOMePHO. BHe3anHOTO NpeHacAHe Ha TexecTTa
Ha TANOTO KbM eflHaTa CTpaHa MOXe [ia fjoBeje A0 3ary6a Ha CTabunHOCT uimn NpeobpbluaHe Ha ypesa.
He n3BbpLUBaliTe AVHAMYHU UKW Pe3KK ABVXeHUA (Hanp. kipping”), kouto morat aa goBefart fjo 3aryba
Ha paBHOBecUue Unn fecTabunmsrpaHe Ha KOHCTPYKUKMSATA.

KauBariiTe ce n cnusainTe oT ypeAa No KOHTPONMpPaH HaunH. He ckayaiiTe BbpXy UM OT KOHCTPYKLMATA.
3abpaHsBa ce KaTepeHeTo Mo KOHCTPYKUMATa U n3nonssaHeTto K KaTo cTbn6a, nnatdopma nnv cpescTso
3a urpa.

Mpwn n3non3ssaHe Ha JOMbIAHUTENIHO HAaTOBapBaHe (Hanp. KOMaH C TeXeCTu) ce yBepeTe, Ye 06LOTO Terno
Ha noTpebuTens 3aefHO C HaTOBapPBaHETO He MpeByLLaBa MakcMManHo JOnycTUMaTa rpaHuLa.

Mo Bpeme Ha ynpaxHeHWs HoceTe CMOPTHU 00YBKYM C Hexb3ralla ce noagmMeTka 1 NoAXoAALLO, NPUenHano
06neK10, KOeTo He orpaHnyaBa ABUXKEHUATA M He MOXe [la Ce 3aKauu 38 KOHCTPYKLMATa.

Mpean 3anouBaHe Ha TpeHMpPOBKaTa HanpaBeTe NMOAXOAALLA 3arPABKa, 3a Ja NOATOTBUTE MYCKynuTe u
CTaBuTe 3a HaTOBapBaHe.

Jlnya cbe 3apaBoOC/IOBHM NPO6EMI, OCOGEHO CBBbP3aHK € rpbOHaYHKA CTBAG, CTaBUTE MU CbPAEYHO-
CbfoBaTa CUCTEMa, KaKTO 1 ML, NpreMalL NeKkapcTBa, BNvAelm BbpXy KPbBHOTO HanAraHe, nynca nunm
HVBOTO Ha Xonectepors, TpAbBa ja ce KOHCYNTPAT C IeKap Npean 3anoyBaHe Ha TPEHUPOBKA.

Mpw nosBa Ha 605Ka, 3amaiiBaHe, 3aflyX, HepaBHOMEPEH NyJC UV APYTrY TPEBOXHMW CUMMITOMY, He3abaBHO
npeKkpaTeTe yrpaXXHeHWATa 1 ce KOHCYNTMpaiiTe ¢ nekap.

CbxpaHsABalTe ypeaa Ha Cyxo U CeHUYeCTo MACTO, Aarney OT Bfara, Npaka CIbHYeBa CBET/IVHA U U3TOYHMLM
Ha TOM/VHa, 3a Aa NPeAOTBPATUTE KOPO3NA Ha METANIHUTE eNeMeHT 1 MOBPEeAV MO KOHCTPYKLUMATA.
3abpaHsBa Cce U3BbPLUBAHETO Ha CAMOCTOATENTHM MoAndUKaLMM Ha ypea. Mi3non3Bante caMo OpuUrnHanHn
pe3epBHU YacTy.

YpepnbT e npounsBefeH B CboTBeTCTBME Cbe cTaHAapT EN ISO 20957-1:2024 n e npefHa3HayYeH U3KNIOUNTENTHO
3a fjoMaluHa yrnoTpeba (Knac H). He e nogxopswy 3a TepaneBTUYHM UV TBProBCKU Liesn.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Maximalni bezpecnosti a Ucinnosti pouzivani zatizeni Ize dosahnout pouze za predpokladu jeho spravné
montadze a pouzivani v souladu s timto ndvodem. Vsichni uZivatelé musi byt informovani o platnych
omezenich, upozornénich a bezpecénostnich opatfenich. Vyrobce nenese odpovédnost za jakakoli zranéni
nebo $kody vzniklé v dusledku nedodrzeni pokyn(i uvedenych v ndvodu.

. Vyrobek je sportovni vybaveni a neni hrackou. Déti ani zvifata nesmi mit pfistup k zafizeni ani k mistu

jeho pouzivani.

. Zaftizeni je uréeno vyhradné pro doméci pouziti dospélymi osobami.
. Pouzivejte zafizeni pouze k ur¢enému ucelu - vyhradné pro silovy a vieobecny trénink s vyuzitim vlastni

télesné hmotnosti nebo dodatecné zatéze povolené vyrobcem.

. Maximalni pfipustnd hmotnost uzivatele (v¢etné dodatecné zatéze) je 150 kg. Neprekracujte tuto hodnotu.
. Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu. Doporucuje se pouziti ochranné

podlozky pod zafizeni.

. Béhem pouzivani zajistéte alespon 2 metry volného prostoru kolem zatizeni.
. Nepremistujte zafizeni béhem pouzivani. Pfed pfemisténim se ujistéte, Ze neni zatizeno.
. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu konstrukce a dotazeni vSech SroubUl a spojovacich prvka.

Nepouzivejte zafizeni v pfipadé uvolnénych spoju, poskozeni konstrukce, prasklin, deformaci nebo zndmek
koroze.

. Pravidelné kontrolujte stav ichopovych prvkd, krytli a protiskluzovych patek. V pfipadé opotiebeni nebo

poskozeni je nutné je neprodlené vyménit.
Zafizeni muze soucasné pouzivat pouze jedna osoba.

Béhem cviceni zatézujte bradla rovhomérné. Nahlé pieneseni hmotnosti na jednu stranu mize zpUsobit
ztratu stability nebo prevraceni zafizeni.

. Neprovéadéjte dynamické, prudké pohyby ani Svihy téla (napft. ,kipping”), které mohou vést ke ztraté

rovnovahy nebo destabilizaci konstrukce.

Na zafizeni nastupujte a sestupujte kontrolovanym zptsobem. Neskéakejte na konstrukci ani z ni.

Je zakdzano lézt po konstrukci nebo ji pouzivat jako zeb¥ik, stupinek ¢i herni prvek.

Pfi pouziti dodatecné zatéze (napf. pasu se zavazim) se ujistéte, Ze celkovd hmotnost uZivatele neprekracuje
maximalni povoleny limit.

. Béhem cviceni pouzivejte sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavé obleceni, které neomezuje

pohyb a nem(iZe se zachytit o konstrukci.

Pred zahajenim tréninku provedte vhodné zahrati pro pripravu svald a kloubl na zatéz.

Osoby se zdravotnimi problémy, zejména s obtizemi patefe, kloubd nebo kardiovaskularniho systému,
pfipadné uzivajici Iéky ovliviujici krevni tlak, tep ¢i hladinu cholesterolu, by se mély pfed zahdjenim
tréninku poradit s Iékarem.

V pripadé vyskytu bolesti, zavrati, dusnosti, nepravidelného srdec¢niho tepu nebo jinych znepokojivych
pfiznakd okamzité preruste cviceni a poradte se s lékarem.

Zafizeni skladujte na suchém a zastinéném misté, mimo vlhkost, pfimé slune¢ni zéfeni a zdroje tepla, aby
se zabranilo korozi kovovych ¢asti a poskozeni konstrukce.

Je zakdzano provadét svévolné Upravy zafizeni. Pouzivejte vyhradné originalni nahradni dily.

Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-1:2024 a je uréeno vyhradné pro domdaci pouziti
(Tfida H). Neni vhodné pro terapeutické ani komercni ucely.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Gerats kdnnen nur gewdhrleistet werden, wenn es
ordnungsgemall montiert und gemaf dieser Anleitung verwendet wird. Alle Benutzer missen Uber geltende
Einschrankungen, Warnhinweise und SicherheitsmaBnahmen informiert werden. Der Hersteller Gbernimmt
keine Haftung fiir Verletzungen oder Schaden, die durch Nichtbeachtung der Anweisungen entstehen.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen keinen Zugang zum Gerat oder

zum Nutzungsbereich haben.

3. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den hauslichen Gebrauch durch Erwachsene bestimmt.

4. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB - ausschlieBlich fir Kraft- und Ganzkorpertraining mit
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dem eigenen Kérpergewicht oder vom Hersteller zugelassener Zusatzbelastung.

. Die maximal zul3ssige Belastung (einschlieBlich Zusatzgewicht) betragt 150 kg. Uberschreiten Sie diesen

Wert nicht.

. Das Gerat muss auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberflache aufgestellt werden. Die Verwendung

einer Schutzmatte wird empfohlen.

. Wahrend der Nutzung ist ein freier Raum von mindestens 2 Metern rund um das Gerét sicherzustellen.
. Bewegen Sie das Gerat nicht wahrend der Nutzung. Stellen Sie vor dem Umsetzen sicher, dass es nicht

belastet ist.

. Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung die Stabilitidt der Konstruktion sowie den festen Sitz aller Schrauben

und Verbindungselemente. Verwenden Sie das Gerét nicht bei lockeren Verbindungen, Beschadigungen,
Rissen, Verformungen oder Korrosionsanzeichen.

. Kontrollieren Sie regelméfig den Zustand der Griffbereiche, Abdeckungen und rutschfesten FuRe. Verschlissene

oder beschadigte Teile sind unverzuglich auszutauschen.

. Das Gerét darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.
12.

Belasten Sie die Dip-Stangen wahrend der Ubungen gleichmiBig. Eine plétzliche Gewichtsverlagerung auf
eine Seite kann zum Verlust der Stabilitdt oder zum Umkippen fiihren.

. Fihren Sie keine dynamischen oder ruckartigen Bewegungen (z. B.,Kipping”) aus, da dies zu Gleichgewichtsverlust

oder Instabilitat der Konstruktion fiihren kann.
Steigen Sie kontrolliert auf das Gerat und ab. Springen Sie weder auf noch von der Konstruktion.
Es ist verboten, auf der Konstruktion zu klettern oder sie als Leiter, Podest oder Spielgerat zu verwenden.

Bei Verwendung zusatzlicher Gewichte (z. B. Dip-Glrtel) ist sicherzustellen, dass das Gesamtgewicht die
maximal zuldssige Belastung nicht tiberschreitet.

. Tragen Sie wéhrend des Trainings Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie enganliegende Kleidung, die

die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt und sich nicht in der Konstruktion verfangen kann.

Fiihren Sie vor Trainingsbeginn ein geeignetes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke vorzubereiten.
Personen mit gesundheitlichen Problemen, insbesondere an Wirbelsdule, Gelenken oder Herz-Kreislauf-
System, oder Personen, die Medikamente einnehmen, die Blutdruck oder Herzfrequenz beeinflussen, sollten
vor Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren.

Bei Schmerzen, Schwindel, Atemnot, unregelmaigem Herzschlag oder anderen ungewdhnlichen Symptomen
ist das Training sofort abzubrechen und ein Arzt zu konsultieren.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung
und Warmequellen, um Korrosion und Schaden an der Konstruktion zu vermeiden.

Eigenstandige Modifikationen am Gerét sind untersagt. Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile.
Das Gerat entspricht der Norm EN ISO 20957-1:2024 und ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch (Klasse
H) bestimmt. Es ist nicht fiir therapeutische oder gewerbliche Zwecke geeignet.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE ENTIRE MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR FUTURE
REFERENCE. READ THE ENTIRE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE EQUIPMENT
AND KEEP IT FOR FUTURE REFERENCE.
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Maximum safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is properly assembled and used
in accordance with this manual. All users must be informed of applicable limitations, warnings, and safety
precautions. The manufacturer shall not be held liable for any injuries or damage resulting from failure to
follow the instructions.

. This product is sports equipment and is not a toy. Children and animals must not have access to the

equipment or the area where it is used.

. The equipment is intended for home use only by adults.
. Use the equipment only as intended - exclusively for strength and general fitness training using body

weight or additional load approved by the manufacturer.

. The maximum user weight (including additional load) is 150 kg. Do not exceed this limit.

. Place the equipment on a flat, stable, and non-slip surface. The use of a protective mat is recommended.
. Ensure at least 2 meters of free space around the equipment during use.

. Do not move the equipment while in use. Before relocating it, make sure it is not under load.

. Before each use, check the stability of the structure and ensure that all screws and fasteners are properly

tightened. Do not use the equipment if you notice loose connections, structural damage, cracks, deformation,
or signs of corrosion.

Regularly inspect grip elements, covers, and anti-slip feet. Worn or damaged components must be replaced
immediately.

Only one person may use the equipment at a time.

Distribute your weight evenly on the dip bars during exercise. Sudden shifting of body weight to one side
may cause loss of stability or tipping.

. Do not perform dynamic or jerking movements (e.g., “kipping”), as this may lead to loss of balance or

destabilization of the structure.
Mount and dismount the equipment in a controlled manner. Do not jump onto or off the structure.
Climbing on the structure or using it as a ladder, step platform, or play equipment is prohibited.

When using additional weight (e.g., a dip belt), ensure that the total user weight does not exceed the
maximum permissible limit.

. Wear sports footwear with non-slip soles and properly fitted clothing that does not restrict movement or

become caught in the structure.
Perform an appropriate warm-up before starting training to prepare muscles and joints for exercise.

Individuals with health problems, especially related to the spine, joints, or cardiovascular system, or those
taking medication affecting blood pressure or heart rate, should consult a physician before beginning training.

If you experience pain, dizziness, shortness of breath, irregular heartbeat, or other unusual symptoms, stop
exercising immediately and consult a physician.

Store the equipment in a dry, shaded place away from moisture, direct sunlight, and heat sources to prevent
corrosion and structural damage.

Do not make any unauthorized modifications to the equipment. Use only original spare parts.

The equipment complies with EN I1SO 20957-1:2024 and is intended for home use only (Class H). It is not
suitable for therapeutic or commercial use.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE TODO EL MANUAL Y GUARDELO PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

La méaxima seguridad y eficacia solo pueden garantizarse si el equipo se monta y utiliza correctamente
de acuerdo con este manual. Todos los usuarios deben ser informados de las limitaciones, advertencias y
medidas de seguridad aplicables. El fabricante no se hace responsable de lesiones o dafos derivados del
incumplimiento de las instrucciones.

. El producto es un equipo deportivo y no es un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso

al equipo ni al area donde se utiliza.

. El equipo esté destinado exclusivamente al uso doméstico por personas adultas.

4. Utilice el equipo Unicamente conforme a su finalidad prevista: exclusivamente para ejercicios de fuerza

y entrenamiento general utilizando el peso corporal o cargas adicionales autorizadas por el fabricante.

. El peso méximo del usuario (incluyendo carga adicional) es de 150 kg. No exceda este limite.

6. Coloque el equipo sobre una superficie plana, estable y antideslizante. Se recomienda el uso de una
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alfombrilla protectora.

. Asegurese de disponer de al menos 2 metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.
. No mueva el equipo mientras esté en uso. Antes de trasladarlo, asegurese de que no esté cargado.
. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de la estructura y el correcto apriete de todos los tornillos

y elementos de fijacion. No utilice el equipo si observa conexiones sueltas, dafos estructurales, grietas,
deformaciones o signos de corrosién.

. Revise periédicamente el estado de los elementos de agarre, cubiertas y bases antideslizantes. Los

componentes desgastados o dafiados deben sustituirse inmediatamente.

. Solo una persona puede utilizar el equipo al mismo tiempo.
12.

Durante el ejercicio, distribuya el peso de forma uniforme sobre las barras. Un cambio brusco del peso
hacia un lado puede provocar pérdida de estabilidad o vuelco del equipo.

. No realice movimientos dindmicos o bruscos (por ejemplo, “kipping”), ya que pueden provocar pérdida de

equilibrio o desestabilizacion de la estructura.
Suba y baje del equipo de forma controlada. No salte sobre ni desde la estructura.
Esta prohibido trepar por la estructura o utilizarla como escalera, plataforma o elemento de juego.

En caso de utilizar peso adicional (por ejemplo, cinturdn de lastre), asegurese de que el peso total no
supere el limite maximo permitido.

. Utilice calzado deportivo con suela antideslizante y ropa ajustada que no limite el movimiento ni pueda

engancharse en la estructura.

. Realice un calentamiento adecuado antes de comenzar el entrenamiento para preparar los musculos y

las articulaciones.

. Las personas con problemas de salud, especialmente relacionados con la columna vertebral, las articulaciones

o el sistema cardiovascular, o que tomen medicamentos que afecten a la presion arterial o la frecuencia
cardiaca, deben consultar a un médico antes de iniciar el entrenamiento.

Si experimenta dolor, mareos, dificultad para respirar, latidos irregulares u otros sintomas inusuales, detenga
el ejercicio inmediatamente y consulte a un médico.

Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa y fuentes de
calor para evitar la corrosion y daios estructurales.

No realice modificaciones no autorizadas en el equipo. Utilice Unicamente piezas de repuesto originales.

El equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024 y estd destinado exclusivamente al uso doméstico
(Clase H). No es apto para fines terapéuticos ni comerciales.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

11.
12.

14.
15.
16.

20.

21.

22.

23

La sécurité et I'efficacité maximales ne peuvent étre garanties que si I'équipement est correctement assemblé
et utilisé conformément au présent manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des limitations,
avertissements et mesures de sécurité applicables. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de
blessures ou de dommages résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif et non un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir

accés a I'équipement ni a la zone d'utilisation.

. Léquipement est destiné exclusivement a un usage domestique par des adultes.
. Utilisez I'équipement uniquement conformément a sa destination — exclusivement pour des exercices

de musculation et d’entrainement général utilisant le poids du corps ou des charges supplémentaires
autorisées par le fabricant.

. Le poids maximal de I'utilisateur (y compris la charge supplémentaire) est de 150 kg. Ne dépassez pas

cette limite.

. Placez I'équipement sur une surface plane, stable et antidérapante. L'utilisation d’un tapis de protection

est recommandée.

. Assurez un espace libre d’au moins 2 métres autour de I'équipement pendant son utilisation.
. Ne déplacez pas I'équipement pendant son utilisation. Avant de le déplacer, assurez-vous qu'il n'est pas chargé.
. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité de la structure ainsi que le serrage de toutes les vis et fixations.

N'utilisez pas I'équipement en cas de connexions desserrées, de dommages structurels, de fissures, de
déformations ou de signes de corrosion.

. Controlez régulierement I'état des poignées, des protections et des embouts antidérapants. Les composants

usés ou endommagés doivent étre remplacés immédiatement.
Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

Pendant I'exercice, répartissez le poids de maniere uniforme sur les barres paralleles. Un transfert brusque
du poids vers un coté peut entrainer une perte de stabilité ou un basculement.

. N'effectuez pas de mouvements dynamiques ou brusques (par exemple « kipping »), car cela peut provoquer

une perte d'équilibre ou une instabilité de la structure.
Montez et descendez de I'équipement de maniére controlée. Ne sautez pas sur ou depuis la structure.
Il est interdit de grimper sur la structure ou de |'utiliser comme échelle, estrade ou élément de jeu.

En cas d'utilisation d’'une charge supplémentaire (par exemple une ceinture lestée), assurez-vous que le
poids total ne dépasse pas la limite maximale autorisée.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes ainsi que des vétements ajustés ne limitant

pas les mouvements et ne pouvant pas se coincer dans la structure.

. Effectuez un échauffement approprié avant de commencer I'entrainement afin de préparer les muscles

et les articulations.

. Les personnes souffrant de problemes de santé, notamment au niveau de la colonne vertébrale, des

articulations ou du systéme cardiovasculaire, ou prenant des médicaments influencant la pression artérielle
ou la fréquence cardiaque, doivent consulter un médecin avant de commencer l'entrainement.

En cas de douleur, de vertiges, d'essoufflement, de battements cardiaques irréguliers ou d'autres symptomes
inhabituels, arrétez immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

Rangez I'¢quipement dans un endroit sec et ombragé, a I'abri de I'humidité, de la lumiere directe du soleil
et des sources de chaleur afin d'éviter la corrosion et les dommages structurels.

Il est interdit d’apporter des modifications non autorisées a I'équipement. Utilisez uniquement des pieces
de rechange d'origine.

. L'équipement est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024 et est destiné exclusivement a un usage

domestique (Classe H). Il ne convient pas a un usage thérapeutique ou commercial.
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HU FIGYELMEZTETESEK

ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A TELJES HASZNALATI UTMUTATOT,
ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

O 0 N O

11.
12.

14.
15.
16.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga kizarélag a megfelel6 dsszeszerelés és a jelen Utmutatd
szerinti hasznalat esetén érhet6 el. Minden felhasznalét téjékoztatni kell az érvényes korlatozasokrol,
figyelmeztetésekrdl és évintézkedésekrol. A gyartd nem vallal felel6sséget az utmutatéban foglaltak be
nem tartasabol eredd sérilésekért vagy karokért.

. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és éllatok nem férhetnek hozza a berendezéshez vagy annak

hasznalati terlletéhez.

. A berendezés kizérdlag otthoni hasznalatra késziilt, feln6tt személyek szamara.
. A berendezést rendeltetésszerlien hasznalja - kizarélag erénléti és altalanos edzésre, sajat testsullyal vagy

a gyarto éltal engedélyezett kiegészité terheléssel.

. A felhasznalo maximalis megengedett teststlya (a kiegészitd terheléssel egyiitt) 150 kg. Ne Iépje tul ezt

az értéket.

. A berendezést sik, stabil és csuszasmentes feliiletre kell helyezni. Védészényeg hasznalata ajanlott.

. Haszndlat kézben biztositson legalabb 2 méter szabad teret a berendezés kordil.

. Hasznalat kézben ne mozgassa a berendezést. Athelyezés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy nincs terhelés alatt.
. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a szerkezet stabilitasat és az 6sszes csavar, illetve rogzitéelem meghuzasat.

Ne haszndlja a berendezést laza kotések, sériilések, repedések, deformacié vagy korrézié esetén.

. Rendszeresen ellenérizze a fogbelemek, burkolatok és csiszasmentes talpak allapotat. Kopds vagy sériilés

esetén azokat haladéktalanul cserélni kell.
A berendezést egyszerre csak egy személy hasznélhatja.

Edzés kozben a rudakat egyenletesen terhelje. A testsuly hirtelen athelyezése instabilitast vagy felborulast
okozhat.

. Ne végezzen dinamikus, hirtelen mozdulatokat (pl. ,kipping”), amelyek az egyensuly elvesztéséhez vagy

a szerkezet instabilitasahoz vezethetnek.
A berendezésre fel- és leszallas kontrolldlt médon térténjen. Ne ugorjon ra és ne ugorjon le réla.
Tilos a szerkezetre felmaszni, illetve azt Iétraként, emelvényként vagy jatékelemként hasznalni.

Kiegészit6 terhelés (pl. sulydv) hasznélata esetén gy6z6djon meg arrdl, hogy a teljes testsuly nem haladja
meg a megengedett hatarértéket.

. Edzés kdzben viseljen cstiszdsmentes talpu sportcipét és testhezdllé ruhdzatot, amely nem akadalyozza

a mozgast és nem akadhat be a szerkezetbe.
Az edzés megkezdése el6tt végezzen megfeleld bemelegitést az izmok és iziiletek el6készitése érdekében.

Gerinc-, iziileti vagy keringési problémakkal kiizdé személyek, illetve vérnyomast vagy pulzust befolyasolo
gyogyszert szed6k az edzés megkezdése el6tt konzultdljanak orvossal.

Fajdalom, szédiilés, Iégszomj, szabalytalan szivverés vagy egyéb szokatlan tlinet esetén azonnal hagyja
abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

A berendezést széraz, arnyékos helyen tarolja, nedvességtdl, kozvetlen napsugérzastol és héforrasoktdl tavol.
Ne végezzen onkényes mddositasokat a berendezésen. Kizarélag eredeti alkatrészeket hasznaljon.

A berendezés megfelel az EN I1SO 20957-1:2024 szabvanynak, és kizarélag otthoni hasznalatra (H osztaly)
készilt. Nem alkalmas terdpids vagy kereskedelmi célra.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTO IL MANUALE E CONSERVARLO
PER FUTURO RIFERIMENTO.

1.

La massima sicurezza ed efficacia possono essere garantite esclusivamente se |'attrezzo viene montato
correttamente e utilizzato in conformita al presente manuale. Tutti gli utenti devono essere informati delle
limitazioni, avvertenze e misure di sicurezza applicabili. Il produttore non & responsabile per eventuali
lesioni o danni derivanti dal mancato rispetto delle istruzioni.

. Il prodotto & un'attrezzatura sportiva e non & un giocattolo. Bambini e animali non devono avere accesso

all'attrezzo né all’area di utilizzo.

. Lattrezzo é destinato esclusivamente all'uso domestico da parte di adulti.
. Utilizzare I'attrezzo solo per lo scopo previsto — esclusivamente per esercizi di forza e allenamento generale

utilizzando il peso corporeo o carichi aggiuntivi autorizzati dal produttore.

. Il peso massimo dell'utente (incluso lI'eventuale carico aggiuntivo) e di 150 kg. Non superare tale limite.

6. Posizionare l'attrezzo su una superficie piana, stabile e antiscivolo. Si consiglia I'utilizzo di un tappetino

protettivo.

. Durante I'utilizzo assicurare almeno 2 metri di spazio libero intorno all’attrezzo.

8. Non spostare |'attrezzo durante I'utilizzo. Prima di spostarlo, assicurarsi che non sia sotto carico.

11.
12.

14.
15.
16.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

. Prima di ogni utilizzo, verificare la stabilita della struttura e il corretto serraggio di tutte le viti e gli elementi di

fissaggio. Non utilizzare I'attrezzo in presenza di collegamenti allentati, danni strutturali, crepe, deformazioni
o segni di corrosione.

. Controllare regolarmente lo stato delle impugnature, delle protezioni e dei piedini antiscivolo. | componenti

usurati o danneggiati devono essere sostituiti immediatamente.
L'attrezzo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

Durante l'esercizio distribuire il peso in modo uniforme sulle parallele. Uno spostamento improvviso del
peso su un lato puo causare perdita di stabilita o ribaltamento.

. Non eseguire movimenti dinamici o bruschi (ad esempio “kipping”), poiché possono provocare perdita di

equilibrio o instabilita della struttura.
Salire e scendere dall’attrezzo in modo controllato. Non saltare sopra o giu dalla struttura.
E vietato arrampicarsi sulla struttura o utilizzarla come scala, pedana o elemento di gioco.

In caso di utilizzo di carichi aggiuntivi (ad esempio cintura zavorrata), assicurarsi che il peso totale non
superi il limite massimo consentito.

. Indossare calzature sportive con suola antiscivolo e abbigliamento aderente che non limiti i movimenti

né possa impigliarsi nella struttura.

Eseguire un adeguato riscaldamento prima di iniziare I'allenamento per preparare muscoli e articolazioni.
Le persone con problemi di salute, in particolare alla colonna vertebrale, alle articolazioni o al sistema
cardiovascolare, o che assumono farmaci che influenzano la pressione sanguigna o la frequenza cardiaca,
devono consultare un medico prima di iniziare I'allenamento.

In caso di dolore, vertigini, difficolta respiratorie, battito cardiaco irregolare o altri sintomi insoliti, interrompere
immediatamente I'allenamento e consultare un medico.

Conservare l'attrezzo in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta e fonti di
calore per prevenire corrosione e danni strutturali.

E vietato apportare modifiche non autorizzate all’attrezzo. Utilizzare esclusivamente ricambi originali.
L'attrezzo e conforme alla norma EN ISO 20957-1:2024 ed e destinato esclusivamente all'uso domestico
(Classe H). Non é idoneo per uso terapeutico o commerciale.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES DEZE HANDLEIDING VOLLEDIG EN BEWAAR ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK VOORDAT U
HET APPARAAT GEBRUIKT.

1.

11.
12.

14.
15.
16.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Maximale veiligheid en effectiviteit kunnen alleen worden bereikt wanneer het toestel correct is gemonteerd
en gebruikt in overeenstemming met deze handleiding. Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over
de geldende beperkingen, waarschuwingen en veiligheidsmaatregelen. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor letsel of schade als gevolg van het niet naleven van de instructies.

. Dit product is sportuitrusting en geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot

het toestel of de gebruiksruimte.

. Het toestel is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik door volwassenen.
. Gebruik het toestel uitsluitend volgens de bestemming - alleen voor kracht- en algemene training met

lichaamsgewicht of door de fabrikant goedgekeurde extra belasting.

. Het maximale gebruikersgewicht (inclusief extra belasting) bedraagt 150 kg. Overschrijd deze limiet niet.
. Plaats het toestel op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond. Het gebruik van een beschermmat wordt

aanbevolen.

. Zorg tijdens het gebruik voor minimaal 2 meter vrije ruimte rondom het toestel.
. Verplaats het toestel niet tijdens gebruik. Controleer voér het verplaatsen dat het niet belast is.
. Controleer voor elk gebruik de stabiliteit van de constructie en of alle schroeven en bevestigingen goed zijn

vastgedraaid. Gebruik het toestel niet bij losse verbindingen, structurele schade, scheuren, vervormingen
of tekenen van corrosie.

. Controleer regelmatig de staat van de handgrepen, beschermkappen en antislipvoeten. Versleten of

beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.
Het toestel mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

Verdeel tijdens het trainen uw gewicht gelijkmatig over de dipstangen. Een plotselinge gewichtsverplaatsing
naar één zijde kan leiden tot instabiliteit of omvallen.

. Voer geen dynamische of schokkende bewegingen uit (bijv. “kipping”), aangezien dit kan leiden tot verlies

van evenwicht of instabiliteit van de constructie.
Stap gecontroleerd op en af het toestel. Spring niet op of van de constructie.
Het is verboden om op de constructie te klimmen of deze als ladder, opstap of speelelement te gebruiken.

Bij gebruik van extra gewicht (bijv. dipriem) moet worden gecontroleerd dat het totale gewicht de maximale
limiet niet overschrijdt.

. Draag sportschoenen met antislipzool en goed aansluitende kleding die de beweging niet belemmert en

niet vast kan komen te zitten in de constructie.

Voer voor aanvang van de training een geschikte warming-up uit om spieren en gewrichten voor te bereiden.
Personen met gezondheidsproblemen, met name aan de wervelkolom, gewrichten of het cardiovasculaire
systeem, of personen die medicatie gebruiken die de bloeddruk of hartslag beinvloedt, dienen véér de
training een arts te raadplegen.

Stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts bij pijn, duizeligheid, kortademigheid, onregelmatige
hartslag of andere ongebruikelijke symptomen.

Bewaar het toestel op een droge, schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en warmtebronnen
om corrosie en structurele schade te voorkomen.

Het is verboden om eigenhandig wijzigingen aan het toestel aan te brengen. Gebruik uitsluitend originele
reserveonderdelen.

Het toestel voldoet aan de norm EN ISO 20957-1:2024 en is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik (Klasse
H). Niet geschikt voor therapeutisch of commercieel gebruik.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

11
12.

14.
15.
16.

20.

21.

22.

23.

Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania sprzetu mozna osiggnac wytacznie pod warunkiem
jego prawidtowego montazu oraz eksploatacji zgodnie z niniejsza instrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich
uzytkownikéw o obowigzujacych ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zalecen
zawartych w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym i nie jest zabawka. Dzieci oraz zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do

sprzetu ani do miejsca jego uzytkowania.

. Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego przez osoby doroste.
. Uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem — wytacznie do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych

z wykorzystaniem masy wiasnego ciata lub dodatkowego obcigzenia dopuszczonego przez producenta.

. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie uzytkownika (tacznie z dodatkowym obcigzeniem) wynosi 150 kg.

Nie przekraczaj tej wartosci.

. Urzadzenie nalezy ustawic na pfaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni. Zaleca sie stosowanie maty

ochronnej pod sprzet.

. Podczas uzytkowania nalezy zapewnic co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét urzadzenia.
. Nie przesuwaj urzadzenia podczas uzytkowania. Przed przestawieniem upewnij sig, ze nie jest ono obcigzone.
. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnos¢ konstrukgji oraz dokrecenie wszystkich srub i elementow

mocujacych. Nie uzywaj sprzetu w przypadku poluzowanych potaczen, uszkodzen konstrukgji, peknie¢,
odksztatcen lub oznak korozji.

. Regularnie kontroluj stan elementéw chwytowych, oston oraz stopek antyposlizgowych. W przypadku

zuzycia lub uszkodzenia nalezy je niezwtocznie wymienic.

. Ze sprzetu moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba jednoczesnie.

Podczas ¢wiczen obcigzaj porecze rownomiernie. Nagte przeniesienie ciezaru ciata na jedng strone moze
spowodowac utrate stabilnosci lub przewrdcenie urzadzenia.

. Nie wykonuj dynamicznych, gwattownych ruchéw ani wymachoéw ciata (np. ,kipping”), ktére moga

doprowadzi¢ do utraty rownowagi lub destabilizacji konstrukgji.
Wchodz i schodz z urzadzenia w sposéb kontrolowany. Nie wskakuj ani nie zeskakuj z konstrukgji.
Zabrania sie wspinania po konstrukcji oraz uzywania jej jako drabinki, podestu lub elementu do zabawy.

W przypadku stosowania dodatkowego obciazenia (np. pasa z ciezarem) upewnij sig, ze catkowita masa
uzytkownika wraz z obcigzeniem nie przekracza maksymalnego dopuszczalnego limitu.

. Podczas ¢wiczen uzywaj sportowego obuwia z antyposlizgowa podeszwa oraz dopasowanej odziezy, ktéra

nie ogranicza ruchéw i nie moze zosta¢ zahaczona o elementy konstrukgji.

. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke w celu przygotowania migsni i stawéw

do wysitku.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, w szczegélnosci z dolegliwosciami kregostupa, stawoéw, uktadu krazenia

lub przyjmujace leki wptywajace na cisnienie tetnicze, tetno lub poziom cholesterolu, powinny przed
rozpoczeciem treningu skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystapienia bdlu, zawrotéw gtowy, dusznosci, nieregularnego bicia serca lub innych
niepokojacych objawéw nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Sprzet nalezy przechowywac w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego promieniowania
stonecznego oraz zrédet ciepta, aby zapobiec korozji elementéw metalowych i uszkodzeniom konstrukgji.
Zabrania sie dokonywania samodzielnych modyfikacji urzadzenia. Nalezy uzywa¢ wytacznie oryginalnych
czesci zamiennych.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN I1SO 20957-1:2024 i przeznaczone jest wytacznie do
uzytku domowego (Klasa H). Nie nadaje sie do celéw terapeutycznych ani komercyjnych.
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INTREGUL MANUAL SI PASTRATI-L
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE.

1.

Siguranta si eficienta maxima pot fi obtinute numai in conditiile montajului corect si utilizarii conforme
cu prezentul manual. Toti utilizatorii trebuie informati cu privire la limitarile, avertismentele si masurile de
precautie aplicabile. Producdtorul nu isi asuma raspunderea pentru accidentari sau daune rezultate din
nerespectarea instructiunilor.

. Produsul este echipament sportiv si nu este o jucdrie. Copiii si animalele nu trebuie sa aiba acces la

echipament sau la zona de utilizare.

. Echipamentul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu de catre persoane adulte.
. Utilizati echipamentul conform destinatiei sale — exclusiv pentru exercitii de forta si antrenament general,

folosind greutatea corporala sau sarcini suplimentare aprobate de producator.

. Sarcina maxima admisa a utilizatorului (inclusiv sarcina suplimentara) este de 150 kg. Nu depasiti aceasta

valoare.

. Amplasati echipamentul pe o suprafata plana, stabild si antiderapantd. Se recomanda utilizarea unui covor

de protectie.

. Asigurati un spatiu liber de cel putin 2 metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

8. Nu deplasati echipamentul in timpul utilizarii. inainte de mutare, asigurati-va c& nu este incircat.

11.
12.

14.

15

20.

21.
22.
23.

. Tnainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea structurii si strangerea tuturor suruburilor si elementelor

de fixare. Nu utilizati echipamentul in cazul imbindrilor slabite, deteriorarilor, fisurilor, deformarilor sau
semnelor de coroziune.

. Verificati periodic starea elementelor de prindere, a protectiilor si a suporturilor antiderapante. In cazul

uzurii sau deteriorarii, acestea trebuie inlocuite imediat.
Echipamentul poate fi utilizat de o singurd persoana la un moment dat.

In timpul exercitiilor, incarcati barele uniform. Transferul brusc al greutatii pe o singura parte poate provoca
instabilitate sau rdasturnare.

. Nu efectuati miscari dinamice sau bruste (de exemplu ,kipping”), care pot duce la pierderea echilibrului

sau la destabilizarea structurii.
Urcati si coborati de pe echipament in mod controlat. Nu sariti pe sau de pe structura.

. Este interzisa catararea pe structura sau utilizarea acesteia ca scara, platforma sau element de joaca.
16.

In cazul utilizarii unei sarcini suplimentare (de exemplu centura cu greutéti), asigurati-va cd masa totala
nu depaseste limita maxima admisa.

. In timpul utilizarii purtati incaltdminte sport cu talpa antiderapanta si imbracdminte potrivita, care nu

limiteaza miscarea si nu se poate agata de structura.

. Inainte de inceperea antrenamentului efectuati o incilzire corespunzitoare pentru pregatirea muschilor

si articulatiilor.

. Persoanele cu probleme ale coloanei vertebrale, articulatiilor sau sistemului cardiovascular, precum si cele

care urmeazd tratamente care influenteaza tensiunea arteriala sau ritmul cardiac, trebuie sa consulte un
medic inainte de utilizare.

In caz de durere, ameteald, dificultati respiratorii sau batdi neregulate ale inimii, opriti imediat exercitiile
si consultati un medic.

Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbirit, ferit de umiditate, radiatii solare directe si surse de caldura.
Nu efectuati modificari neautorizate asupra echipamentului. Utilizati exclusiv piese de schimb originale.

Echipamentul este fabricat conform standardului EN ISO 20957-1:2024 si este destinat exclusiv utilizarii la
domiciliu (Clasa H). Nu este adecvat pentru utilizare terapeutica sau comerciala.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

11.
12.

14.
15.
16.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

Maximalnu bezpecnost a Gcinnost je mozné dosiahnut len pri spradvnej montézi a pouzivani v sulade s
tymto ndvodom. V3etci pouzivatelia musia byt oboznameni s platnymi obmedzeniami, upozorneniami
a bezpecnostnymi opatreniami. Vyrobca nezodpoveda za zranenia alebo $kody vzniknuté nedodrzanim
pokynov.

. Vyrobok je Sportové vybavenie a nie je hrackou. Deti a zvieratd nesmu mat pristup k zariadeniu ani k

miestu jeho pouzivania.

. Zariadenie je urcené vyhradne na doméce pouzitie dospelymi osobami.
. Pouzivajte zariadenie len na urceny ucel - vylu¢ne na silovy a véeobecny tréning s vyuzitim vlastnej telesnej

hmotnosti alebo dodatocnej zataze povolenej vyrobcom.

. Maximalna pripustna hmotnost pouZivatela (vratane dodatocnej zataze) je 150 kg. Neprekracujte tento limit.
. Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu. Odporuca sa pouzitie

ochrannej podlozky.

. Pocas pouzivania zabezpecte minimalne 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.
. Nepremiestriujte zariadenie pocas pouzivania. Pred presunutim sa uistite, Ze nie je zatazené.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu konstrukcie a dotiahnutie vietkych skrutiek a spojovacich

prvkov. Nepouzivajte zariadenie pri uvolnenych spojoch, poskodeni konstrukcie, prasklinach, deformaciach
alebo zndmkach korézie.

. Pravidelne kontrolujte stav ichopovych prvkoy, krytov a protidmykovych nozi¢iek. Opotrebované alebo

poskodené casti je potrebné okamzite vymenit.
Zariadenie moze pouzivat naraz iba jedna osoba.

Pocas cvicenia zatazujte bradla rovnomerne. Nahle presunutie hmotnosti na jednu stranu méze sp6sobit
stratu stability alebo prevratenie zariadenia.

. Nevykonévajte dynamické alebo trhavé pohyby (napr.,kipping”), ktoré mozu viest k strate rovnovahy alebo

destabilizacii konstrukcie.
Na zariadenie nastupujte a zostupujte kontrolovanym spésobom. Neskacte na konstrukciu ani z nej.
Je zakazané liezt po konstrukcii alebo ju pouzivat ako rebrik, stupienok alebo herny prvok.

Pri pouziti dodatoc¢nej zataze (napr. opasok so zavazim) sa uistite, ze celkovd hmotnost neprekracuje
maximalny povoleny limit.

. Pocas cvicenia pouzivajte Sportovu obuv s protiSmykovou podrazkou a priliehavé oblecenie, ktoré

neobmedzuje pohyb a nemoze sa zachytit o konstrukciu.
Pred zac¢atim tréningu vykonajte primerané zahriatie na pripravu svalov a kibov.

Osoby so zdravotnymi problémami, najma chrbtice, kibov alebo kardiovaskularneho systému, alebo osoby
uzivajuce lieky ovplyvnujice krvny tlak alebo tep, by sa mali pred zacatim tréningu poradit s lekarom.

V pripade bolesti, zavratov, dychavi¢nosti, nepravidelného tepu srdca alebo inych nezvycajnych priznakov
okamtzite preruste cvicenie a vyhladajte lekara.

Zariadenie skladujte na suchom a tienistom mieste mimo vlhkosti, priameho slne¢ného ziarenia a zdrojov
tepla, aby sa zabranilo korézii a poskodeniu konstrukcie.

Je zakdzané vykondvat neopravnené Upravy zariadenia. PouZivajte vylu¢ne origindlne nahradné diely.

Zariadenie je vyrobené v sulade s normou EN ISO 20957-1:2024 a je urcené vyhradne na domdce pouzitie
(Trieda H). Nie je vhodné na terapeutické ani komer¢né ucely.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MakcrmanbHa 6e3neka Ta epeKTVBHICTb MOXYTb Oy T JOCArHYTI ULLE 32 YMOBU MPaBUIbHOTO MOHTAXy Ta
BUKOPWCTaHHA 06/1aiHaHHA BiANOBIAHO A0 LbOro NocibHUKa. Yci KopucTyBadi MoBUHHI B6yTu noiHGopMoBaHi
NPO YNHHI OOMEXEHHS, MONepPeKEHHA Ta 3axoan 6e3nekun. BUpobHYK He Hece BiANOBIAANbHOCTI 3a TPaBMU
260 MOLIKOAMKEHHSA, WO BUHUKIN BHACNIAOK HEJOTPYMAHHA iHCTPYKLN.

. Bupi6 € cnopTuBHIMM 06nagHaHHAM i He € irpalukoto. [liTi Ta TBApPVHM He MOBUHHI MaTy BOCTYN A0 06NnagHaHHA

abo MmicuA 1Oro BUKOPUCTaHHS.

. O6}'Ia,£l,HaHHﬂ Nnpu3HavyeHe BUKJTIOYHO AS1A AOMallHbOro BUKOPUCTaHHA JOPOCMA ocobamum.

4. BVIKOpVICTOByVITe O6J'Ia,ElHaHHﬂ Niwe 3a NpM3HavYeHHAM — BUKITIOYHO ANA CUNOBUX Ta 3arajibHOPO3BMBaIbHUX

11.
12.

14.
15.
16.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

BMPaB i3 BUKOPUCTaHHAM BJIAaCHOI Baru Tina 260 10[aTKOBOrO HaBaHTaXeHHS, JO3BONIEHOTO BI/IpO6HI/IKOM‘

. MakcumanbHa AONyCTMa Bara KOpuctysayda (pa30M i3 OJATKOBMM HaBaHTaXKEHHAM) CTaHOBUTbL 150 Kr.

He nepesuynte Len nimit.

. BcTaHoBntoliTe 06nagHaHHA Ha PiBHIN, CTINKIN Ta HECNN3bKi MOBEePXHi. PeKOMeHAYETbCA BUKOPVCTOBYBATN

3aXVICHUIN KUIMOK.

. Mig yac BMKOpWCTaHHsA 3abe3neuTe LWOHaMeHLIEe 2 METPY BifIbHOTO MPOCTOPY HAaBKOMO 06MagHaHHA.
. He nepewmiwyite obnagHaHHA Mig Yac BUKopucTaHHs. [Nepea nepemileHHAM nepeKoHanTecs, Wo BOHO He

nepebyBa€ Nif HaBaHTaKEHHAM.

. TNepen KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NepesipAiTe CTINKICTb KOHCTPYKLIT Ta HAAiINHICTb 3aTAryBaHHA BCIX FBUHTIB

i KpinneHb. He BUKOpUCTOBYIATE 06NaAHaHHA y pa3si BUABNEHHA 0cnabneHnx 3'€efHaHb, NOLWKOMKEHD
KOHCTPYKLUT, TPilMH, AedopMaLiiit abo 03HaK Koposil.

. PerynapHo nepesipaiiTe cTaH pyKOATOK, 3aXMCHUX e1eMEHTIB i MPOTUKOB3KMX HXKOK. 3HOLLEHi 260 NOLLIKOLKeHi

netani HeobxigHO HeramHo 3amiHUTU.
O6naAHaHHA MOXe BUKOPMCTOBYBATH JiLLe OfjHa 0CO6a OfHOYACHO.

Mig Yac BUKOHaHHA BNpaB PiBHOMIPHO PO3MNOAINANTe Bary Tifa Ha 6pycax. Pizke nepeHeceHHs Barvi Ha OHy
CTOPOHY MOXe MPU3BECTU [0 BTPATW CTINKOCTi ab0 nepeknaaHHs.

. He BukoHyITe anHamiyHmx abo piskux pyxis (Hanpuknag, «kipping»), ocKinbKn Le MoXe Npr3BecTn 4o

BTpaTu piBHOBarn abo HecTabiNbHOCTI KOHCTPYKLiT.
MNigHimaTecs Ha o6nagHaHHA Ta CXOAbTe 3 HbOTO KOHTPOJIbOBAHO. He cTprbaiiTe Ha KOHCTPYKLito abo 3 Hel.
3a60pPOHAETLCA NA3UTK NO KOHCTPYKLT abo BUKOpUCTOBYBATH 1i AK APabUHy, NifCTaBKy UM irpoBUI enemMeHT.

Y pasi BUKOpWCTaHHA [OAATKOBOI Barv (Hanpuknag, noAcy 3 o6TAXeHHAM) NepekoHanTecs, Wo 3araibHa
Bara He nepeBuLLYyE MaKCUManbHO AOMYCTUMUIA AIMIT.

. Mip yac TpeHyBaHHA BUKOPWCTOBYITE CMOPTVBHE B3YTTA 3 HEC/IN3bKOIO MiJOLWBO Ta NPUTANEHNI OAAT,

AKNIA He 0OMEeXYE PyXiB i He MOXe 3a4enmnTUCA 38 KOHCTPYKLto.

Mepep noyaTKom TpeHyBaHHA BUKOHANTe BiAMOBIAHY PO3MUHKY ANA NifrOTOBKM M'A3IB i Cyrnobis.
Ocobam i3 npobnemamu 340pOB’'A, 30KpeMa 3axBOPIOBaHHAMY XpebTa, Cyrnobis abo cepLieBO-CyANHHOT
CUCTEMY, @ TaKOX TUM, XTO MPUIAMAE NiKK, WO BNAMBAKOTb Ha apTepiaibHMN TUCK abo YacToTy cepLeBUX
CKOpOUEHb, CNifj MPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 JlIKapeM nepef MoYaTKoOM TPeHyBaHHA.

Y pasi BUHVMKHeHHs 605110, 3anamopoYeHHs, 3aAULLIKWN, HEPETYNAPHOro cepLebuTTa abo iHLWMX HE3BUYHIX
CMMMTOMIB HEraHo MPUMNUHITL TPEHYBaHHA Ta 3BEPHITbCA A0 NikapA.

36epiraiiTe obnafgHaHHA y CyxoMy Ta 3aTiHeHOMy MicLi, mofani Bif BONOMY, NPAMOro COHAYHOrO CBiTNa Ta
Ixepen Tenna, wob 3anobirty Koposii Ta NOLWKOAXKEHHI0 KOHCTPYKLT.

3a60pPOHAETHCA BHOCWTUN CaMOBIfIbHI 3MiHU IO KOHCTPYKLiT 0651aiHaHHA. BUKOPYCTOBYiTE NniLe opuriHanbHi
3anacHi YacTUHW.

O6nagHaHHA BUroTOBMEHO BignoBifHO fo ctaHaapTy EN I1SO 20957-1:2024 i npu3HayeHe BUKIIOYHO Ais
OMaLLHbOro BMKopucTaHHaA (Knac H). He nigxoautb ansa TepaneBTMYHOro abo KOMepPLiiHOro BUKOPUCTaHHS.
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BHUMAHME: B cTbnkun 1-4 He 3aTAranTe BUHTOBETE JOKPail. B cTbnka 5 TpsaibBa OKOHUATENHO Aia ce 3aTerHar
BCWYKM BUHTOBE, 0603HaueHU KaTo (a), (b) u (c), u3nonssaHu B NpeaxoaHUTE €Tanmn Ha MOHTaxa.
UPOZORNENI: V krocich 1-4 $rouby zcela nedotahuijte. V kroku 5 je nutné koneéné dotahnout viechny $rouby
oznacené jako (a), (b) a (c), pouzité v predchozich krocich montéze.

ACHTUNG: In den Schritten 1-4 die Schrauben nicht vollstandig festziehen. In Schritt 5 sind alle Schrauben
mit der Kennzeichnung (a), (b) und (c), die in den vorherigen Montageschritten verwendet wurden, endgiiltig
festzuziehen.

ATTENTION: In steps 1-4 do not fully tighten the screws. In step 5, all screws marked as (a), (b) and (c), used in
the previous assembly steps, must be fully tightened.

ATENCION: En los pasos 1-4 no apriete completamente los tornillos. En el paso 5 deben apretarse
definitivamente todos los tornillos marcados como (a), (b) y (c), utilizados en las etapas anteriores del montaje.
ATTENTION : Aux étapes 1-4, ne serrez pas complétement les vis. A I'étape 5, toutes les vis marquées (a), (b) et
(c), utilisées lors des étapes précédentes du montage, doivent étre définitivement serrées.

FIGYELEM: Az 1-4. |épésben ne hlizza meg teljesen a csavarokat. Az 5. [épésben véglegesen meg kell hizni az
osszes (a), (b) és (c) jeldlésl csavart, amelyeket a kordbbi szerelési [épésekben hasznaltak.

ATTENZIONE: Nei passaggi 1-4 non serrare completamente le viti. Nel passaggio 5 devono essere serrate
definitivamente tutte le viti contrassegnate con (a), (b) e (c), utilizzate nelle fasi precedenti del montaggio.

LET OP: Draai in stap 1-4 de schroeven niet volledig vast. In stap 5 moeten alle schroeven met de aanduiding
(a), (b) en (c), die in de voorgaande montagestappen zijn gebruikt, definitief worden vastgedraaid.

UWAGA: W krokach 1-4 nie dokrecaj srub do korica. W kroku 5 nalezy ostatecznie dokreci¢ wszystkie Sruby
oznaczone jako (a), (b) i (c), uzyte w poprzednich etapach montazu.

ATENTIE: In pasii 1-4 nu strangeti complet suruburile. In pasul 5 trebuie stranse definitiv toate suruburile
marcate (a), (b) si (c), utilizate in etapele anterioare de montaj.

UPOZORNENIE: V krokoch 1-4 skrutky Uplne nedotahujte. V kroku 5 je potrebné definitivne dotiahnut vietky
skrutky oznacené ako (a), (b) a (c), pouzité v predchadzajucich krokoch montaze.

YBATA: Ha Kpokax 1-4 He 3aTAryiTe rByHTU NOBHICT0. Ha KpoLi 5 HEO6XiHO OCTaTOUHO 3aTArHYTU BCi FTBUHTH,
nosHaueHi kK (a), (b) Ta (c), BUKOpuCTaHi Ha NonepeaHix etanax MOHTaxy.
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PerynupaHe Ha BucounHaTa Ha locta
3a ja NpOMeHNTe BUCOYMHATA Ha JI0CTa, Pa3BuiiTe drKcmpallmte pbKOXBaTKM (€), 3aaalTe xenaHaTta BUCOUMHA
Ha rOpHMTe YacTu Ha OCHOBHUTE Npodunu (2), cnep KoeTo 3aTerHeTe OTHOBO PbKOXBaTKaTta.

Nastaveni vysky hrazdy
Chcete-li zménit vysku hrazdy, povolte upevnovaci oto¢né knofliky (e), nastavte pozadovanou vysku hornich
¢asti hlavnich profilti (2) a poté knofliky znovu utdhnéte.

Hohenverstellung der Klimmzugstange
Um die Hohe der Klimmzugstange zu dndern, 16sen Sie die Befestigungsknopfe (e), stellen Sie die gewiinschte
Hohe der oberen Teile der Hauptprofile (2) ein und ziehen Sie anschlieBend die Knopfe wieder fest.

Pull-Up Bar Height Adjustment
To change the height of the pull-up bar, loosen the fixing knobs (e), set the desired height of the upper parts of
the main profiles (2), then tighten the knobs again.

Ajuste de la altura de la barra
Para cambiar la altura de la barra, afloje las perillas de fijacion (e), ajuste la altura deseada de las partes
superiores de los perfiles principales (2) y luego vuelva a apretarlas.

Réglage de la hauteur de la barre de traction
Pour modifier la hauteur de la barre de traction, desserrez les molettes de fixation (e), réglez la hauteur
souhaitée des parties supérieures des profils principaux (2), puis resserrez les molettes.

A huzédzkodo rid magassaganak beallitasa
A hizédzkodé rid magassaganak médositasahoz lazitsa meg a régzitégombokat (e), éllitsa be a f6 profilok
felsd részeinek kivant magassagat (2), majd hizza meg ismét a gombokat.

Regolazione dell’altezza della barra per trazioni
Per modificare I'altezza della barra per trazioni, allentare le manopole di fissaggio (e), impostare I'altezza
desiderata delle parti superiori dei profili principali (2), quindi serrare nuovamente le manopole.

Hoogteverstelling van de optrekstang

Om de hoogte van de optrekstang te wijzigen, draait u de bevestigingsknoppen (e) los, stelt u de gewenste
hoogte van de bovenste delen van de hoofdprofielen (2) in en draait u vervolgens de knoppen weer vast.
Regulacja wysokosci drazka

Aby zmieni¢ wysoko$¢ drazka, odkre¢ pokretta mocujace (e), ustaw wybrang wysokos¢ gornych czesci profili
gtéwnych (2), nastepnie dokre¢ pokretto.

Reglarea inaltimii barei pentru tractiuni

Pentru a modifica inaltimea barei pentru tractiuni, slébiti butoanele de fixare (e), setati indltimea dorita a
partilor superioare ale profilelor principale (2), apoi strangeti din nou butonul.

Nastavenie vysky hrazdy

Ak chcete zmenit vysku hrazdy, uvolnite upeviovacie oto¢né gombiky (e), nastavte pozadovanu vysku hornych
Casti hlavnych profilov (2) a nésledne gombiky opat dotiahnite.

PerynioBaHHsA BUCOTU TYpHiKa

LLlo6 3miHW1TK BUCOTY TypHiKa, nocnabTte dikcytodi pyuku (€), BCTaHOBITb MOTPIOHY BUCOTY BEPXHiX YaCTUH
OCHOBHMX NPodinis (2), MicnA YOro 3HOBY 3aTATHITb PYYKU.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEPDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa unn cneymnaneH 06e3MacsniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alMTHWA CNoW OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy noagroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a fia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

PRILEPENI NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu ocistite povrch, na ktory ma byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite ndlepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nalepky pouzite $pecidlny odstrariovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.
APPLYING A STICKER*

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafo limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

3.

APPLICATION D’'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ot l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfelel6 felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliiletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével torolje szarazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricét az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltdvolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolité szert.
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MOHTAX / MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAJE /
INSTALLATION / OSSZESZERELES /| MONTAGGIO / MONTAGE /
MONTAZ / ASAMBLARE / MONTAZ / YCTAHOBKA

3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere 'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umiesc naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apd sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpad curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

3. Pentru indepadrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepdrtarea autocolantelor.

3.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo 3pecidlny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

[N NpaBUIbHOIO HAHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Byae po3MmileHa Haknemnka. [ns Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKUIA MUOYMIA 3aCi6, BoAy abo creLianbHuii 3HEXMPIoBay. BUTPITb MOBEPXHIO YNCTOIO CYXOI0 TKAHWUHOI.

. 3HIMITb 3aXMCHWIA Wap 3 HaKNenKun. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepefHbO MiAroToBaeHy NOBEPXHIO. 3a LOMOMOroio

pakens BUPIBHAWTE HaKNeNKy Ta BUAANiTb 6ynbballKn NoBiTps.

. LWLo6 BMAAnMTY HaKNenKy Ha3aBXxam, CKOPUCTANTECA CrewiaNbHUM 3aCO60M 19 3HATTSA HAKMENOK.

OTHAaCA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMIM/EKTa. HU a matricat tartalmazé készlet(i termékekre vonatkozik
tyka sa produktov s nalepkami v suprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set.

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HAKNENKaMMN Y KOMMEKTI
‘ensemble
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BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

Heobxonmmo e fia ce n3BbpLUBa pefjoBHa NoAApPbKKa Ha ypeda. Ta TpAbBa Aa ce M3BBbPLUBA Hal-Masiko Ha
Bcekm 20 yaca paboTa Ha ypepa.

. MopapbxkKata BKOYBA:

+ NPOBEPKa Ha NOABWKHIMTE YaCTK Ha YpeAa U NoAAbPKaHETO UM cMa3aHu. [penopbyBa ce U3Mo3BaHEeTo
Ha rpec 3a BelocUnefHy narepu UM MHOrOKOMIMOHEHTHa rpec 3a uTHec obopyasaHe.

« TPWKa 3a OCTaHaMTe YacTu Ha ypena, T.e. 3aTAraHe Ha 6OTOBe U ralkuy,
- NMPOBEepKa Ha 3axpaHBaLuTe Kabenn (ako 1ma TakuBa B ypefa) 3a NoBpean.

. 3anouncTBaHe Ha ypefa ce NpenopbyBa U3Mosi3BaHETO Ha MeKa Kbpra, JIEKO HaBNaXHeHa € Bofia Ui npm
HeobXOAMMOCT CbC canyHeH pa3TBop. He n3nonssaite arpecuBHM NpenapaTtit A abpasvuBHY NOYMCTBALLN
maTepuanu, KouTo MoraTt ia NnoBpeaAaT ypeaa. OcobeHo BHUMaHMe TpAbGBa Aa ce 06pblya Ha NnacTMacoBuTe
KOMMOHEHTM.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe BCUYKU Cliefju OT NMOT 1 3aMbpcABaHVA OT ypeaa.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3MoXHO pelieHne

npOHyKT'bT e HecTabuneH. YBepeTe ce, e BCUYKN Franku n 6onToBe ca NpaBWHO 3aTerHaTun.
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BG FTAPAHUNA

1. KNUeHTBT MMa cnepHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKknamaums:
+ ypes fionbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMMCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca JOCTaBEHW, BKIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHuuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeoba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

‘. To3n NpOoAYKT Cce [OCTaBA B OMNakKOBKa, KOATO ro npefnassa OT €BeHTya/IHN noBpean no speme
&

" Ha TpaHcrnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MAaTEPUANN Ca CYPOBUHU U MOAMEXAT Ha PeLunKmpaHe.
ﬁ VI3xBBbpnsiiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensate cropeq Braa nm.

é?) |/|HCprKLlI/IHTa 3a yr|0Tpe6a € oOTnevyataHa BDPXY XapTuAa, noaxofdlla 3a peyunknupaHe.

e CopTurpaliTte A B CbOTBETCTBME C NPaBWaTa 3a pasfenHo cbbrpaHe.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zZadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problém Reseni

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.

28



DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,zg) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Poland

2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
%" can be recycled. Discard these materials according to their type.

sz The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

guidelines.
PAP
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe realizarse un mantenimiento periédico del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada 20

horas de funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:
+ comprobar las partes moéviles del equipo y mantenerlas lubricadas. Se recomienda utilizar grasas para

rodamientos de bicicleta o grasas multicomponente para equipos de fitness.

- ocuparse de otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,

-« comprobar los cables de alimentacion (si el dispositivo dispone de ellos) para detectar posibles dafos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o, en su
caso, con agua y jabon. No utilice sustancias agresivas ni materiales de limpieza abrasivos que puedan

danar el equipo. Debe prestarse especial atencion a los componentes de plastico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucion

El producto es inestable.

Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén correctamente
apretados.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafos durante el transporte. El
%" embealaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le controle:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

é?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A készulék rendszeres karbantartasarél gondoskodni kell. A karbantartast legaldbb minden 20 Gzemérat
kovetben el kell végezni.

. A karbantartas a kovetkezéket foglalja magaban:

+ a készlilék mozgé alkatrészeinek ellenérzése és rendszeres kenése. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy
fitness berendezésekhez ajanlott tobbkomponenst kenéanyag hasznalata.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek karbantartasa, azaz a csavarok és anyak meghuzasa,
- a tdpkabelek (amennyiben a késziilék rendelkezik ilyennel) sériilésének ellendrzése.

. A készilék tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve sziikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha kendé
haszndlata javasolt. Ne hasznéljon erds vegyszereket vagy éles tisztitoeszkozoket, amelyek karosithatjak
a késziiléket. A mlianyag alkatrészek tisztitasakor kiilonos koriltekintéssel jarjon el.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el a készuilékrdl az izzadsag és a szennyezédések minden nyomat.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

A termék instabil. Ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e hizva.
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HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotdllasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sériilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Gtmutatd Gjrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfelel6en szelektalja.

37



IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario effettuare una manutenzione regolare del dispositivo. La manutenzione deve essere eseguita
almeno ogni 20 ore di utilizzo del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

« controllo delle parti mobili dell'attrezzatura e loro lubrificazione. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti da bicicletta oppure grassi multicomponenti per attrezzature fitness;

- controllo degli altri elementi del dispositivo, ovvero serraggio di bulloni e dadi;
- verifica dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) per accertarne l'eventuale danneggiamento.

. Per la pulizia dell’attrezzatura si raccomanda di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con
acqua oppure, se necessario, con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive né materiali abrasivi
che potrebbero danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati

Il prodotto é instabile.
P : : correttamente.

38



IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het toestel dient te worden uitgevoerd. Dit moet ten minste elke 20 bedrijfsuren
van het toestel plaatsvinden.

. Onderhoud omvat:

« controle van de bewegende onderdelen van het toestel en deze gesmeerd houden. Het wordt aanbevolen
lagervet voor fietsen of multifunctioneel vet voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- onderhoud van overige onderdelen van het toestel, d.w.z. het aandraaien van bouten en moeren,
- controle van voedingskabels (indien aanwezig in het toestel) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het toestel wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd met
water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve middelen of schurende reinigingsmaterialen
die het toestel kunnen beschadigen. Besteed bijzondere aandacht aan kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het toestel.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is instabiel. Controleer of alle moeren en bouten correct zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen 14
werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het product
voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te betrekken,
kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

) Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L,z?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.

42



PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzer podczas
- " transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

22
L 4) zgodnie z zasadami.
PAP
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Intretinerea periodici a dispozitivului trebuie efectuata in mod regulat. Aceasta trebuie realizata cel putin
la fiecare 20 de ore de functionare ale dispozitivului.
2. Intretinerea include:
- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unsorilor pentru rulmenti de bicicletd sau a unsorilor multicomponente destinate echipamentelor de fitness.

« intretinerea celorlalte componente ale dispozitivului, respectiv strangerea suruburilor si a piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a identifica eventuale deteriorari.

3. Pentru curdtarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, daca
este necesar, cu apd si sapun. Nu utilizati substante agresive sau materiale de curatare abrazive care pot
deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebita componentelor din plastic.

4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va ca toate suruburile si piulitele sunt stranse corespunzator.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é;) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK TROUBLESHOOTING

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla

ich typu.

N
e%) Névod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipsaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnafHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMY YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHM o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoYi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOKEHHS.
. [InA oumnwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUEHY BOLO ab0o BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLLKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAUTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. Micna KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuYMLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Problem MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKyneub Ma€e HaCTYMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

2. [ledekTrt abo NOLIKOAKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIKYaoum
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

° Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWUCTy Bif MOXIMBKX MOLWKOAXEHb Mif yac
o 3 TPaHCMOPTYBaHHA. YMakoBKa € HeoOpobneHo CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
%" Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBIiAHO A0 X TVMY.

L,z?) IHCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, npugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiTe il BignosigHo fo

UYNHHUX NpaBu.
PAP
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