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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAN OA N3MNOJNI3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUUUTE U TU
3ANA3ETE 3A BbAELA CMPABKA.

1.

MbnHa 6e3onacHOCT N edeKTUBHOCT NpU ynoTpeba morat Aa 6bAaT NOCTMrHATU Ype3 crna3BaHe Ha
MHCTPYKLMUTE 332 MOHTaX 1 ynoTpeba Ha obopyasaHeTo. Mons, He 3abpaBAiTe Aa MHPopMUpaTe BCUYKM
noTeHUManHy noTpebuteny Ha 060pyABaHETO 3a OrpaHNUYeHsATa U NpeanasH1Te MepKku. Hrue He noemame
HVIKaKBa OTFOBOPHOCT 3a HapaHABaHMA OT BCAKAKbB BUA, MPYYUHEHN OT HEMpPaBW/Ha yrnoTpeba Ha HalleTo
obopypaBaHe.

. O60py,qBaHeTo Tpﬂ6Ba Aa Cce n3non3ea camo B CbOTBETCTBME C NPeaHA3HAYEHNETO MY.
. YpeabT e npefHa3HavyeH eANHCTBEHO 3a AOMaLUHA yn0Tpe6a OT Bb3pacTHM nnua. He octasanTe ypeaa Ha

MSCTO, JOCTBMHO 3a Aeua. o Bpeme Ha TPEHUPOBKA HeMb/HONETHUTE TPA6Ba Aa 6bAaT Noa Haa3op Ha
Bb3PaCcTHU.

4. YcTpOnCTBOTO Tpﬂ6Ba Aa Ce CbXpaHABa Ha CyXO 1 TOMJ1I0 MACTO, filaney OT NpAKa ChbHYeBa CBET/INHA.

13.
14.

19.
20.

. M36areaiite KOHTAKT Ha eneKkTpnyecknTe yCTpOIZCTBa C BOAa, Tbll KaTo TOBa MOXe Aa nNpuynHn noepena

NN KbCo CbenHeHMne.

. HaweTo o6opynBaHe He e NoAXoAALLO 3a pexabunmTaLroHHN Lenu.
. ObopypaBaHeTo TpAbBa Aa Ce 13MoM3Ba CaMo OT €AHO NINLE efHOBPEMEHHO.
. MocTaBeTe BalweTo ycTPOWCTBO BbpXy XOPU30OHTANIHA 1 paBHA NOBbPXHOCT. YBEpeTe ce, Ye U36paHoTo OT

Bac mAcTO e cTabunHo, uncTo n 6e3 Apyrn npegmeTin.

. [penopbunTenHo e nopg yCTpOVICTBOTO Aa ce n3non3sa KUN1Mm, noctenka nin gpyra nogsoxka, 3a Aa ce

3alMTN MOABT.

. NocTaBeTe NnoaxopALla ocHoBa (Hanp. rymeHa nocTenka, AbpBeHa OCHOBa M Ap.) N0 YCTPOWCTBOTO B 30HaTa

3a MOHTaX, 3a fla u3berHere 3aMbpCcABaHe.

. I'Ipe,qm TPeHNPOBKa nposepeTe fanu o6opy,qBaHeTo € OKOMIJIEKTOBAHO M Aasin BCUYKNM YaCTU Ca Ha

npasunHNTE MmecTta.

. AKO nmate HAKaKBU MeANLNHCKNA CbCTOAHUA N XPOHUYHN 3abonABaHNA, UM ako M3MNon3BaTe TO3U TN

obopyaBaHe 3a MbpBM MbT, MPenopbyBamMe Aa Ce KOHCYNTMpaTe C IeKap 1iu cneynanuct. HenpaswnHata
Unn NpekomepHa TPEHNPOBKa MOXe Aa yBpeaw BaleTo 3apase.

3arpeiiTe Npeau Aa n3nonseate yCTPOWCTBOTO.

AKo n3nuTaTe 60NKa, HEPEeAOBEH CbPAeUEH PUTBM, 3aAyX, 3aMasHOCT UKW rafieHe Mo Bpeme Ha 13ros3BaHe
Ha YCTPOWNCTBOTO, NpeKpaTeTe TpeHNpoBKaTa He3abaBHO. MoTbpceTe MefULMHCKa NOMOLY, Npean Aa
NPOABIIKMTE fla M3MON3BaTe YCTPONCTBOTO.

. NI36arBaiite fa HOCKTE ObArK, WWMPOKU APEXU, AOKATO M3MoM3BaTe YCTPONCTBOTO, Thil KaTo Te MoraT fa ce

3aKayaT B ABMXKeLNTe Ce eNleMeHTU Ha o6opy,u,BaHeTo.

. M3non3sBaiite ycTponcTBOTO CaMo KoraTo e B M3MPaBHOCT. AKO yCTaHOBUTE fedeKTHU KOMMOHEHTV 1in

uyeTe cMyLyaBaLy 3BYK OT YCTPOICTBOTO MO Bpeme Ha yrnoTtpeba, crpeTe ynpakHeHusTa. He usnonssaire
YCTPOWCTBOTO, AOKATO MPOGIEMbT He 6bAe paspeLueH.

. He I/I3B'prJJBaI2Te HUKaKBWN HaCTpOVIKI/I mnn MOHI/Id)I/IKaLII/II/I no yCTpOﬁCTBOTO, pa3nnyHnM OoT onucaHnTe B

Te3N NHCTPYKLUNN. B cnyqalh Ha I'|p06ﬂeMl/I, MONA, CBbpXKETe Ce CbC CePBU3HNA OOCTaBUUNK (,ElaHHVITe 3a
KOHTAKT Ca NOCOYeHU I'IO-,EI.OJ'ly).

. MUHVMaNHOTO NPOCTPaHCTBO, HeobxoaMMo 3a 6e3onacHa ynoTpeba Ha YCTPOMCTBOTO, € He MO-Masiko ot

[iBa meTpa.
MaKcrmanHoTo fonycTMO Terno Ha notpebutensa e 130 Kr.
YCTpOWCTBOTO e NPor3BeAeHO B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN ISO 20957-10:2018-03.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY.
USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro uréeny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno vyhradné pro domaci pouziti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté, které

je pfistupné détem. B€hem tréninku by nezletilé osoby mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Viyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny &asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvic¢eni byste méli vyhledat |ékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této piirucce. V ptipadé jakychkoliv

probléma kontaktujte servis (kontaktni tidaje jsou uvedeny dale v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 130 kg.

Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-9:2017-03.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist ausschlief3lich flr den privaten Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Bewahren Sie das

Gerét nicht an einem fir Kinder zuganglichen Ort auf. Minderjéhrige sollten wéhrend des Trainings unter
Aufsicht von Erwachsenen stehen.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w
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. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschdadigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schiitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerat, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gibermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit versptiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 130 kg.
Das Gerat wurde gemal3 der Norm EN I1SO 20957-9:2017-03 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w
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13.
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18.
19.
20.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. This device is intended for domestic use by adults only. Do not leave the appliance where children can

reach it. Minors should be supervised by an adult whilst using the appliance.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.

. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from

the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 130 kg.

The device was made in accordance with the EN ISO 20957-9:2017-03 standard.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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La seguridad n efectividad totales de uso solo se pueden lograr siguiendo las instrucciones de montaje y uso
del equipo. Por favor, recuerde informar a todos los usuarios potenciales del equipo sobre las restricciones
y precauciones. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones de cualquier tipo causadas por el uso
inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con el uso previsto.
. Este dispositivo esta destinado exclusivamente al uso doméstico por parte de adultos. No lo dejes en

un lugar al que puedan acceder los nifios. Durante el entrenamiento, los menores deben estar bajo la
supervisién de un adulto.

. El dispositivo debe guardarse en un lugar seco y templado, alejado de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que puede causar dafos o cortocircuitos.

. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque su dispositivo sobre una superficie horizontal y nivelada. Asegurese de que la ubicacion elegida

sea estable, limpia y esté libre de otros objetos.

. Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otra base debajo del dispositivo para proteger el suelo.
. Coloque la base adecuada (por ejemplo, una esterilla de goma, una base de madera, etc.) debajo del

dispositivo en la zona de montaje para evitar el desorden.

. Antes de entrenar, compruebe que el equipo esté completo y que todas las piezas estén en los lugares

correctos.

. Si padece alguna afeccién médica o enfermedad crénica, o si utiliza este tipo de equipo por primera vez,

le recomendamos que consulte a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede
perjudicar su salud.

Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.

Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas mientras
utiliza el dispositivo, detenga el entrenamiento inmediatamente. Busque consejo médico antes de seguir
utilizando el dispositivo.

. Evite usar ropa larga y holgada mientras utiliza el dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los

elementos moviles del equipo.

. Utilice el dispositivo Unicamente cuando funcione correctamente. Si detecta componentes defectuosos

o escucha un sonido perturbador procedente del dispositivo durante su uso, detenga el ejercicio. No utilice
el dispositivo hasta que se haya resuelto el problema.

. No realice ninguin ajuste o modificacion en el dispositivo que no esté descrito en estas instrucciones. En

caso de cualquier problema, pdngase en contacto con el proveedor de servicios (los datos de contacto
se facilitan a continuacion).

El espacio minimo requerido para el uso seguro del dispositivo no es inferior a dos metros.
El peso maximo permitido del usuario es de 130 kg.
El dispositivo ha sido fabricado de conformidad con la norma EN ISO 20957-10:2018-03.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Cet appareil est destiné exclusivement a un usage domestique par des adultes. Ne le laissez pas a la portée

des enfants. Pendant I'entrainement, les mineurs doivent étre sous la surveillance d’'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.
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. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait 'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'4quipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 130 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-9:2017-03.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ UTASITASOKAT, ES ORIZZE
MEG AZOKAT A KESOBBI HASZNALATRA.

1.
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A berendezés teljes biztonsaga és hasznélatdnak hatékonysaga a szerelési és hasznalati Gtmutaté betartasaval
érheto6 el. Kérjiik, ne felejtse el tajékoztatni a berendezés 6sszes potencialis felhasznaldjat a korlatozasokrol
és az ovintézkedésekrél. Nem vallalunk felel6sséget a berendezéslink szakszer(itlen hasznalatabdl eredd
barmilyen jellegl sérilésért.

. A berendezést kizarolag a rendeltetésének megfeleléen szabad hasznaini.
. A késziilék kizardlag felnéttek altal, otthoni haszndlatra készlilt. Ne hagyja a késziiléket gyermekek szamara

hozzaférheté helyen. Edzés kozben a kiskoruakat felnétteknek kell feltigyelnitk.

. A késziiléket szaraz és meleg helyen, kozvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

. Kerilje az elektromos késziilékek vizzel vald érintkezését, mivel ez kdrosodast vagy rovidzarlatot okozhat.
. Berendezéslink nem alkalmas rehabilitaciés célokra.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Helyezze a készlléket vizszintes és egyenletes feliiletre. Gy6z6djon meg arrol, hogy a vélasztott helyszin

stabil, tiszta és egyéb targyaktdl mentes.

9. A padlé védelme érdekében javasolt sz6nyeg, alatét vagy egyéb védéburkolat hasznélata a készilék alatt.
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. A szennyezd6dés elkerilése érdekében helyezzen megfelelé alapot (pl. gumiszényeget, fa alapot stb.)

a késziilék ala az 6sszeszerelési teriileten.

. Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a berendezés hianytalan-e, és minden alkatrész a megfelel$

helyen van-e.

. Ha barmilyen egészségligyi problémaja vagy krénikus betegsége van, vagy ha elészor hasznal ilyen tipusu

berendezést, javasoljuk, hogy konzultaljon orvossal vagy szakemberrel. A helytelen vagy tulzott edzés
karosithatja az egészségét.

. A késziilék haszndlata el6tt végezzen bemelegitést.
. Ha a késziilék haszndlata kdzben fajdalmat, rendszertelen szivverést, Iégszomjat, szédulést vagy hanyingert

tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A késziilék hasznalatanak folytatasa el6tt forduljon orvoshoz.

. A késziilék hasznalata kdzben keriilje a hosszu, laza ruhazat viselését, mivel az beakadhat a berendezés

mozgo alkatrészeibe.

. A késziiléket csak akkor haszndlja, ha az megfeleléen mukodik. Ha hibas alkatrészeket észlel, vagy zavard

hangot hall a késziilékbdl haszndlat kdzben, hagyja abba a gyakorlast. Ne haszndlja a késziiléket a probléma
megoldasaig.

. A késziiléken ne végezzen a jelen Utmutatéban leirtakon kiviil semmilyen beallitdst vagy modositast.

Barmilyen probléma esetén forduljon a szolgaltatéhoz (az elérhetéségek alabb talalhatok).
A készilék biztonsagos hasznélatahoz sziikséges minimalis hely legaldbb két méter.

. A maximalisan megengedett felhasznaloi suly 130 kg.
20.

A készilék az EN ISO 20957-10:2018-03 szabvanynak megfeleléen készilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DIUTILIZZARE APPARECCHIATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.
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La totale sicurezza e l'efficacia d'uso possono essere raggiunte solo seguendo le istruzioni per il montaggio
e l'uso dell'apparecchiatura. Si prega di ricordare di informare tutti i potenziali utenti dell'apparecchiatura
circa le restrizioni e le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per lesioni di qualsiasi natura
causate da un uso improprio della nostra apparecchiatura.

. Lapparecchiatura deve essere utilizzata esclusivamente in conformita alla destinazione d'uso.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'uso domestico da parte di adulti. Non lasciare il dispositivo in

un luogo accessibile ai bambini. Durante I'allenamento, i minori devono essere sorvegliati da un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con I'acqua, in quanto potrebbe causare danni o cortocircuiti.

. La nostra apparecchiatura non & adatta a scopi riabilitativi.

. L'apparecchiatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che la posizione scelta sia stabile,

pulita e priva di altri oggetti.

. Siraccomanda di utilizzare un tappeto, un tappetino o un altro supporto sotto il dispositivo per proteggere

il pavimento.

. Posizionare l'apposita base (ad es. tappetino di gomma, base di legno, ecc.) sotto il dispositivo nella zona

di montaggio per evitare di sporcare.
Prima dell'allenamento, verificare che I'apparecchiatura sia completa e che tutte le parti siano nei punti corretti.

In caso di patologie mediche o malattie croniche, o se si utilizza questo tipo di apparecchiatura per la
prima volta, si consiglia di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento errato o eccessivo puo
DANNEGGIARE la salute.

Effettuare un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.

Se si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante l'uso
del dispositivo, interrompere immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di continuare
a utilizzare il dispositivo.

. Evitare di indossare indumenti lunghi e larghi durante I'uso del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi

negli elementi in movimento dell'apparecchiatura.

. Utilizzare il dispositivo solo quando é perfettamente funzionante. Se si riscontrano componenti difettosi o si

avvertono rumori anomali provenienti dal dispositivo durante I'uso, interrompere l'esercizio. Non utilizzare
il dispositivo finché il problema non sara stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni. In

caso di problemi, si prega di contattare il fornitore del servizio (i dati di contatto sono riportati di seguito).
Lo spazio minimo richiesto per un uso sicuro del dispositivo non & inferiore a due metri.

. Il peso massimo consentito dell’'utente e di 130 kg.
20.

Il dispositivo é stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-10:2018-03.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT EN BEWAAR ZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.
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Volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen worden bereikt door de instructies voor montage
en gebruik van de apparatuur op te volgen. Denk eraan om alle potentiéle gebruikers van de apparatuur
te informeren over beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid
voor claims voor letsel van welke aard dan ook veroorzaakt door onjuist gebruik van onze apparatuur.

. De apparatuur mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met het beoogde gebruik.
. Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik door volwassenen. Plaats het apparaat niet

op een plek die voor kinderen toegankelijk is. Minderjarigen moeten tijdens het trainen onder toezicht
van volwassenen staan.

. Het apparaat moet worden opgeslagen op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van de elektrische apparaten met water, omdat dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.
. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. De apparatuur mag door slechts één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats uw apparaat op een horizontaal en vlak oppervlak. Zorg ervoor dat de locatie die u kiest stabiel,

schoon en vrij van andere voorwerpen is.

. Het wordt aanbevolen om een tapijt, mat of andere onderlegger onder het apparaat te gebruiken om de

vloer zu beschermen.

. Plaats de juiste ondergrond (bijv. rubberen mat, houten ondergrond enz.) onder het apparaat in de

montagezone om rommel te voorkomen.

. Controleer voor de training of de apparatuur compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats

bevinden.

. Als u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of als u dit type apparatuur voor het eerst

gebruikt, raden wij u aan een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan uw
gezondheid schaden.

Doe een warming-up voordat u het apparaat gebruikt.

Als u pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart tijdens het
gebruik van het apparaat, stop dan onmiddellijk met de training. Raadpleeg een arts voordat u het apparaat
weer gaat gebruiken.

. Draag geen lange, loszittende kleding tijdens het gebruik van het apparaat, omdat deze vast kan komen

te zitten in de bewegende elementen van de apparatuur.

. Gebruik het apparaat alleen als het goed functioneert. Als u defecte componenten constateert of een

storend geluid uit het apparaat hoort tijdens het gebruik, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat niet
totdat het probleem is opgelost.

. Voer geen aanpassingen eller modificaties aan het apparaat uit die niet in deze instructies staan beschreven.

Neem bij problemen contact op met de serviceprovider (contactgegevens staan hieronder vermeld).

De minimale ruimte die vereist is voor een veilig gebruik van het apparaat is niet minder dan twee meter.
Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 130 kg.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-10:2018-03.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZtOSC.
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Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywac¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczesnie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningdéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Uzywaj urzadzenia wylacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprdécz opisanych w niniejszej instrukgcji. W razie

probleméw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 130 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 1SO 20957-9:2017-03.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.
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Siguranta si eficacitatea deplina a utilizarii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si
utilizare a echipamentului. Va rugam sa nu uitati sa informati toti potentialii utilizatori ai echipamentului
cu privire la restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru vatamari de orice
fel cauzate de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii casnice, de catre persoane adulte. Nu lasati dispozitivul intr-un

loc accesibil copiilor. In timpul antrenamentului, minorii trebuie sa se afle sub supravegherea adultilor.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Evitati contactul dispozitivelor electrice cu apa, deoarece acest lucru poate cauza deteriorari sau scurtcircuite.
. Echipamentul nostru nu este adecvat pentru scopuri de recuperare medicala.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoand in acelasi timp.

. Plasati dispozitivul pe o suprafata orizontala si plana. Asigurati-va ca locatia pe care o alegeti este stabila,

curata si lipsita de alte obiecte.

9. Serecomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a unui alt suport sub dispozitiv pentru a proteja podeaua.

13.
14.

18.

19

. Puneti baza corespunzatoare (de exemplu, covoras de cauciuc, baza de lemn etc.) sub dispozitiv in zona

de asamblare pentru a evita murddria.

. Inainte de antrenament, verificati dacd echipamentul este complet si daci toate piesele sunt la locurile

potrivite.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice, sau daca folositi acest tip de echipament pentru prima

data, va recomanddm sa consultati un medic sau un specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv va
poate afecta sanatatea.

Efectuati o incalzire inainte de a utiliza dispozitivul.

Daca aveti dureri, ritm cardiac neregulat, dificultdti de respiratie, ameteli sau greata in timp ce utilizati
dispozitivul, opriti imediat antrenamentul. Solicitati sfatul medicului inainte de a continua sa utilizati
dispozitivul.

. Evitati sa purtati haine lungi si largi in timp ce utilizati dispozitivul, deoarece acestea se pot prinde in

elementele mobile ale echipamentului.

. Utilizati dispozitivul numai atunci cdnd acesta functioneaza corect. Daca constatati componente defecte

sau auziti un sunet deranjant de la dispozitiv in timpul utilizarii, opriti exercitiile. Nu utilizati dispozitivul
pana cand problema nu este rezolvata.

. Nu efectuati reglaje sau modificiri la dispozitiv, altele decat cele descrise in aceste instructiuni. In caz de

probleme, vd rugam sa contactati furnizorul de servicii (datele de contact sunt furnizate mai jos).
Spatiul minim necesar pentru utilizarea in sigurantd a dispozitivului este de cel putin doi metri.

. Greutatea maxima permisa a utilizatorului este de 130 kg.
20.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-10:2018-03.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia
o vietkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy
alebo zranenia sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mo6ze pouzivat iba na urceny tcel.
. Toto pristroj je ureny vyhradne na domace pouzitie dospelymi osobami. Nechavajte pristroj mimo dosahu

deti. Pocas cvicenia by mali byt maloleti pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie modze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odporu¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montéznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a i su vietky Casti na svojom mieste.

Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze spOsobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvic¢it. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpec¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouzivatela je 130 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v suilade s normou EN ISO 20957-9:2017-03.



UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJNIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta ePpeKTNBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb OyTN JOCATHYTI 3@ YMOBU 36ipKy 06agHaHHA Ta
NOro BMKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 iHCTPYKLUiN. He 3abyabTe NoBigoMuUTy KOPUCTYyBayiB 06nagHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3aCTepeXxeHHs Ta 3anobixkHi 3axoan. M He Hecemo BiAMNOBIAANbHOCTI 3a Npobnemu abo
TpaBMK, CMPUYMHEH] NOPYLEHHAM NPaBuUs, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bupib MoxHa BMKOPWCTOBYBATU NKLLE 32 NPU3HAYEHHSM.
. MpucTpin npusHayeHnn BUKNIOYHO ANA JOMALLHbOrO BUKOPUCTaHHA gopocnumu. He 3anuwanTe npuctpin

y MicuAax, BOCTynHUX Ana aiteit. IMig yac TpeHyBaHb HEMOBHONITHI NOBUHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M AOPOC/UX.

4. MpwucTpii cnig 36epiraty B cyxomy i Tensiomy micui, nogani Bif NpAMUX COHAYHMX MPOMEHIB.
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. YHukante KOHTaKTy KoMM'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKM Lie MOKe MOLUKOAUTYN N0ro abo CNpoOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigxoauTb ANsA peabiniTauiiHKx winen.

. KopuctyBatuca obnagHaHHAM OHOYACHO MOXe JMLUE OAHA NOANHA.

. MocTaBTe 06nagHaHHA Ha PiBHY, CTilIKy, MPAMY, YACTY i BiflbHY MOBEPXHIO.

. PekomeHpyeMo cTaBUTU 0bnafiHaHHA Ha KUIMMOK abo GyAib-siKe iHLUE 3aXVCHe MOKPUTTA, W06 He MOLIKOANTY

nignory.

MoknagiTb BignoBiaHe NOKPUTTA (HanpuKnag, ryMoBUiA KUIMMOK, iepeB’aHe MOKPUTTA TOLWLO) Mif NPUCTPin
Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHUKHYTU 3a6pyaHEHHS.

MepL HiX po3noyaTn TpeHyBaHHA, NepekoHanTeCh, WO NPUCTPIN FOTOBUIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MicLi.
AKLWoO y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiUHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunii JOCBbIA
po60TU 3 faHM 0bnafiHaHHAM, Mepep NoYaTKoM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYTECA 3 Jlikapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaaMipHe HaBaHTaXKeHHs MOXe CMPUUYVHUTY TPaBMmy.
3pob6iTb PO3MUHKY Nepen TPeHyBaHHAM.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnafiHaHHI BM BiguyBa€ETe Ginb, HeperynapHe cepLebuTTa, 3aaMLLKy, 3arnamMopPOoYEeHHs
abo HyAoTY, HeraiHO MPUNUHITL TPeHYBaHHA. [epLu HiXX NPOAOBXKYBaTV NpPorpamy TpeHyBaHb, Clif
3BEPHYTUCA A0 NiKapA.

He nigbvipaiite ans TpeHyBaHb JOBIUi BiIbHWN OZAT, AKNIA MOXeE NOTPanuTX B PYXOMi YaCTUHMN.
BukopucToBynTe npucTpin nvLie ToAi, Konm BiH TEXHIYHO cipaBHUN. AKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHA BN BUABUN
HecrnpaBHi KOMMOHEHTN abo Uy€eTe TPUBOXHUIA 3BYK Biff NPUCTPOIO, MPUMWHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYITE
NpUCTPIN, Nokn Nnpobnema He 6yae BupiLLEeHa.

. He BHOCUTM XofHMX HanawTyBaHb Y MoandiKaLin NPUCTPOLo, 3a BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHiN

iHCTpYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA NPo6sieM 3BEPHITbCA [0 CEPBICHOI CNyKOM (KOHTaKTHI AaHi HapgalTbca
HUXKYe B iHCTPYKLi).

. o6 BMKoprCcTaHHA obnafiHaHHA 6yno 6e3neyHriM, BU MAETe MaTy BiflbHUI MPOCTIP MiHIMyM He MeHLue

[1BOX MeTpiB.
MakcrnmanbHo fonyctuma Bara kopuctysaya — 130 Kr.
O6napHaHHA BUrOTOB/IEHO BiANOBIAHO Ao ctaHaapTy EN ISO 20957-9:2017-03.
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CMUCHBK C YACTU / SEZNAM DiLU / STUCKLISTE / LIST OF PARTS /
LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /

ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI /

LISTA DE PIESE /| ZOZNAM DIELOV / CNMUCOK AETANEN

3 X1 36 X1
4 X1 37 X1
9 x1 48 x4
10 x1 49 x4
13 x1 51 X2
14 x1 52 x1
15 x1 55 x1
16 x1 56 x4
18 x4 57 x4
22 x4 62 x4
23 %8 66 x1
24 %8 67 x1
29 %2 118 x4
30 %2 A x1
34 x8 B x1
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35 (—=m M8x45 x4
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8 57 H—mm M5x10 x4
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*
1. 3a NpaBUIHO NOCTaBAHE NMOYKCTETE MOBbPXHOCTTA, BbPXY KOATO Le 6bAe NocTaBeH CTUKepPBT. M3nonsgaiite Mek
NoYMCTBaLLY Npenapar, Boga Wnn cneyuaneH obeamacnssaly areHT. MoacyLueTe NOBbPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpra.
2. OTcTpaHeTe 3alWTHWA CNOI OT CTrKepa. [locTaBeTe CTKepa BbpXY NOAroTBEHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sgaiite
wnatyna (squeegee), 3a Aa NOAPaBHUTE CTUKEPA W la OTCTPAHWTE BCUYKM Bb3LYLIHN MEXypUeTa.
3. 3a npemaxBaHe Ha CTMKepa 13Mon3BaiTe crieyuaneH npenapar 3a OTCTPaHABaHe Ha CTUKePU.

CZ APLIKACE SAMOLEPKY*
1. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny Cistici prostiedek,
vodu nebo specidlni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadiikem.
2. Odstrarite ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku
vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
3. Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*
1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen
Sie die Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.
2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*
1. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the
sticker and remove any air bubbles.
3. To remove the sticker, use a special sticker remover.

ES APLICAR UNA PEGATINA*
1. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente
suave, agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paiio limpio y seco.
2. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula
para alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.
3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

FR APPLICATION D'AUTOCOLLANT*
1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent
doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.
2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez
la raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*
1. A medfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feluletet, ahové a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével tordlje szérazra.
2. Tavolitsa el a védéréteget a matricardl. Helyezze a matricét az elékészitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa
be a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.
3. A matrica eltavolitasahoz hasznéljon specialis matriceltavolito szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e
asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una

spatola per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere l'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel,
water of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om

de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha
szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza sé fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apd sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpad curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nédlepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci

prostriedok, vodu alebo 3pecidlny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrénte vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJNIEOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

1N NpaBUIbHOIO HAHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Byae po3milyeHa Haknelnka. [na Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKUIA MUOYMIA 3aCi6, BoAy abo crewianbHWii 3HEXMPIoBaY. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTOIO CYXOI0 TKAHUHOI.

. 3HIMiTb 3aX1CHWI Wap 3 HakneKn. PO3MICTiTb HakNenKy Ha nonepeaHbO NiAroToBAEHY NOBEPXHIO.

3a ponomoroto pakens BUPIBHANTE HaKNerKy Ta BUAaniTb 6ynbballKku nNoBiTps.

. o6 BnganuTn Haknenky Ha3aBXamn, CKOpUCTanTecs cnelianbHUM 3acO60M AJ1s SHATTS HAaKNENoK.

OTHaCsA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPY B KOMMIEKTa HU a matricat tartalmazo készletl termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s ndlepkami v suprave

concerne les produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAKNENKaMm1 Y KOMMIEKT
I'ensemble
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BG PABOTA C KOMNITDHPA

n3rneg HA AUCNNEA

CMMBOJIN HA ANCNNEA

ABTOMaTMYHO NOKa3Ba Ha ekpaHa cnegHute napametpu: TIME, SPEED, DISTANCE,

SCAN CALORIES, ODO, PULSE (Ha BceKku 4 ceKyHAN).

TIME lMoka3Ba NPOABIKMUTENHOCTTa Ha TPeHNpPOoBKaTa. [lnanasoH 0:00-99:59.

SPEED Moka3Ba TeKyLaTa CKOPOCT Mo Bpeme Ha TpeHumpoBKaTa. [lnanasoH 0,0-99,9 km/u.
[oka3Ba TeKyLLOTO pa3CToAHME N0 Bpeme Ha TPeHUPOBKaTa.

DISTANCE [Onana3oH 0,0-9999 km.

CALORIES [oka3Ba n3ropeHuUTe Kanopum no Bpeme Ha TPeHUpPOBKaTa.

[Onana3oH 0,0-9999 kkarn.

Moka3Ba 06LLOTO pa3CTosAHME OT NOCTAaBAHETO Ha baTepusTa O HEMHOTO
oDO n3towjaBaHe. CTOMHOCTTa LUe ce Hynmpa cief cMAHa Ha 6aTepuATa.
[nana3zoH: 0,0-9999 km.

MNoka3ea nsmepeHua nync. inanason 40-240 ygapa B MrHyTa. 3a fa n3BbpLlunte
PULSE n3MepBaHe, XBaHeTe C ABETe PbLie CeH30puUTe 3a MyJIC U N34aKaiiTe 6-7 CeKyHAM,
[OKaTo Ce Nonyun pesynTart.

BHumaHune: Pe3y}1TaTVITe OT U3MEePBAHETO Ha nyJsica He MmoraT fia ce npnemat Kato MeanUnHCKN AaHHN 1 fa ce
M3MON3BaT 3a ANArHOCTUYHN Lenn.
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BG PABOTA C KOMNITDHPA

OYHKUWUN HA BYTOHUTE

KOMI'IIOT'bp'bT LLie ce BKJII0UN, aKO HaTUCHeTe KONTO 1 fja e 6yTOH. KOMI'IIOT'bp'bT Ce M3K4YBa aBTOMATUYHO Cnef
4 MWHYTW, aKO He 6b,£|e HaTUCHaT HUTO eAnH 6yTOH.

MODE MoTBbp)KAABa HACTPONKIUTE MK N360pa. 3a Aa U3UNCTUTE AAHHWTE 33 BPEMETO,
Pa3CTOAHMETO U KanoprmnTe, HaTUCHETE 1 3afpbXKTe No-Abaro 6ytoHa MODE.

SET Mo3BonABa cTapTpaHe Ha PpyHKLMATa 3a OTOpoABaHE Ha M36paHMA NapaMeTbp:
Bpeme (TIME), pasctoaHue (DISTANCE) unu kanopuu (CALORIES).

RESET Bb3cTaHOBABa HacTpoMKMTE. 3a la Bb3CTaHOBWTE HACTPOWKIMTE, HAaTUCHETE 1
3afpbXKTe OyTOHa.

CBbP3BAHE YPE3 BLUETOOTH / TPEHUPOBKA C
NMPUNNOXEHUETO KINOMAP

Crep KaTo CBbpKeTe eNUNTAYHIA TPEHAXKOP C MOBMIHOTO C1 YCTPONCTBO Ype3 Bluetooth, MmoxeTe aa cnegnte
Ha TenedoHa C1 NoKasaTennTe Ha TeKyllata TPeHMPOBKa.

3a pa u3nonseate Tasn GYHKLYMA, M3TerneTe cneLyanHoTo 3a TOBa YCTPONCTBO npunoxeHue Kinomap. AKTyanHute
Bepcun ca goctbnHm B AppStore (i0S) n Google Play Store (Android).

BATEPUN

KomnioTbpbT M3nCKBa 13non3BaHeTo Ha ABe 6atepun Tun AAA (He ca BKAoYeHU B KomnnekTa). CBaneTe
Kanaka OT 3ajHaTa 4acT Ha KOMMIOTbPa, nocTaBeTe batepuuTe Cropes NOAPHOCTTA M 1 3aTBOPETE Karaka
Ha 6aTepuninHOTO OTAeNEeHMe.
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BG PEFYJIUPAHE

PEFYJINPAHE HA
CbNMPOTUBJNIEHWUETO

HacTponTe HMBOTO Ha CbMNpOTUBAEHME crnopen
VHAVBUAYaNHNTE CU HYXKAM C MOMOLLTA Ha PerynaTopHuA
6YTOH, HaMMpaLL, ce Ha KOJIOHaTa Ha KOPMUIOTO.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

HUBENWNPAHE

PerynupanTe no3uumnaTa Ha yCTPOWCTBOTO C MOMOLLTA
Ha cTabunnsaTopa, pa3nosoXeH Ha 3ajjHaTa OCHOBa.

BG TPAHCHNOPT

@ HaTtncHete kopmumnoto (9/10) 1 HaknoHeTe eNMNTUYHUA TPEHaXop,
R

C [OKaTO TPaHCMOPTHUTE Konesnua (47) pokocHaT nofa. Cera moxete
\ NIeCHO Jja NpemecTuTe eNunTUYHIA TPEHaXopP Ha 136PaHOTO MACTO.
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BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. TpabBa pa ce ma npefBug pefoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPOMCTBOTO. TA TpAGBa fa ce 13BbpLUBA HAN-MaNKo
Ha Bcekn 20 — yaca paboTa Ha YyCTPONCTBOTO.

. MopapbxKata BKOYBA:

* NpoBepKa Ha ABuxewnTe ce 4acTh Ha o60pynBaHeTo 1 NoAABbPKAHETO UM CMa3aHW. ﬂpenopquTenHo
€ [ia n3nosi3BaTte CMa3KuM 3a BenocnmneaHu narepn nan MHOroKOMMOHEHTHU CMasKkun 3a d)VITHeC ypean.

* TpUXa 3a OCTaHaMTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 6onToBe 1 ramky,
- MpOBepKa Ha 3axpaHBalyuTe Kabenu (ako Mma Takusa B YCTPOWCTBOTO) 3a MOBpeau.

. 3a nounctBaHe Ha o6opyABaHETO ce NpernopbyBa U3MON3BAHETO Ha MeKa Kbpra, JIEKO HaBna)KHeHa
C BOJja UM eBeHTYasHO C BOAa M canyH. He n3nonsgaite cunHy Belwectsa v abpasvBHN MaTepuranm
3a NOYNCTBaHe, KOWTO MoraT fia NoBpefAT obopyasaHeTo. OcobeHO BHUMaHMe TpAGBa Aa ce 06bpHe Ha
M1acTMacoBUTE KOMMOHEHTH.

. Cnep BcsAKa ynotpeba oTCTpaHABalTe BCUUKU CNIEAN OT MOT U MPbCOTUSA OT YCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3moXKHO peweHne

1. Pasrnob6ete komnioTbpa 1 NpoBepeTe fanu Kabenute ca NpaBUIHO
KomnioTbpbT He nokasBa CBbBP3aHU 1 Janii He ca NOBPeAeH!.

AaHHU. 2. MposepeTe ganu batepnuTe ca NOCTaBeHU NPaBUIHO.

3. batepunTe B KOMMNIOTBPA MOXe Aa ca n3ToLleHn. CMeHeTe rv ¢ HOBU.

YcTpoiicTBOTO M3AaBa

MpoBepeTe fanv BCUYKYM YacTy Ha YCTPOICTBOTO Ca NPaBUITHO
TPEBOXKHM 3BYLM MO Bpeme

MOHTMPAHW. 3aTerHete BMHTOBETe.

Ha pa6ora.
1. YBepeTe ce, ue KabenuTe Ha MyNCcOBMA CEH30P WM KOMMIOTbpa ca
NpaBUIHO CBbP3aHU.
KommnioTbpbT He noKasBa 2.3a fa ocurypute nNpaBWHO OTYMTaHe Ha Mysca, 3aapbXKTe U [iBeTe
nysca unmn nokKasaHute 1 pble BbpXy ceHzopuTe. MimaiiTe npeaBuny, Ye n3MepBaHuUATa Ha
CTOMHOCTY Ca HenpaBWIHMN. cucTemaTa 33 MOHUTOPVHT Ha Mynca morart fja 6bAaT HeTOUHN.
3. He cTuckaiiTe pbLeTe cv NpeKaneHo CUHO BbpXy ceHzopute. ToBa
MO>Xe [la AoBefje A0 rPeLlkn B i3MepBaHUATa.
MpoayKTbT € HecTabuneH. YBepeTe ce, ye BCUYKY raiikin 1 60NToBe ca MpaBUIHO 3aTerHatu.
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BG FAPAHLUNA

. KnneHTBT nMa cnepHnTe Bb3MOXKHOCTY 3a NpeAsBABaHe Ha peknamauus:

+ ypes nonbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa noLya: support@trexsport.com
+ MUCMEHO Ha KOPECMOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHWN MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHy 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHM [HM OT AaTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOCTBOTO. AKO € HEOOXOAMMO NPOAYKTBT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa UM ja ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yabiKeH.

3. lMpunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AAbPKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTaBEHM, BKIOUUTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopenbu. KonseHumaTa Ha OOH 3a goroBopuTe 3a MexayHapoaHa npogax6a Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUMATa He MOKPMBA LLETU, MPUUYMHEHN OT HENpPaBW/Ha ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEAA

To3n nNpofyKT ce AOCTaBA B OMNAKOBKa, KOATO ro NpeAnasBa OT eBeHTyaHW NoBpPeAn Nno Bpeme
Ha TpaHcnopTpaHe. ONakoBbYHMTE MaTepuanm ca CYpOBUHM U MOAJSIEXAT Ha PeLnKInpaHe.
M3xBbpnanTe Te3n matepmanu, KaTto rm pasgenarte cropeq Buaa num.

3a f1a ce Orasm OKoJHaTa CPeAa, NPeAaBaiiTe M3Mo3BaHUTe 6aTepyn B MyHKTOBE 3a PELMKIPaHE.
He n3xebpnaiite n3nonssaHute 6atepun B KOHTeHepuTe 3a 6UTOBM OTNagbuy. Mo TO31 HauuH
LLle AoNprHeceTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOJTHATa cpeja.

M3non3eaHnTe enekTpuyeckn ypeau (BKIIOUMTENTHO KOMMTbPBT B TO3M MPOAYKT) ca
peuvKnnpyemy mateprani u He TpA6Ba fa ce N3XBBbPAAT 3aeAHO C BUTOBUTE OTNALbLUM, Thil KaTO
MoraT fla CbAbpKaT OMacHY BELLECTBa 3a YOBELLKOTO 3/1paBe 1 OKosIHaTa cpefia. JIo6e3Ho Br MOnMM
3a aKTVBHO CbAENCTBME B UKOHOMUYHOTO YNpaBneHrie Ha MPUPOLHUTE Pecypcy 1 OMna3BaHeTo Ha
OKOMNHaTa Cpefa, KaTo npefAaBaTte U3Non3BaHUTe eNeKTPUYEeCcKn ypean B CbOTBETHUTE MyHKTOBE
3a peyuKvpaHe.

I 20 B

sz VHCTpyKumATa 3a ynoTpeba e oTreyataHa BbpXy XapTus, NoAXoAALa 3a peyuknupaHe. Coptuparite

PAP A B CbOTBETCTBME C NpaBusaTa 3a pa3fesiHo C'b6|/|paH€.
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cz OBSLUHA POCITACE

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
SCAN 1
(kazdych 4 sekund) na obrazovce.
TIME Zobrazuje dobu tréninku. Rozsah 0:00-99:59.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost béhem cviceni. Rozsah 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktualni vzdalenost béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 km.
CALORIES Zobrazuje spélené kalorie béhem tréninku. Rozsah 0.0-9999 kcal.
0Do Zobrazuje celkovou vzdélenost od instalace baterie do jejiho vybiti. Hodnota se po
vyméné baterie vynuluje. Rozsah 0.0-9999 km.
Zobrazuje méfeny puls. Rozsah 40-240 bpm. Chcete-li méfit, poloZte obé ruce na
PULSE . :
senzory tepu a pockejte 6-7 sekund na vysledek.

Pozor: Vysledky méreni pulsu nelze povazovat za lékaiska data a nelze je pouzit pro diagnostické ucely.

32



cz OBSLUHA POCITACE

FUNKCE TLACITEK

Pocitac se zapne, kdyz stisknete libovolné tlacitko. Pocita¢ se automaticky vypne po 4 minutéch, pokud neni
stisknuto zadné tlacitko.

MODE Potvrzuje nastaveni nebo vybér. Chcete-li vymazat data tykajici se ¢asu, vzdalenosti
a hodnot kalorii, stisknéte a podrzte tlacitko MODE.

SET Umoznuje spusténi funkce odpocitavani vybraného parametru: ¢asu (TIME),
vzdalenosti (DISTANCE) nebo kalorii (CALORIES).

RESET Obnovi nastaveni. Chcete-li resetovat, stisknéte a podrzte tlacitko.

PRIPOJENI PRES BLUETOOTH / TRENINK S APLIKACi KINOMAP

Po pfipojeni eliptického trenazéru k mobilnimu zafizeni pomoci Bluetooth mliZete na svém telefonu sledovat
parametry probihajiciho tréninku.

Abyste mohli tuto funkci vyuzivat, stahnéte si k tomuto zafizeni uréenou aplikaci Kinomap. Aktualni verze jsou
k dispozici v AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).

BATERIE
Pocita¢ vyzaduje pouziti dvou baterii typu AAA (nejsou soucasti baleni). Sejméte kryt na zadni strané pocitace,
vlozte baterie podle polarity a uzavrete kryt baterii.
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cz NASTAVENI

NASTAVENI ODPORU

Prizplisobte Uroven odporu svym individudlnim potfebdm
pomoci regula¢niho oto¢ného knofliku, ktery se nachazi
na sloupku fiditek.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

VYROVNANI

Upravte nastaveni zafizeni pomoci stabilizatoru, ktery
se nachazi na zadni zakladné.

cz TRANSPORT

kolecka (47) nedotknou podlahy. Nyni mizete elipticky trenazér snadno

@ Stisknéte fiditka (9/10) a naklorite elipticky trenazér, dokud se transportni
\K N Ay
presunout na vybrané misto.
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. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.
. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubl a matic,

- napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvuli poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhé¢eny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
NepouZzivejte zZadné silné Cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zatizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentdm.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné
pfipojeny a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.

Pocita¢ nezobrazuje udaje

Zarizeni vydava rusivé zvuky | Zkontrolujte, zda jsou vSechny casti zafizeni spravné namontovany.
béhem pouzivani. Utdhnéte Srouby.

1. Ujistéte se, Zze prevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.

2. Aby jste zajistili sprdvne méfeni pulsu drzte obé dlané na senzorech.
Pamatujte, Ze systém méreni pulsu nemusi byt zcela piesny.

3. Prilis pevné uchopeni senzort pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu
a nesvirejte dlané piilis pevné.

Neukazuji se hodnoty pulsu,
nebo hodnoty jsou Spatné.

Zarizeni neni stabilni. Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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cz

ZARUKA

1.

Zékaznik ma nésledujici moznosti uplatnéni reklamace:

« prostfednictvim krokl na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/

- e-mailem: support@trexsport.com

« pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do

tficeti (30) dnt ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi InGté.
Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muUze trvat déle.

. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

cz

. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

SR

(P
o

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich ko3t na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

Opotrebovand elektrickd zafizeni (v¢etné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

COMPUTER ANZEIGE

Zeigt automatisch die Parameter an: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE

SCAN (alle 4 Sekunden) auf dem Bildschirm.

TIME Zeigt die Trainingszeit an. Bereich 0:00-99:59.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit wahrend des Trainings an. Bereich 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Zeigt die aktuelle Distanz wahrend des Trainings an. Bereich 0.0-9999 km.
CALORIES Zeigt die wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Bereich 0.0-9999 kcal.

Zeigt die Gesamtdistanz seit der Installation der Batterie bis zu ihrem Verbrauch an.
oDO Der Wert wird nach einem Batteriewechsel auf null zuriickgesetzt.
Bereich 0.0-9999 km.

Zeigt die gemessene Herzfrequenz an. Bereich 40-240 bpm. Um zu messen, halten

PULSE Sie beide Hande an die Pulssensoren und warten Sie 6-7 Sekunden auf das Ergebnis.

Achtung: Die Ergebnisse der Pulsmessung dirfen nicht als medizinische Daten betrachtet oder fiir diagnostische
Zwecke verwendet werden.
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DE COMPUTERANLEITUNG

FUNKTIONEN

Der Computer schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird. Der Computer schaltet sich automatisch
nach 4 Minuten aus, wenn keine Taste gedriickt wird.

MODE Bestatigt Einstellungen oder Auswahl. Um Daten zu Zeit, Strecke und Kalorien zu
|6schen, driicken und halten Sie die MODE-Taste.

SET Aktiviert die Countdown-Funktion fiir einen ausgewahlten Parameter: Zeit (TIME),
Strecke (DISTANCE) oder Kalorien (CALORIES).

RESET Setzt Einstellungen zurlick. Zum Zurlicksetzen driicken und halten Sie die Taste.

BLUETOOTH-VERBINDUNG /
TRAINING MIT DER KINOMAP-APP

Nach dem Verbinden des Ellipsentrainers mit einem Mobilgerét tiber Bluetooth kénnen Sie die Trainingsparameter

auf lhrem Smartphone verfolgen.
Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die fiir dieses Gerat vorgesehene Kinomap-App herunter. Die aktuellen
Versionen sind im AppStore (i0S) sowie im Google Play Store (Android) verfuigbar.

BATTERIEN

Der Computer benétigt zwei Batterien vom Typ AAA (nicht im Lieferumfang enthalten).
Entfernen Sie die Abdeckung auf der Riickseite des Computers, setzen Sie die Batterien gemal3 der Polaritat
ein und schlieBen Sie die Batterieabdeckung.
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DE EINSTELLUNG

WIDERSTANDSREGELUNG

Passen Sie den Widerstandsgrad Ihren individuellen
Bedurfnissen an, indem Sie den Einstellknopf an der
Lenkerstiitze betatigen.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

NIVELLIERUNG

Passen Sie die Aufstellung des Gerats mithilfe des
Stabilisators an der hinteren Standbasis an.

DE TRANSPORT

Ellipsentrainer, bis die Transportrollen (47) den Boden berlhren. Jetzt

@ Driicken Sie den Lenker (9/10) nach unten und kippen Sie den
W

kénnen Sie den Ellipsentrainer problemlos an den gewtinschten Ort
transportieren.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die

das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem

Losungsvorschlag

Der Computer zeigt keine
Daten an.

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel
richtig angeschlossen und nicht beschddigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Das Gerat macht wahrend
des Gebrauchs storende
Gerausche.

Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Geréts korrekt installiert sind. Ziehen Sie
die Schrauben an.

Die Herzfrequenz wird
nicht angezeigt oder die
Herzfrequenzanzeige zeigt
UnregelmaBigkeiten.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des
Computers richtig angeschlossen sind.

2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, miissen Sie beide Hande
auf die Sensoren auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen
des Herzfrequenziiberwachungssystems moglicherweise ungenau
sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu
Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt.

Drehene Sie die Endkappe am hinteren Fuflrohr, um das Gerat
auszurichten.
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DE GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlief3lich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemaéfe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

@ Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das
%@ Recycling von elektrischen und elektronischen Gerdten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlie8lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdll entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fir die
K menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
mmm  wirtschaftlichen Umgang mit natirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaf3
L 1) den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
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EN COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

SYMBOLS ON THE DISPLAY

SCAN Automatically displays parameters: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
(every 4 seconds) on the screen.

TIME Displays the training time. Range 0:00-99:59.

SPEED Displays the current speed during exercise. Range 0.0-99.9 km/h.

DISTANCE Displays the current distance during training. Range 0.0-9999 km.

CALORIES Displays the calories burned during training. Range 0.0-9999 kcal.

0Do Displays the total distance from the installation of the battery until it is exhausted.
The value resets to zero after replacing the battery. Range 0.0-9999 km.

PULSE Displays the measured heart rate. Range 40-240 bpm. To measure, hold both
hands on the pulse sensors and wait 6-7 seconds for the result.

Note: Pulse measurement results should not be considered medical data and must not be used for diagnostic
purposes.
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EN COMPUTER HANDLING

FUNCTIONS

The computer turns on when any button is pressed. The computer automatically turns off after 4 minutes if
no button is pressed.

MODE Confirms settings or selection. To clear data related to time, distance, and calorie
values, press and hold the MODE button.

SET Allows the countdown function for a selected parameter: time, distance, or calories.

RESET Resets settings. To reset, press and hold the button.

BLUETOOTH CONNECTION / TRAINING WITH THE KINOMAP APP

After connecting the elliptical trainer to a mobile device via Bluetooth, you can monitor your workout parameters

on your phone.
To use this function, download the Kinomap app dedicated to this device. The latest versions are available in
the App Store (i0S) and Google Play Store (Android).

BATTERIES

The computer requires two AAA batteries (not included). Remove the cover on the back of the computer, insert
the batteries according to the polarity, and close the battery cover.
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EN ADJUSTMENT

RESISTANCE ADJUSTMENT

Adjust the resistance level to your individual needs using
the adjustment knob located on the handlebar column.

.6°8"10.,,
: 'm“.
1 16
TREX S5/~,0RT

TENSION CONTROL

LEVELING

Adjust the position of the equipment using the stabilizer
located on the rear base.

EN TRANSPORT

Press the handlebar (9/10) and tilt the elliptical trainer until the transport

N
/%A;"f wheels (47) touch the floor. You can now easily move the elliptical trainer
to the desired location.
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly
connected and are not damaged.

2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the
new ones.

The computer doesn’t
display data.

The device makes disturbing Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the
sounds during use. screws.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly
connected.

2.To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors.
Remember that the measurements may be slightly inaccurate. Do
not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause
measurement errors.

The computer doesn’t
display the heartbeat or the
values are incorrect.

The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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WARRANTY

1. Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ by an email: support@trexsport.com

in writing to the correspondence address:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling
guidelines.
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ES MANEJO DEL ORDENADOR

VISTA DE LA PANTALLA

SIMBOLOS DE LA PANTALLA

SCAN Muestra automaticamente los siguientes parametros en la pantalla: TIEMPO,
VELOCIDAD, DISTANCIA, CALORIAS, ODO, PULSACION (cada 4 segundos).
TIME Muestra la duracién del entrenamiento. Rango: 0:00-99:59.
SPEED Muestra la velocidad actual durante el ejercicio. Rango: 0,0-99,9 km/h.
DISTANCE Muestra la distancia actual durante el entrenamiento. Rango: 0,0-9999 km.
CALORIES Muestra las calorias quemadas durante el entrenamiento. Rango: 0,0-9999 kcal.
Muestra la distancia total desde que se colocan las pilas hasta que se agotan. El
obDo . .
valor se pone a cero tras cambiar las pilas. Rango: 0,0-9999 km.
Muestra la frecuencia cardiaca medida. Rango: 40-240 Ipm. Para realizar la
PULSE medicion, sujeta con ambas manos los sensores de frecuencia cardiaca y espera
entre 6y 7 segundos hasta obtener la lectura.

Atencion: Los resultados de la medicidn de la frecuencia cardiaca no deben considerarse datos médicos ni
utilizarse con fines diagnésticos.
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ES

MANEJO DEL ORDENADOR

FUNCIONES DE LOS BOTONES

El ordenador se encenderd al pulsar cualquier botén. El ordenador se apaga automaticamente al cabo de
4 minutos si no se pulsa ningun boton.

Confirma los ajustes o la seleccion. Para borrar los datos relativos al tiempo, la

MODE . A . . .
distancia y las calorias, mantén pulsado el botén MODE durante unos segundos.
SET Permite activar la funcion de cuenta atras del parametro seleccionado: tiempo
(TIME), distancia (DISTANCE) o calorias (CALORIES).
RESET Restablece los ajustes. Para restablecer los ajustes, mantén pulsado el boton.

CONEXION POR BLUETOOTH / ENTRENAMIENTO CON LA
APLICACION KINOMAP

Una vez conectado el entrenador eliptico a tu dispositivo mévil mediante Bluetooth, podras ver en tu teléfono
los parametros del entrenamiento que estas realizando.

Para utilizar esta funcion, descarga la aplicacién Kinomap especifica para este dispositivo. Las versiones actuales
estan disponibles en la App Store (iOS) y en Google Play Store (Android).

PILAS

El ordenador requiere dos pilas AAA (no incluidas). Retira la tapa de la parte trasera del ordenador, coloca las
pilas respetando la polaridad y cierra la tapa del compartimento de las pilas.
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ES REGULACION

AJUSTE DE LA RESISTENCIA

Ajusta el nivel de resistencia a tus necesidades individuales
mediante el mando giratorio situado en la columna
del manillar.
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TREX S5/~,0RT

TENSION CONTROL

NIVELACION

Ajuste la posicion del dispositivo mediante el estabilizador
situado en la base trasera.

ES TRANSPORTE

e Presiona el manillar (9/10) e inclina la bicicleta eliptica hasta que las
/%A;"f ruedas de transporte (47) toquen el suelo. Ahora puedes trasladar
N facilmente la bicicleta eliptica al lugar que desees.
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Se debe considerar un mantenimiento regular del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada
20 horas de funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:

+ comprobar las piezas moéviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicletas o grasas de multiples componentes para equipos de fitness.

- cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar pernos y tuercas,
- comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan dafos.

. Paralimpiar el equipo se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o posiblemente
con agua y jabon. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza afilados que puedan dafar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes plasticos.

. Después de cada uso, elimine todos los rastros de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucion

El ordenador no muestra los
datos.

1. Desmonta el ordenador y comprueba que los cables estén bien
conectados y que no estén dafados.

2. Comprueba que las pilas estén colocadas correctamente.

3. Es posible que las pilas del ordenador se hayan agotado. Sustituyelas
por otras nuevas.

El dispositivo emite ruidos
extrafios mientras esta en
funcionamiento.

Comprueba que todas las piezas del dispositivo estén bien montadas.
Aprieta los tornillos.

El ordenador no muestra
la frecuencia cardiaca o
los valores mostrados son
incorrectos.

1. Asegurate de que los cables del sensor de pulso y del ordenador
estén correctamente conectados.

2. Para garantizar una lectura correcta del pulso, mantén ambas manos
sobre los sensores. Recuerda que las mediciones del sistema de
monitorizacion del pulso pueden ser imprecisas.

3. No aprietes demasiado las manos sobre los sensores. Esto puede
provocar errores en las mediciones.

El producto es inestable.

Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén correctamente apretados.

50




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacién:
- mediante el formulario de reclamacién disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia

2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.

3. Seaplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en

o

BN
@ los cubos de basura domésticos. De este modo, contribuird a la proteccién del medio ambiente.
X

—

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales
reciclables. No deben desecharse junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le rogamos que colabore
activamente en la gestidn responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de usuario estd impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las
directrices locales de reciclaje.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

Affiche automatiquement les parametres : TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,

SCAN PULSE (toutes les 4 secondes) a I'écran.

TIME Affiche le temps d'entrainement. Plage 0:00-99:59.

SPEED Affiche la vitesse actuelle pendant I'exercice. Plage 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Affiche la distance actuelle pendant I'entrainement. Plage 0.0-9999 km.
CALORIES Affiche les calories bralées pendant I'entrainement. Plage 0.0-9999 kcal.

Affiche la distance totale depuis I'installation de la batterie jusqu'a son épuisement.
oDO La valeur se réinitialise a zéro apres le remplacement de la batterie.
Plage 0.0-9999 km.

Affiche la fréquence cardiaque mesurée. Plage 40-240 bpm. Pour mesurer, tenez
PULSE les capteurs de pouls avec les deux mains et attendez 6 a 7 secondes pour obtenir
le résultat.

Remarque : Les résultats de la mesure du pouls ne doivent pas étre considérés comme des données médicales
ni utilisés a des fins de diagnostic.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

FONCTIONS

L'ordinateur s‘allume lorsque n‘importe quel bouton est pressé. Lordinateur s‘éteint automatiquement aprées
4 minutes si aucun bouton n‘est pressé.

MODE Confirme les réglages ou la sélection. Pour effacer les données relatives au temps,
ala distance et aux calories, appuyez et maintenez le bouton MODE.

SET Permet de démarrer la fonction de décompte pour un parametre sélectionné :
temps (TIME), distance (DISTANCE) ou calories (CALORIES).

RESET Réinitialise les parametres. Pour réinitialiser, appuyez et maintenez le bouton.

CONNEXION VIA BLUETOOTH / ENTRAINEMENT AVEC
L'APPLICATION KINOMAP

Aprés avoir connecté le vélo elliptique a un appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez suivre sur votre
téléphone les parametres de I'entrainement en cours.

Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application Kinomap dédiée a cet appareil. Les versions actuelles sont
disponibles sur 'App Store (iOS) ainsi que sur le Google Play Store (Android).

PILES

Lordinateur nécessite deux piles de type AAA (non fournies). Retirez le couvercle a l'arriére de l'ordinateur,
insérez les piles en respectant la polarité, puis refermez le couvercle.
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FR REGLAGE

REGLAGE DE LA RESISTANCE

Ajustez le niveau de résistance en fonction de vos besoins
individuels a l'aide de la molette de réglage située sur
la colonne du guidon.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

MISE A NIVEAU

Ajustez la position de l'appareil a I'aide du stabilisateur
situé sur la base arriére.

FR TRANSPORT

@ Appuyez sur le guidon (9/10) et inclinez le vélo elliptique jusqu'a ce
/% que les roulettes de transport (47) touchent le sol. Vous pouvez alors
\ déplacer facilement le vélo elliptique a lI'endroit souhaité.
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:
« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.
- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.
. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de 'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.
FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES
Probléme Résolution
1. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement
L'ordinateur n'affiche pas connectés et ne sont pas endommagés.
de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons
dérangeants pendant
l'utilisation.

Vérifiez que toutes les pieces de I'appareil sont correctement installées.
Serrez les vis.

1. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cables de l'ordinateur
sont correctement connectés.

L'ordinateur n'affiche pas les 2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains

pulsations ou contient des sur les capteurs. N'oubliez pas que les mesures du systéme de

valeurs couvertes. surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexactes.

3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer
des erreurs de mesure.

L'appareil n'est pas stable. Tourner la pointe du stabilisateur arriére pour niveler le vélo.
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FR

GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/

- par e-mail: support@trexsport.com

« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un

délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.

La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

FR

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez
pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de
I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément
aux consignes locales de tri et de recyclage.

56



HU A SZAMITOGEP KEZELESE

KIJELZO NEZET

A KIJELZON MEGJELENO SZIMBOLUMOK

SCAN A képernyén automatikusan megjeleniti a kovetkez6 paramétereket: TIME, SPEED,
DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE (4 masodpercenként).

TIME Megjeleniti az edzés id6tartaméat. Tartomany: 0:00-99:59.

SPEED Megjeleniti az edzés soran az aktualis sebességet. Tartomany: 0,0-99,9 km/h.

DISTANCE Megjeleniti az edzés soran megtett aktualis tavolsagot. Tartomany: 0,0-9999 km.

CALORIES Megjeleniti az edzés soran elégetett kal6ridkat. Tartomany: 0,0-9999 kcal.

0Do Megjeleniti az elem behelyezésétél annak lemeriiléséig megtett teljes tavolsagot.
Az érték az elem cseréje utan nullara all vissza. Tartomany: 0,0-9999 km.
Megjeleniti a mért pulzusszamot. Tartomany: 40-240 bpm. A mérés elvégzéséhez

PULSE fogja meg mindkét kezével a pulzusérzékeléket, és varjon 6-7 masodpercet, amig
a mérés megtorténik.

Figyelem: A pulzusmérési eredmények nem tekinthet6k orvosi adatoknak, és nem hasznalhaték diagnosztikai
célokra.
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HU A SZAMITOGEP KEZELESE

GOMBOK FUNKCIOI

A szamitégép bekapcsol, ha barmelyik gombot megnyomja. A szamitégép 4 perc elteltével automatikusan
kikapcsol, ha nem nyom meg egyetlen gombot sem.

A bedllitasok vagy a kivalasztas megerdsitésére szolgdl. Az id6re, a tavolsagra és

MODE a kaloriaértékre vonatkozoé adatok torléséhez tartsa lenyomva hosszabb ideig
a MODE gombot.

SET Lehet6vé teszi a kivalasztott paraméter — idé (TIME), tavolsag (DISTANCE) vagy
kaldria (CALORIES) - visszaszamlalasi funkcidjanak elinditasat.

RESET Visszaallitja a beallitasokat. A beallitasok visszaallitasahoz tartsa lenyomva

a gombot.

BLUETOOTH-KAPCSOLAT / EDZES A KINOMAP
ALKALMAZASSAL

Miutan Bluetooth-on keresztiil 6sszekapcsoltad az elliptikus tréneredet a mobilkésziilékeddel, a telefonodon
nyomon kovetheted az edzés paramétereit.

A funkcio hasznalatahoz toltse le a késziilékhez késziilt Kinomap alkalmazast. A legfrissebb verzidk az
AppStore-ban (iOS) és a Google Play Store-ban (Android) érhetdk el.

ELEMEK

A szamitdgéphez két AAA tipusu elemre van sziikség (nem tartozék). Vegye le a szamitégép hatuljan talalhatd
fedelet, helyezze be az elemeket a polaritdsnak megfeleléen, majd csukja be az elemfedelet.
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HU SZABALYOZAS

AZ ELLENALLAS BEALLITASA

A kormanyoszlopon taldlhaté szabalyozé gombbal allitsa
be az ellenallas szintjét az egyéni igényeinek megfeleléen.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

SZINTEZES

Allitsa be a késziilék helyzetét a hatsé talpon talalhaté
stabilizator segitségével.

HU SZALLITAS

e Nyomja meg a kormanyt (9/10), és dontse meg az elliptikus tréner gépet,
/@ . 11564 . Lo s . < o <
C amig a széllitokerékek (47) meg nem érintik a talajt. Most mar kdnnyedén
\ elszéllithatja az elliptikus tréner gépet a kivant helyre.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A készllék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. Ezt a késziilék legaldbb minden 20 Gizemdrdja
utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsirok vagy fitneszeszk6zokhoz
valé tobbkomponenst zsirok hasznalata ajanlott.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek gondozasat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,
- a tdpkabelek (ha vannak a készilékben) sériiléseinek ellenbrzését.

. A berendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendd
haszndlata ajanlott. Ne hasznaljon erés anyagokat vagy éles tisztitdeszkozoket, amelyek karosithatjak

a berendezést. Kiilonds 6vatossaggal kell eljarni a mianyag alkatrészek esetében.

. Minden haszndlat utan tavolitson el minden izzadsag- és szennyez6désnyomot a késziilékrol.

HU HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges megoldas

A szamitogép nem jeleniti
meg az adatokat.

1. Szerelje szét a szamitdgépet, és ellendrizze, hogy a kabelek
megfeleléenvannak-e csatlakoztatva, és nincsenek-e megrongalddva.

2. Ellendrizze, hogy az elemek megfelel6en vannak-e behelyezve.

3. Lehet, hogy a szamitogép elemei lemertiltek. Cserélje ki 6ket Ujakra.

A késziilék hasznalat
kozben aggaszt6 hangokat
ad ki.

Ellendrizze, hogy a késziilék minden alkatrésze megfeleléen van-e
felszerelve. Hizza meg a csavarokat.

A szamitogép nem jeleniti
meg a pulzusszamot,
vagy a kijelzett értékek
helytelenek.

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy a pulzusérzékeld és a szamitdgép kabelei
megfeleléen vannak-e csatlakoztatva.

2. A pulzus pontos méréséhez tartsa mindkét kezét az érzékel6kon. Ne
feledje, hogy a pulzusfigyel6 rendszer mérései pontatlanok lehetnek.

3. Ne szoritsa tul erésen a kezét az érzékel6kre. Ez mérési hibdkat
okozhat.

A termék instabil.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg
van huzva.
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HU GARANCIA

1.

Az lgyfél a kovetkezé mddokon nyujthat be panaszt:
«+ a weboldalon taldlhato Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altalaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon beliil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfldre kell kiildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kilfoldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozé rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazando.

4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredé karokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
tipusuk szerint selejtezze.

A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le kijel6lt Ujrahasznosité gyujtéhelyen.
Ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzéjarul a kdrnyezetvédelemhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhatd szamitégépet is)
Ujrahasznosithaté anyagok, ezért nem szabad azokat a haztartési hulladék kézé dobni, mivel az
emberi egészségre és a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jaruljon
hozza a természeti eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a kdrnyezet védelméhez aziltal,
hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

I ©0 By

A hasznalati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozé

22
LPAP eléirasoknak megfeleléen szelektélja.
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IT UTILIZZO DEL COMPUTER

VISUALIZZAZIONE DEL DISPLAY

SIMBOLI SUL DISPLAY

Visualizza automaticamente i parametri: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,
SCAN . .
PULSE (ogni 4 secondi) sullo schermo.
TIME Visualizza la durata dell'allenamento. Intervallo 0:00-99:59.
SPEED Visualizza la velocita attuale durante I'allenamento. Intervallo 0,0-99,9 km/h.
DISTANCE Visualizza la distanza attuale durante I'allenamento. Intervallo 0,0-9999 km.
CALORIES Visualizza le calorie bruciate durante I'allenamento. Intervallo 0,0-9999 kcal.
Visualizza la distanza totale percorsa dall'installazione della batteria fino al suo
oDO esaurimento. Il valore si azzerera dopo la sostituzione della batteria. Intervallo
0,0-9999 km.
Visualizza la frequenza cardiaca misurata. Intervallo 40-240 bpm. Per effettuare
PULSE la misurazione, afferrare con entrambe le mani i sensori di frequenza cardiaca e
attendere 6-7 secondi per ottenere il risultato.

Attenzione: | risultati della misurazione della frequenza cardiaca non devono essere considerati dati medici
né utilizzati a fini diagnostici.
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IT

UTILIZZO DEL COMPUTER

FUNZIONI DEI PULSANTI

Il computer si accende quando si preme un tasto qualsiasi. Il computer si spegne automaticamente dopo
4 minuti se non viene premuto alcun tasto.

Conferma le impostazioni o la selezione. Per azzerare i dati relativi a tempo,

MODE ) - A
distanza e calorie, tenere premuto a lungo il tasto MODE.

SET Consente di avviare il conto alla rovescia del parametro selezionato: tempo (TIME),
distanza (DISTANCE) o calorie (CALORIES).

RESET Azzeramento delle impostazioni. Per azzerare le impostazioni, tenere premuto il

pulsante.

CONNESSIONE TRAMITE BLUETOOTH / ALLENAMENTO CON
L'APP KINOMAP

Dopo aver collegato l'ellittica al dispositivo mobile tramite Bluetooth, potrai monitorare sul tuo telefono i
parametri dell’allenamento in corso.

Per utilizzare questa funzione, scarica I'app Kinomap dedicata a questo attrezzo. Le versioni attuali sono
disponibili su App Store (iOS) e Google Play Store (Android).

BATTERIE

Il computer richiede I'uso di due batterie di tipo AAA (non incluse). Rimuovere il coperchio sul retro del computer,
inserire le batterie rispettando la polarita, chiudere il coperchio del vano batterie.
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IT REGOLAZIONE

REGOLAZIONE DELLA
RESISTENZA
Regola il livello di resistenza in base alle tue esigenze

individuali utilizzando la manopola di regolazione situata
sulla colonna del manubrio.

.6°8"10.,,
: 'm“.
1 16
TREX S5/~,0RT

TENSION CONTROL

LIVELLAMENTO

Regolare la posizione del dispositivo utilizzando lo
stabilizzatore situato sulla base posteriore.

IT TRASPORTO

e Premere il manubrio (9/10) e inclinare I'ellittica fino a quando le rotelle
/% b di trasporto (47) toccano il pavimento. Ora e possibile trasportare
N facilmente l'ellittica nel luogo desiderato.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere presa in considerazione. Deve essere effettuata
almeno ogni 20 ore di funzionamento del dispositivo.
. La manutenzione comprende:

« controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle ingrassate. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

- prendersi cura delle altre parti del dispositivo, ovvero stringere bulloni e dadi,
- controllare che i cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) non siano danneggiati.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua
o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia taglienti che
possano danneggiare |'attrezzatura. Particolare attenzione deve essere prestata ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

1. Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati
correttamente e non presentino danni.

Il computer non visualizza . L ) R
P 2. Verifica che le batterie siano inserite correttamente.

i dati. . . R
3. Le batterie del computer potrebbero essere scariche. Sostituiscile
con batterie nuove.
Durante l'uso, il dispositivo Verifica che tutte le parti del dispositivo siano montate correttamente.

emette rumori preoccupanti. Stringi le viti.

1. Assicurati che i cavi del sensore di frequenza cardiaca e del computer
siano collegati correttamente.

2. Per garantire una lettura corretta della frequenza cardiaca, tieni
entrambe le mani sui sensori. Tieni presente che le misurazioni del
sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbero non
essere precise.

3. Non stringere troppo forte le mani sui sensori. Cio potrebbe causare
errori nelle misurazioni.

Il computer non visualizza la
frequenza cardiaca o i valori
visualizzati sono errati.

Il prodotto € instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
» compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro
14 giorni lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto
per la riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall’estero, i tempi di riparazione potrebbero
prolungarsi.
3. Si applica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla
garanzia. La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

usate nei normali rifiuti domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dell’'ambiente.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali
riciclabili— non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze
pericolose per la salute umana e per I'ambiente. Ti chiediamo gentilmente di collaborare attivamente
alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando i dispositivi
elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

@
o 2
@ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro diriciclaggio. Non gettare le batterie
—

Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL BEDIENING VAN DE COMPUTER

WEERGAVE

SYMBOLEN OP HET DISPLAY

Geeft automatisch de volgende parameters weer: TIME, SPEED, DISTANCE,

SCAN CALORIES, ODO, PULSE (om de 4 seconden) op het scherm.

TIME Geeft de trainingstijd weer. Bereik 0:00-99:59.

SPEED Geeft de huidige snelheid tijdens de training weer. Bereik 0,0-99,9 km/u.
DISTANCE Geeft de huidige afstand tijdens de training weer. Bereik 0,0-9999 km.

CALORIES Geeft het aantal verbrande calorieén tijdens de training weer. Bereik 0,0-9999 kcal.

Geeft de totale afstand weer vanaf het moment dat de batterij is geplaatst totdat
oDO deze leeg is. De waarde wordt na het vervangen van de batterij op nul teruggezet.
Bereik 0,0-9999 km.

Geeft de gemeten hartslag weer. Bereik 40-240 bpm. Om de hartslag te meten,
PULSE houdt u de hartslagsensoren met beide handen vast en wacht u 6-7 seconden
totdat de meting is voltooid.

Let op: De resultaten van de hartslagmeting mogen niet worden beschouwd als medische gegevens en mogen
niet worden gebruikt voor diagnostische doeleinden.
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NL BEDIENING VAN DE COMPUTER

KNOPFUNCTIES

De computer wordt ingeschakeld wanneer een willekeurige knop wordt ingedrukt. De computer schakelt
automatisch uit na 4 minuten als er geen knop wordt ingedrukt.

MODE Bevestigt instellingen of een keuze. Om de gegevens over tijd, afstand en calorieén
te wissen, houdt u de MODE-knop langer ingedrukt.

SET Hiermee start u de aftel functie voor de geselecteerde parameter: tijd (TIME),
afstand (DISTANCE) of calorieén (CALORIES).

RESET Hiermee worden de instellingen gereset. Houd de knop ingedrukt om de
instellingen te resetten.

VERBINDING VIA BLUETOOTH / TRAINEN MET
DE KINOMAP-APP

Nadat je de elliptische trainer via Bluetooth met je mobiele apparaat hebt verbonden, kun je op je telefoon
de trainingsgegevens volgen.

Om van deze functie gebruik te maken, download je de Kinomap-app die speciaal voor dit apparaat is ontwikkeld.
De huidige versies zijn beschikbaar in de App Store (iOS) en de Google Play Store (Android).

BATTERIJEN

De computer werkt op twee AAA-batterijen (niet meegeleverd). Verwijder het deksel aan de achterkant van
de computer, plaats de batterijen volgens de juiste polariteit en sluit het batterijklepje.
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NL VERORDENING

WEERSTANDSINSTELLING

Pas het weerstandsniveau aan je individuele behoeften
aan met behulp van de draaiknop op de stuurkolom.

.6°8"10.,,
: 'm“.
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TENSION CONTROL

NIVELLERING

Pas de positie van het apparaat aan met behulp van
de stabilisator op de achterste basis.

NL TRANSPORT

e Druk op het stuur (9/10) en kantel de elliptische trainer totdat de
/@j transportwieltjes (47) de grond raken. Nu kunt u de elliptische trainer

gemakkelijk naar de gewenste plek verplaatsen.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet in overweging worden genomen. Het dient ten minste na
elke 20 bedrijfsuren van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Onderhoud omvat:

+ het controleren van bewegende delen van de apparatuur en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen om fietslagervetten of meercomponentenvetten voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- het verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
- het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd
met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of scherpe reinigingsmaterialen
die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

1. Demonteer de computer en controleer of de kabels goed zijn
aangesloten en niet beschadigd zijn.

2. Controleer of de batterijen goed geplaatst zijn.

3. De batterijen in de computer zijn mogelijk leeg. Vervang ze door
nieuwe.

De computer geeft geen
gegevens weer.

Het apparaat maakt
ongebruikelijke geluiden
tijdens gebruik.

Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn
gemonteerd. Draai de schroeven vast.

1. Controleer of de kabels van de hartslagsensor en de computer
correct zijn aangesloten.

2. Houd beide handen op de sensoren om een correcte hartslagmeting
te garanderen. Houd er rekening mee dat de metingen van het
hartslagmonitoringsysteem onnauwkeurig kunnen zijn.

De computer geeft de
hartslag niet weer of de
weergegeven waarden zijn

onjuist. - : . )
) 3. Klem je handen niet te stevig op de sensoren. Dit kan meetfouten
veroorzaken.
Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL

GARANTIE

. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:

« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/

« per e-mail: support@trexsport.com

« schriftelijk naar het correspondentieadres:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow

Polen
. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen

14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

. Het recht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen

inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

NL

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

MILIEUBESCHERMING

Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

Ter bescherming van het milieu dient u gebruikte batterijen naar een recyclingpunt te brengen.
Gooi gebruikte batterijen niet in de huishoudelijke afvalbak. Op deze manier draagt u bij aan de
bescherming van het milieu.

Gebruikte elektrische apparaten (inclusief de computerin dit apparaat) zijn recyclebare materialen
en mogen niet bij het huishoudelijk afval worden weggegooid, omdat zij gevaarlijke stoffen voor
de menselijke gezondheid en het milieu kunnen bevatten. Wij vragen u vriendelijk om actief bij
te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door
gebruikte elektrische apparaten in te leveren bij een daarvoor bestemd recyclingpunt.

De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig
de geldende richtlijnen.
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PL

OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

SCAN Automatycznie wyswietla parametry: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,
PULSE (co 4 sekund) na ekranie.

TIME Wyswietla czas treningu. Zakres 0:00-99:59.

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ podczas ¢wiczenia. Zakres 0.0-99.9 km/h.

DISTANCE Wyswietla aktualny dystans podczas treningu. Zakres 0.0-9999 km.

CALORIES Wyswietla spalone kalorie podczas treningu. Zakres 0.0-9999 kcal.

0Do Wyswietla catkowity dystans od instalacji baterii do jej wyczerpania. Wartos¢
zresetuje sie do zera po wymianie baterii. Zakres 0.0-9999 km.
Wyswietla mierzony puls. Zakres 40-240 bpm.

PULSE Aby dokona¢ pomiaru chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj
6-7 sekund do uzyskania pomiaru.

Uwaga: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach

diagnostycznych.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

FUNKCJE PRZYCISKOW

Komputer wiaczy sie, jezeli nacisniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytacza sie automatycznie po
4 minutach, jesli zaden przycisk nie zostanie nacisniety.

Potwierdza ustawienia lub wybdr. Aby wyczysci¢ dane dotyczace czasu, dystansu
MODE . L. S A -
i wartosci kalorii nacisnij i przytrzymaj dtuzej przycisk MODE.

SET Umozliwia uruchomienie funkgji odliczania wybranego parametru: czasu (TIME),
dystansu (DISTANCE) lub kalorii (CALORIES).

RESET Resetuje ustawienia. Aby zresetowac ustawienia nacisnij i przytrzymaj przycisk.

LtACZENIE PRZEZ BLUETOOTH / TRENING Z APLIKACJA
KINOMAP

Po potaczeniu trenazera eliptycznego z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz na swoim
telefonie obserwowac parametry wykonywanego treningu.

Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowang do tego urzadzenia aplikacje Kinomap. Aktualne wersje
dostepne sa na AppStore (iOS) oraz Google Play Store (Android).

BATERIE

Komputer wymaga uzycia dwéch baterii typu AAA (brak w zestawie). Zdejmij pokrywe z tytu komputera, umies¢
baterie zgodnie z polaryzacja, zamknij pokrywe baterii.
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PL REGULACJA

REGULACJA OPORU

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych
potrzeb za pomoca pokretta regulacyjnego, znajdujacego
sie na kolumnie kierownicy.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

POZIOMOWANIE

Dostosuj ustawienie urzadzenia za pomoca stabilizatora,
znajdujacego sie na tylnej podstawie.

PL TRANSPORT

@ Nacisnij kierownice (9/10) i przechyl trenazer eliptyczny, az koétka
/% M transportowe (47) dotknag podtoza. Teraz mozesz z tatwoscia
\ przetransportowac trenazer eliptyczny w wybrane miejsce.

74



PL CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

1.Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody s3 prawidtowo
Komputer nie wyswietla potaczone i czy nie sg uszkodzone.

danych. 2. Sprawd?z, czy baterie s prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Urzadzenie w trakcie
uzytkowania wydaje
niepokojace dzwieki.

Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo
zamontowane. Dokrec Sruby.

1. Upewnij sig, czy przewody sensora pulsu i komputera sa prawidtowo

potaczone.
Komputer nie wyswietla 2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie dtonie
pulsu lub wyswietlane na sensorach. Pamietaj, ze pomiary systemu monitorowania tetna
wartosci sa nieprawidlowe. moga by¢ niedoktadne.
3. Nie zaciskaj dfoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac
btedy w pomiarach.
Sprzet jest niestabilny. Przekre¢ kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac urzadzenie.

75



PL GWARANCIJA

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:

+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com

« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polska

. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

o Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
- " transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

@ Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
%& surowcow wtérnych. Nie nalezy wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.
Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony Srodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje
K niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
— gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

,2} Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja
L 4) zgodnie z zasadami.
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RO UTILIZAREA COMPUTERULUI

VIZUALIZAREA AFISAJULUI

SIMBOLURI PE AFISA)J

SCAN Afiseaza automat pe ecran parametrii: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,
PULSE (la fiecare 4 secunde).

TIME Afiseaza durata antrenamentului. Intervalul 0:00-99:59.

SPEED Afiseazad viteza curentd in timpul antrenamentului. Intervalul 0,0-99,9 km/h.

DISTANCE Afiseaza distanta curentd in timpul antrenamentului. Intervalul 0,0-9999 km.

CALORIES Afiseaza caloriile arse in timpul antrenamentului. Intervalul 0,0-9999 kcal.

0DO Afiseaza distanta totald parcursa de la instalarea bateriei pana la epuizarea acesteia.
Valoarea se reseteaza la zero dupa inlocuirea bateriei. Intervalul 0,0-9999 km.
Afiseaza pulsul masurat. Intervalul este de 40-240 bpm. Pentru a efectua

PULSE masurarea, tineti cu ambele maini senzorii de puls si asteptati 6-7 secunde pana la
obtinerea mdsurdtorii.

Atentie: Rezultatele masurarii pulsului nu pot fi considerate date medicale si nu pot fi utilizate in scopuri
diagnostice.
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RO

UTILIZAREA COMPUTERULUI

FUNCTIILE BUTOANELOR

Computerul se va porni daca se apasa orice buton. Computerul se opreste automat dupa 4 minute daca nu
se apasa niciun buton.

Confirma setarile sau selectia. Pentru a sterge datele referitoare la timp, distanta si

MODE i
calorii, apasati si tineti apasat butonul MODE.

SET Permite activarea functiei de numaratoare inversa pentru parametrul selectat: timp
(TIME), distanta (DISTANCE) sau calorii (CALORIES).

RESET Reseteaza setdrile. Pentru a reseta setdrile, apdsati si tineti apdsat butonul.

CONECTARE PRIN BLUETOOTH / ANTRENAMENT CU
APLICATIA KINOMAP

Dupa ce conectezi elipticul la dispozitivul mobil prin Bluetooth, poti urmari pe telefon parametrii antrenamentului
pe care il efectuezi.

Pentru a utiliza aceasta functie, descarca aplicatia Kinomap dedicata acestui aparat. Versiunile actuale sunt
disponibile in AppStore (iOS) si Google Play Store (Android).

BATERII

Computerul necesitd doua baterii de tip AAA (nu sunt incluse in pachet). Scoateti capacul din partea din spate
a computerului, introduceti bateriile respectand polaritatea, apoi inchideti capacul compartimentului pentru baterii.
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RO REGLARE

REGLAREA REZISTENTEI

Regleaza nivelul de rezistenta in functie de nevoile tale
individuale cu ajutorul butonului de reglare situat pe
coloana ghidonului.

.6°8"10.,,
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TENSION CONTROL

NIVELARE

Reglati pozitia dispozitivului cu ajutorul stabilizatorului
situato pe baza din spate.

RO TRANSPORT

e Apasati ghidonul (9/10) si inclinati antrenorul eliptic pana cand rotile de
/@j transport (47) ating solul. Acum puteti transporta cu usurintd antrenorul

eliptic in locul dorit.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Trebuie luata in considerare intretinerea regulatd a dispozitivului. Aceasta trebuie efectuatd cel putin la
fiecare 20 de ore de functionare a dispozitivului.

. Intretinerea include:

- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea lor lubrifiate. Se recomanda utilizarea
vaselinelor pentru rulmenti de bicicleta sau a vaselinelor multicomponent pentru echipamente de fitness.

- ingrijirea altor piese ale dispozitivului, adicd strangerea suruburilor si piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a nu prezenta deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sapun. Nu utilizati substante puternice sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

1. Demontati computerul si verificati daca cablurile sunt conectate
corect si dacd nu sunt deteriorate.

2. Verificati daca bateriile sunt asezate corect.

3. Este posibil ca bateriile din computer sa fie descarcate. Inlocuiti-le
cu altele noi.

Computerul nu afiseaza
datele.

Dispozitivul emite sunete

a DR Verificati daca toate componentele dispozitivului sunt montate corect.
ingrijoratoare in timpul §

Strangeti suruburile.

utilizarii.
1. Asigurati-va ca cablurile senzorului de puls si ale computerului sunt
conectate corect.
Computerul nu afiseaza 2. Pentru a asigura o citire corecta a pulsului, tineti ambele maini
pulsul sau valorile afisate pe senzori. Retineti cd masuratorile sistemului de monitorizare
sunt incorecte. a pulsului pot fi inexacte.

3. Nu strangeti prea tare mainile pe senzori. Acest lucru poate provoca
erori de masurare.

Echipamentul functioneaza

instabil. Rotiti capatul stabilizatorului din spate pentru a nivela dispozitivul.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strainatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deterioréri in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in functie de tipul lor.

Pentru a proteja mediul, predati bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate
in recipientele pentru deseuri menajere. In acest mod contribuiti la protectia mediului.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu
trebuie aruncate impreund cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase
pentru sdnatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa contribuiti activ la gestionarea responsabila
aresurselor naturale sila protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice uzate la un centru
de reciclare corespunzator.

I 20 Ey

Lzz Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

Automaticky zobrazuje parametre: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO, PULSE
SCAN < .
(kazdych 4 sekund) na obrazovke.
TIME Zobrazuje cas tréningu. Rozsah 0:00-99:59.
SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost pocas cvicenia. Rozsah 0.0-99.9 km/h.
DISTANCE Zobrazuje aktudlnu vzdialenost pocas tréningu. Rozsah 0.0-9999 km.
CALORIES Zobrazuje spalené kaldrie pocas tréningu. Rozsah 0.0-9999 kcal.
0Do Zobrazuje celkovu vzdialenost od instaldcie batérie do jej vybitia. Hodnota sa po
vymene batérie vynuluje. Rozsah 0.0-9999 km.
Zobrazuje merany pulz. Rozsah 40-240 bpm. Na meranie poloZte obe ruky na
PULSE o . ,
senzory pulzu a pockajte 6-7 sekind na vysledok.

Pozor: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekarske Uidaje a nemozno ich pouzit na diagnostické tcely.

82



SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

FUNKCIE

Pocita¢ sa zapne, ked stlacite lubovolné tlacidlo. Pocita¢ sa automaticky vypne po 4 minutach, ak Ziadne
tlacidlo nebude stlacené.

MODE Potvrdzuje nastavenia alebo vyber. Ak chcete vymazat Udaje o ¢ase, vzdialenosti
a hodnote kalorii, stlacte a podrzte tlac¢idlo MODE.

SET Umoznuje spustit funkciu odpocitavania vybraného parametra: ¢asu (TIME),
vzdialenosti (DISTANCE) alebo kalorii (CALORIES).

RESET Resetuje nastavenia. Na resetovanie stlacte a podrzte tlacidlo.

PRIPOJENIE CEZ BLUETOOTH / TRENING S APLIKACIOU
KINOMAP

Po pripojeni eliptického trenazéra k mobilnému zariadeniu pomocou Bluetooth moézete na svojom teleféne
sledovat parametre vykonavaného tréningu.

Aby ste mohli tuto funkciu vyuzivat, stiahnite si aplikaciu Kinomap uréent pre toto zariadenie. Aktualne verzie
su dostupné v AppStore (i0OS) a Google Play Store (Android).

BATERIE

Pocitac vyzaduje pouzitie dvoch batérii typu AAA (nie su sucastou balenia). Zlozte kryt zo zadnej strany pocitaca,
vlozte batérie podla polarity a zatvorte kryt batérii.
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SK REGULACIA

REGULACIA ODPORU

Prisposob uUroven odporu svojim individualnym potrebam
pomocou regulacného oto¢ného gombika, ktory sa
nachadza na stlpiku riadidiel.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

NIVELIZACIA

Prispdsob nastavenie zariadenia pomocou stabilizatora,
ktory sa nachddza na zadnej zakladni.

SK TRANSPORT

e Stlacte riadidla (9/10) a naklorite elipticky trenazér, az kym sa transportné
) Koli . s . . o

C olieska (47) nedotknu podlahy. Teraz mézete s lahkostou premiestnit
\ elipticky trenaZér na zvolené miesto.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na distenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené
a i nie su poskodené.

2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymente batérie za nové.

Pocita¢ nezobrazuje udaje

Zariadenie vydava rusivé Skontrolujte, ¢i su vietky Casti zariadenia spravne namontované.
zvuky pocas pouzivania. Utiahnite skrutky.

1. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.

Neukazuju sa hodnoty 2. Aby ste zaistili sprdvne marenia pulzu drzte obe dlane na senzoroch.
pulzu, Pamatajte, Ze systém merania pulzu nemusi byt Uplne presny.
alebo hodnoty su zlé. 3. Prilis pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch

pulzu a nestlacajte dlane prilis silno.

Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do

Zariadenie nie je stabilné. ;
roviny.
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SK ZARUKA

. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko
2. Reklamadcia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava moéze trvat dlhsie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia sposobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal
je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

@
.‘"
@ Z doévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
%& alebo odovzdané do urcenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
—

batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat
do kosov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze m6zu obsahovat latky nebezpecné pre fudské
zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a
ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do zberne pre skladovanie druhotnych
surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouZzitie bol vytla¢eny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

AVUCTNEN

BIAOBPAXEHHHA ANCMNNEA

ABTOMaTMUHO Bifgobpaxae napametpu: TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES, ODO,
SCAN . .
PULSE (koXHi 4 cekyHA) Ha eKpaHi.
TIME Binob6paxae yac TpeHyBaHHsA. [liana3oH 0:00-99:59.
SPEED Bigo6paka€e NoToUHy WBMAKICTb Nif Yac TpeHyBaHHA. [lianazoH 0.0-99.9 km/roa.
DISTANCE Bifobparxae NOTOUHy AWCTaHLio Nif Yac TpeHyBaHHA. [lianazoH 0.0-9999 km.
CALORIES Bifobpaxka€ KinbKicTb cnaneHux Kanopii nig yac TpeHyBaHHs. [lianasoH 0.0-9999
KKaJ.
Bifobpaxkae 3aranbHy AUCTaHLi0 3 MOMEHTY BCTaHOBJIEHHSA GaTapei Ao i
oDO po3pAAKEHHSA. 3HaYEHHA CKMAAETLCA Ha HyJb NiCNA 3amiHn 6aTapei. [lianasoH
0.0-9999 Km.
Binobpaxae BumipaHuii nynbc. [lianasoH 40-240 ya/xs. LLlo6 BumipaTK, noknagits
PULSE 061ABI PyKM Ha CeHCopW NYNbCy i 3aueKanTe 6-7 CEKYHA AN1A OTPUMAHHA
pesynbrary.

YBara: Pe3ynbtaTi BUMiIpIOBaHHA My/fbCy HE MOXHa PO3rNAfaTh AK MeNYHi JaHi Ta BUKOPMUCTOBYBaTH
B AiarHOCTUYHUMX Linsx.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

KOMI'I'IOTep yBiMKHeTbCﬂ, AKLO 6y,qe HaTUCHYTa 6y}:|b-ﬂ|<a KHOMKa. KOMI‘lllOTep ABTOMATUYHO BUMMNKAETbCA Yepes
4 XBUNNHW, AKLLO »KOAHA KHOMKa He 6yne HaTUCHYyTa.

MODE MNiaTBepaKye HanawTyBaHHA abo BUGIp. LLlo6 ouncTuti faHi, noB’A3aHi 3 yacom,
BiJICTaHHIO Ta KanopifiMn, HaTUCHITb i yTpumyiTe kHonky MODE.

SET [lo3BonAe akTByBaTH GYHKLii10 3BOPOTHOrO BiANiKy AA obpaHoro napamerpa:
yacy (TIME), siacTaHi (DISTANCE) a6o kanopint (CALORIES).

RESET Ckunpae HanawTyBaHHsA. LLlob CKMHYTV HanalwTyBaHHA, HATUCHITb | yTpUMYyiiTe
KHOMKY.

NIAKNIOYEHHA YEPE3 BLUETOOTH /
TPEHYBAHHA 3 AOAATKOM KINOMAP

Micna nigKnloyeHHs eninTUYHOro TPeHaxepa A0 MOGINbHOro NPUCTPOIO 3a fornomoroto Bluetooth, BU moxeTe
cnocTepiraTv napameTpyl BUKOHYBaHOTO TPEHYBaHHA Ha CBOEMY TenedoHi.
o6 ckopucTaTuca Lieio GyHKLi€ED, 3aBaHTa)XKTe crewianizoBaHnii AnA Lboro npucTpoio gogatok Kinomap.
AkTyanbHi Bepcii goctynHi B AppStore (i0OS) Ta Google Play Store (Android).

BATAPEI

Komn'ioTep BMMarae BMKopucTaHHA ABox 6aTtapein Tvny AAA (Hemae B KOMMNEKTI). 3HIMITb KpULLKY 33agy
KoMM'toTepa, BCTaBTe GaTapei 3rifjHO 3 MOMAPHICTIO, 3aKpUiATe KPULLKY 6aTapeil.
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UA PEFYNIOBAHHA

PEFYJ1IIOBAHHA OMNOPY

Bigperynionte piBeHb onopy BiANOBIAHO A0 CBOIX
iHAVBIgyanbHYX NOTPe6 3a AONMOMOroI perynioBasibHOl
PYUKM, PO3TaLLOBAHOI Ha KOMTOHLi Kepma.

TIREX S5/P0ORT

TENSION CONTROL

BUPIBHIOBAHHA

Bigperyniorite NoNoXeHHA NPUCTPOIO 3a JOMOMOroto
cTabinizaTopa, po3TallOBAaHOrO Ha 3aAHill OCHOBI.

UA TPAHCNOPTYBAHHA

/fJf HaTtncHiTb Ha kepmo (9/10) i HaxMNiTb eNiNTUYHUIN TpeHa)kep, AOKMN
) 2 . . .

C TPaHCMOPTHI KonilaTa (47) He TOPKHYTbCA Mignory. Tenep BU MoXeTe
\ 3 NIErKicTio NepemMicTUT eninTUYHKIN TPeHaxep Y BubpaHe micue.
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UA YUACTKA TA OBCJZIYFTOBYBAHHA

1.

PerynapHo nepesipainTe npuctpii. Lie cnig pobutn WwoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH pob6oTr obnafHaHHA.

2. TexHiuHe O6CﬂyI'OByBaHHﬂ MOBMHHO BKKOYATN KOHTPO/Ib 3a:

+ PYXOMVIMU YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOOTO NepeBipKa iX HanexHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PEKOMeHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATM CriellianbHi MacTuna And NigWunHrKis Benocunesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.

« BCi 3aM4acTVHM 06NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTATYIoUi FBUHTU Ta raiku,

+ LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Oyab-AKi NOLIKOKEHHSI.

[nA ouneHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYNTE M'AIKY TKaHVHY, TPOXU 3MOYEeHY BOAO abo BOAOIO 3 MUIOM.

He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU UM arpecuBHiI YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLLKOAWUTM 06NagHaHHA.

0Ocobn1BO 06epexHO CNif NOBOAUTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMU.

4. Tlicna KOXXHOTO BUKOPUCTAHHSA OUYULLyTe MPUCTPIN Bif Y4aCcTOK NOTy um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJIEM

Mpo6nema

MoxnuBe pilieHHsA

Komn'loTep He Bigo6parkae
AaHi.

1. MNepeBipTe NigkaoUeHHs KoMN'loTepa i nepeKkoHanTecs, Wo Kabeni
NigKIoYeHi NPaBUIbHO Ta WO BOHW He MOLUKOAXKEHI.

2. MNepeKoHanTeCh, Lo 6aTapeiKu BCTaB/EHi NPaBUIIbHO.

3. 3amiHiTb 6aTapenku Ha HOBI.

MpucTtpin Bugae
TPUBOXHI 3BYKM Nif yac
BUKOPUCTaHHA.

MepeBipTe, UM BCi YaCTVHW NPUCTPOIO BCTAHOB/NEHI NPaBUbHO.
3aTArHITL FBUHTW.

Komn’iotep He nokasye
nynbc a6o Bigo6paxae He
npaBWibHe 3HaYEHHA.

1. MepeKoHanTecs, Wo Kabenb JaTUmKiB ikomn'toTepa 3'€aHaHi
npasubHO.

2. LLlo6 3a6e3neunT HanexHe YATaHHA NynbCy, TPUMaiTe o6uasi
PyKU Ha gaTumkax. lMam'ATanTe, WO BUMIPOBAHHA YacTOTW CepLIEBUX
CKOPOUYEHb MOXeE MaTu MOXMOKY.

3. He TpmaiiTeca 3a JaTumkm nynbCy HaATO MiLlHO. Hamaranteca
TPUMATN PYKM Ha AaTUMKax, He NPUTMCKaoUM IX 3aHaATO CUITbHO.

O6nagHaHHA y HecTillkomy
NONOXEHHi.

MoBepHiTb Kpalt 3aAHbOro CTabinizaTopi, Wob BUPIBHATA NONOXKEHHS.
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UA

FAPAHTIA

. MNokyneub Ma€ HacTyMNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:

+ yepe3 popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ eIeKTPOHHOIO MOLITOI: support@trexsport.com

+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

. HedeKtn abo NOLWKOAKEHHS TOBapY, BIABNEHI MPOTATOM rapaHTiiiHOro nepiogy, 6yayTb YCyHeHi 6e3KOLTOBHO

npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTVi AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWO NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.

. Bci rapaHTiliHi yMOBM BUKOHYIOTbCSA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno JOCTaBleHO TOBap, BKlOUaoun

rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu Mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCNiAOK HEHANEXXHOTO BUKOPUCTaHHA.

OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

Lleit BUpi6 NOCTaBAAETbCA B YNAKOBLIi, ANA 3aXUCTY Bifj MOXIVMBUX MOLWKOAXKEHb Mif yac
TPaHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € He06pO6NeHO CPOBUHOLD | MOXKe By T NepepobneHa. Mo36yabTecs
LMx matepianis BinoBsigHo [0 iX TMny.

[InA 3axunCTy HaBKONNLLHBOTO CepeAoBMLIa BUHOChTE BUKOPUCTaHi 6aTapei Ao cnewjianbHOro MyHKTY
INA nepepobku. He BUKnganTe BUKOpUCTaHi 6aTtapei B ypHM AnsA CMITTA. TaKMM Y/HOM BU 3pobuTe
CBill BHECOK Y 3aXVCT HaBKOMMLLIHBbOIO CepefoBuLLa.

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3oKkpema Komn'toTep) — Le matepianu, Wo nignaraTb
BTOPWHHI nepepobui — ix He cnif yTinidyBaTi 3 N06YTOBMMU BigXOLaMW, OCKINIbKM BOHV MOXYTb
MiCTUTU PEUYOBUHM, Hebe3neuHi AnA 340POB’A NIOAVHUN Ta HABKOMMLLHBLOTO cepepoBuwal byab
nacka, akTMBHO iornomarainTe B eKOHOMHOMY ynpasJiHHI NPUPOAHMUN pecypcamu Ta OXOPOHi
HaBKOJMLWHbOrO CepefoBMLia, Nepefaoyy BUKOPUCTAHUI NPUCTPIA [0 NYHKTY npuiomy
BTOPUHHMX MaTepianiB — BUKOPUCTaHNX eNEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKUilo HaAPYKOBaHO Ha nanepi, npuaatHoMy ana nepepobku. CopTyiTe ii BigNoBiAHO Ao
UYMHHUWX NPaBuI.
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