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BG NMPEAYNPEXAEHUNA

NPEAN OA U3MNONI3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUUUTE U TU
3ANA3ETE 3A BbAELA CMPABKA.

1.

Be3sonacHoTo 1 edeKTVBHO 13non3BaHe Ha 060pyABaHETO MOXeE Aa 6be rapaHTUPaHO CaMO ako TO e CrIo6eHo
1 Cce 13noN3Ba B CbOTBETCTBUE C PbKOBOACTBOTO. YBepeTe Ce, Ue BCUUKM NoTpebuTeny Ha obopyaBaHeTo
Ca 3ano3HaTn C OrpaHNYEHNATa, NpeaynpexaeHnaTa u NpeanasHUTe Mepky. He noemame oTroBOPHOCT 3a
npo6nemn Uy HapaHABaHUA, MPUYNHEHN OT HeMpaBUiHa ynoTpeba UK HecnasBaHe Ha UHCTPYKLUMUTe.

. To3mn NPOAYKT € CNOPTEH ypea, a He Urpayka. Ma3eTe ro ganey ot obcera Ha aeua.
. Mi3nonsgawte o6opy,qBaHeTo camo no npegHasHauyeHve. YcnopeaKkute ca NpoeKkTupaHn 3a Yynpa*XHeHUA KaTo

KopuUKM, NMLIEBM ONOPU UAK NMOBAMIaHe Ha KpakaTa. He rv n3nonssaiiTe 3a Apyru Lenu, Kato KaTepeHe,
oKayBaHe Ha NpeaMeTn UNK KaTo CTbba.

. Ako o6opyn,BaHeTo M3UCKBA CrnobsaBaHe, yBepeTe ce, e BCUYKN KOMMNOHEHTU Ca NpaBunHO crnobeHun

CbIacHO MHCTPYKUMMTE Ha Npomn3ssoguTens. MposepeTe Aanu BCUukn 60NTOBE Ca 30paBo 3aTerHaTu npeau
nbpsara yrnotpeba.

. MocTageTe o6opy,qBaHeTo BbpXy paBHa, cTabunHa 1 Hennb3rawa ce NOBBPXHOCT, 3a Aa npefoTspartute

NnpemMecTBaHETO UM NPeobpbLLAHETO My MO BpeMe Ha yrnoTpeba. MpenopbynTesHO e U3Non3BaHeTo Ha
3alMTHA NOANOXKKaA.

. He npeBuwaBante makcumanHoTo HaToBapBaHe oT 150 kg (BKNIOUMTENHO JOMbBIHUTENHU TEXECTHU, KaTo

Hamnpumep Xunetka ¢ Texxectu). MpeBrwaBaHETo Ha TO3M IMMUT MOXeE fia MOBPeAM CTPYKTypaTa 1 Kpue
PVCKOBE OT HapaHsBaHe.

. O6opyaBaHeTo € NpeAHa3sHauYeHo 3a U3MOJI3BaHEe CaMO OT €4HO NNLE eHOBPEMEHHO.

8. Mpeaw BcAKa ynotpeba nposepsBaiTe 060pyABAHETO 3a CTABUITHOCT, 3aTerHaT 60TOBE U CTPYKTYPHU

KOMMOHeHTU. AKo 6bae OTKpWTa BUAMMa NoBpeAa (Hanp. NyKHaTUHW, pa3xnabeHn yactu), He3abaBHO
npeycTaHoBeTe M3MOM3BaHETO Ha 06opyABaHeTO.

. He usBbpluBaiTe HUKaKBM HaCTPOWNKK nnn Mmoandukaumm no obopyaBaHETo, OCBEH OMMCaHWTE B TOBa

PbKOBOACTBO. CB'bp)KeTe ce c nogppbXKKaTa Ha KNMEHTHU, ako CpeLlHeTe np06neM|/|.

. HanpaBeTe noaxopaiua 3arpaska npean TPeHUPOBKA, 3a Aa NOAroTBUTE MYCKynnTe n CtTaBuTe CU 3a

HaTOBapBaHeTO.

. BezonacHocT npu ynotpeba: M3nbnHaABaiTe ynpaXHeHNATa N0 KOHTPONMPAH HauvH 1 N36ArBaiiTe pesku

LBVKEHWS, KOUTO MOraT Aia AoBefaT Ao 3aryba Ha 6anaHc unu npeobpbluyaHe Ha o6opyaBaHeTo. YBepeTe
e, ue MMa AOCTAaTbYHO MPOCTPAHCTBO OKOJI0 060PYABAHETO.

. He npetoBapBainTe egnHnyHa Touka Ha obopynBaHeTo. Pa3npegensainTe TernoTo paBHOMEPHO, 3a Aa

npegoTBpaTuTe NpeobpbliaHe.

. Hocete y/q06Ho, npunenHano CnopTHO o6neksno n Hennb3rawmn ce 06yBKI/I, 3a ja MUHUMKU3KpPaTE PUCKa OT

noaxnbv3BaHe N Aa Ch OCUTYypUTe NbJieH AMana30H Ha ABUXKeHKe.

. KoHcynTtupaliite ce c Bawwusa nekap, Npean 4a 3ano4yHeTe KakeaTo 1 [a € TPeHMPOBbYHA Nporpama, 3a Aa

onpeaennte Aanu nMma 34paBoC/IOBHN CbCTOAHNA, KOUTO MOraT fia NpeAcTaBnABaT PUCK 3a BallaTa 6e30MacHoCT.

. Xoparta CbC 34paBOCI0OBHU NPo6AEeM, KaTo GONKM B CTaBUTE, Mbp6a unv rpbOHauHMA cTbb, Tpabea aa ce

KOHCYNTMpaT C Nekap npeam 3anoysaHe Ha KakBaTo W fia € TPEHNPOBKa.

. Ako n3nuTaTe 605Ka, 3aMaliBaHe UMK APYrn HeobnyaH CMMNTOMK MO BpemMe Ha TPEHWPOBKa, crpeTte

He3abaBHO U ce KOHCyﬂTVIpaVITe C nekap.

. Cnegn yn0Tpe6a CbxpaHABanTe OGOpy,U,BaHeTO Ha YNCTO U CYyXO MACTO, Aaney OoT ANPeKTHa CsibHYeEBa

CBET/IHA, BNlara N N3TOYHNLMN Ha TOMJINHA, 3a Aa NpPpeaoTBpaTUTe KOPO3nA Unn nospeda Ha matepuana.

. BH/maBaiTe npuw nosavraHe wny npemecTsaHe Ha 06OPYABaHETO, 3a Aa U3berHete pasTaraHe Ha ropba.

BuHaru nsnonssante NpPaBUNHN TEXHNKN 3a NOBAUIraHE NN NOTbPCETE MNOMOLY.

. O6opypnBaHeTo cboTBeTCTBa Ha cTaHAapT EN 1SO 20957-1, knac H.C., koeTo 03HauaBa, Ye e npeAHa3Ha4yeHo

3a foMallHa ynoTtpeba. MpofyKTbT He e MOAXOAsALL 3a TbProBCKM UK pexabunmtauroHHN Lenu.



BG MOYUCTBAHE U NOAAPDXKKA

. TpabBa pa ce Ma NpefBug peAoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPOWCTBOTO. TA TpA6Ba fa ce 13BbpLUBa HAN-MaNKo
Ha Bceku 20 — yaca paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

. MopapbxKaTta BKOYBA:

* NpoBepKa Ha ABuxewnte ce 4acT Ha 060py,qBaHeTo 1N NoAABPKAHETO UM CMa3aHW. ﬂpenopquTenHo
€ ia n3non3saTte CMa3Kn 3a BenocnneaHu narepm nan MHOroKOMMOHEHTHU CMas3Kun 3a ¢I/ITHEC ypean.

+ TpUXa 3a OCTaHanNTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 6onToBe 1 ranky,
+ MpOBepKa Ha 3axpaHBalyuTe Kabenu (ako MMa TakrBa B YCTPOMCTBOTO) 3a NOBpeaU.

. 3a nounctBaHe Ha obopyABaHETO ce NpenopbyBa U3MNON3BAHETO Ha MeKa Kbpra, JIEKO HaBna)KHeHa
C BOfja UM eBeHTYasHO C BOAa M canyH. He n3nonseaite cunHu Belectsa v abpasvBHN MaTepuranm
3a NOYNCTBaHe, KOWUTO MoraT fla NoBpefAT obopyasaHeTo. OcobeHO BHUMaHWe TpAbBa Aa ce 06bpHe Ha
M1acTMacoBUTe KOMMOHEHTN.

. Cnep BcsAKa ynoTpeba oTCTpaHsABalTe BCUUKU CJIEAN OT MOT M MPbCOTUSA OT YCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3moXXHO pelueHne

I'Ipo.quT'b'r e HecTabuneH. YBepeTe ce, e BCMYKU Franku u 6onToBe ca NpPaBWNHO 3aTerHaTun.




BG FAPAHLUNA

1. KNUeHTBT MMa ciegHUTe Bb3MOXHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKknamauums:
+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ MO eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMNCMEHO Ha KOPECNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepunop, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHUN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeO6X04MMO MPOoAYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT pe3epBHUM YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobxeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOJATENCTBOTO HAa AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTABEHW, BKIIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopepnbu. KonseHuuAaTa Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPERA

‘. To3n NpopyKT ce AOCTaBA B OMaKoBKa, KOATO ro NpeAnasBa OT eBeHTyalNHW NMOBPeAn Nno Bpeme
&~

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHUTE MaTepManu ca CypoBMHY U NOANEXKAT HAa PELMKINPaHE.
ﬁ V3xBbpnaiiTe Tesn MaTepuany, Kato rv pasaenate Cropeq Buga Um.

leg) |/|HCprKLlI/IHTa 3a yr|0Tpe6a € oOTnevyaTaHa BDPXY XapTuAa, noaxojdwla 3a peyunknupaHe.

o CopTupaliite A B CbOTBETCTBME C NPaBWaTa 3a pasfenHo cbbrpaHe.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

10.
11.

12.
13.

Bezpecné a efektivni pouziti zafizeni Ize zajistit pouze tehdy, pokud je zatizeni sestaveno a pouzivano
v souladu s ndvodem. Ujistéte se, Ze vsichni uzivatelé zafizeni jsou informovani o viech omezenich,
varovanich a bezpecnostnich opatienich. Nenese odpovédnost za problémy nebo zranéni zptsobena
nespravnym pouzivanim v rozporu s pokyny.

. Vyrobek je sportovni pomucka, nikoli hracka. Uchovavejte jej mimo dosah déti.
. Pouzivejte zafizeni pouze k ur¢enému uUcelu. Hrazdy jsou urceny pro cviceni, jako jsou dipy, kliky nebo

pfitahovani nohou. Nepouzivejte je k jinym uceltm, jako je lezeni, véseni pfedmétl nebo jako Zebfik.

. Pokud je tfeba zafizeni sestavit, ujistéte se, ze vSechny dily byly spravné sestaveny podle pokynu vyrobce.

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte dotazeni vsech Sroub.

. Umistéte zafizeni na rovny, stabilni a protiskluzovy povrch, aby se zabranilo posunuti nebo nestabilité

béhem pouzivani. Doporucuje se pouziti ochranné podlozky.

. Neprekracujte maximalni nosnost 150 kg (v¢etné dalsich zavazi, jako je vaha vesty). Pfekroceni této hodnoty

mUze vést k poskozeni konstrukce a riziku Urazu.

. Zatizeni by méla pouzivat pouze jedna osoba soucasné.
. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav zafizeni, v¢etné stability, dotazeni Sroubt a konstrukénich prvka.

Pokud zjistite jakékoli poskozeni (napt. praskliny, uvolnéni), okamzité pfestante zafizeni pouzivat.

. Neprovéadéjte zadné Upravy ani zmény zafizeni, kromé téch popsanych v tomto navodu. V pfipadé problémi

kontaktujte servis.

Pred zahajenim cviceni provedte spravnou rozcvicku, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.
Bezpecnost pouzivani. Provadéjte cviky kontrolovanym zplsobem a vyhnéte se prudkym pohyblm, které
by mohly vést ke ztraté rovnovahy nebo prevraceni zafizeni. Zajistéte, aby kolem zafizeni byl dostatek
volného prostoru.

Nepretézujte zafizeni na jednom misté. Rovnomérné rozlozte véhu, aby se zabranilo pfrevraceni konstrukce.
Bé&hem cvi¢eni noste pohodIné, pfiléhavé sportovni obleceni a protiskluzovou obuy, abyste minimalizovali
riziko uklouznuti a zajistili plny rozsah pohybu.

. Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda nemate zadné

zdravotni kontraindikace, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi nebo bezpecnost.

. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti kloubd, zad nebo patefe, by se mély pred cvi¢enim

poradit s Iékafem.

. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité preruste

cviceni a poradte se s |ékafem.

. Po ukonceni cviceni uchovavejte zafizeni na suchém a cistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, vihkost

a zdroje tepla.

. Pfi zvedani nebo prendaseni zafizeni budte opatrni, abyste si neporanili zada. Vzdy pouzivejte spravnou

techniku zvedani nebo pozadejte o pomoc.

. Zafizeni splfiuje normu EN ISO 20957-1 tfidy H.C., coZz znamen4, Ze je ureno pro domdci pouziti. Vyrobek

neni vhodny pro komer¢ni ani rehabilitacni pouziti.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

« pohyblivé ¢asti zatizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die sichere und effiziente Nutzung des Gerdts kann nur gewahrleistet werden, wenn das Gerat gemaR
der Anleitung zusammengebaut und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer des Gerats
Uber die Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBBnahmen informiert sind. Wir Gbernehmen keine
Verantwortung flir Probleme oder Verletzungen, die durch unsachgeméaBe Handhabung oder Nichtbeachtung
der Anweisungen entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerdt, kein Spielzeug. Bewahren Sie es auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
. Verwenden Sie das Gerit nur bestimmungsgemaR. Die Dip-Barren sind fiir Ubungen wie Dips, Liegestiitze

oder Beinheben konzipiert. Verwenden Sie sie nicht flir andere Zwecke, z. B. zum Klettern, Aufhdngen von
Gegenstanden oder als Leiter.

. Wenn das Gerat zusammengebaut werden muss, stellen Sie sicher, dass alle Teile gemaf den Herstelleranweisungen

korrekt montiert sind. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung, ob alle Schrauben festgezogen sind.

. Stellen Sie das Gerét auf eine ebene, stabile und rutschfeste Oberflache, um ein Verrutschen oder Kippen

wahrend des Gebrauchs zu verhindern. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte zu verwenden.

. Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastung von 150 kg (einschlieBlich zusétzlicher Gewichte wie einer

Gewichtsweste). Ein Uberschreiten dieser Grenze kann die Struktur beschadigen und Verletzungsgefahr
verursachen.

. Das Gerét darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.
. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung den Zustand des Gerits, einschlieBlich der Stabilitét, des festen Sitzes

der Schrauben und der strukturellen Komponenten. Bei sichtbaren Schaden (z. B. Risse, Lockerungen) das
Gerét nicht verwenden.

. Nehmen Sie keine Anderungen oder Modifikationen am Gerét vor, auBBer den in dieser Anleitung

beschriebenen. Bei Problemen wenden Sie sich an den Kundendienst.

. Fihren Sie vor Beginn des Trainings ein geeignetes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke auf die

Belastung vorzubereiten.

. Sicherheit beim Gebrauch: Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus und vermeiden Sie ruckartige Bewegungen,

die zu einem Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen des Gerats flihren kénnten. Sorgen Sie dafiir,
dass um das Gerat herum ausreichend Platz vorhanden ist.

. Belasten Sie das Gerat nicht einseitig. Verteilen Sie das Gewicht gleichméfig, um ein Kippen der Struktur

zu verhindern.

. Tragen Sie wahrend des Trainings bequeme, enganliegende Sportkleidung und rutschfeste Sportschuhe,

um das Risiko eines Ausrutschens zu minimieren und volle Bewegungsfreiheit zu gewdhrleisten.

. Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogrammes lhren Arzt, um sicherzustellen, dass keine kérperlichen

oder gesundheitlichen Einschrankungen vorliegen, die ein Risiko fiir lhre Gesundheit oder Sicherheit
darstellen kénnten.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Gelenk-, Riicken- oder Wirbelsaulenschmerzen sollten vor

Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren.

. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Druck in der Brust, Schwindel oder andere ungewdhnliche

Symptome versplren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

. Bewahren Sie das Gerdt nach dem Training an einem trockenen und sauberen Ort auf, fern von direktem

Sonnenlicht, Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion und Materialschaden zu vermeiden.

. Achten Sie beim Heben oder Transportieren des Gerats darauf, lhren Ricken nicht zu Gberlasten. Verwenden

Sie immer die richtige Hebetechnik oder bitten Sie um Hilfe.

. Das Gerat entspricht der Norm EN ISO 20957-1 in der Klasse H.C., was bedeutet, dass es fiir den Heimgebrauch

bestimmt ist. Das Produkt ist nicht flir den kommerziellen oder rehabilitativen Einsatz geeignet.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d. H. auf ordnungsgemaRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Geréat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerét.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
« via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~a Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
PAP



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

Safe and effective use of the equipment can only be ensured if it is assembled and used in accordance with
the manual. Make sure all users of the equipment are aware of the restrictions, warnings, and precautions.
We accept no liability for problems or injuries caused by improper use or failure to follow the instructions.

. This product is a sporting device, not a toy. Keep it out of reach of children.
. Use the equipment only as intended. Dip bars are designed for exercises such as dips, push-ups, or leg

raises. Do not use them for other purposes, such as climbing, hanging items, or as a ladder.

. If the equipment requires assembly, ensure all components are correctly assembled according to the

manufacturer’s instructions. Check that all bolts are securely tightened before first use.

. Place the equipment on a flat, stable, and non-slip surface to prevent it from moving or tipping over during

use. It is recommended to use a protective mat.

. Do not exceed the maximum load of 150 kg (including additional weights such as a weighted vest).

Exceeding this limit may damage the structure and pose injury risks.

. The equipment is intended for use by one person at a time.

8. Before each use, inspect the equipment for stability, tightened bolts, and structural components. If any

10.
11.

12.

13

visible damage is detected (e.g., cracks, loosened parts), stop using the equipment immediately.

. Do not make any adjustments or modifications to the equipment other than those described in this manual.

Contact customer support if you encounter issues.
Perform a proper warm-up before training to prepare your muscles and joints for exertion.

Usage safety: Perform exercises in a controlled manner and avoid abrupt movements that may lead to loss
of balance or tipping of the equipment. Ensure there is enough space around the equipment.

Do not overload a single point of the equipment. Distribute weight evenly to prevent tipping.

. Wear comfortable, fitted sports clothing and non-slip footwear to minimise the risk of slipping and ensure

full movement range.

. Consult your doctor before beginning any exercise programme to determine whether there are any health

conditions that may pose a risk to your safety.

. People with health issues such as joint, back, or spinal pain should consult a doctor before starting any training.
. If you experience pain, dizziness, or other unusual symptoms during training, stop immediately and consult

a doctor.

. After use, store the equipment in a clean and dry place, away from direct sunlight, moisture, and heat

sources to prevent corrosion or material damage.

. Take care when lifting or moving the equipment to avoid back strain. Always use proper lifting techniques

or seek assistance.

. The equipment complies with the EN I1SO 20957-1 standard, class H.C., which means it is intended for home

use. The product is not suitable for commercial or rehabilitation purposes.



EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e. tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakéw
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

El uso seguro y eficaz del equipo solo puede garantizarse si se monta y se utiliza de acuerdo con el manual.
Asegurese de que todos los usuarios del equipo conocen las restricciones, advertencias y precauciones.
No aceptamos ninguna responsabilidad por problemas o lesiones causados por un uso inadecuado o por
el incumplimiento de las instrucciones.

. Este producto es un dispositivo deportivo, no un juguete. Manténgalo fuera del alcance de los nifos.
. Utilice el equipo tnicamente para el fin previsto. Las barras de fondos estan disefiadas para ejercicios como

fondos, flexiones o elevaciones de piernas. No las utilice para otros fines, como escalar, colgar objetos
0 como escalera.

. Si el equipo requiere montaje, asegurese de que todos los componentes estén correctamente montados

de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Compruebe que todos los tornillos estén bien apretados
antes del primer uso.

. Coloque el equipo sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que se mueva o vuelque

durante su uso. Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora.

. No exceda la carga méaxima de 150 kg (incluidos los pesos adicionales, como un chaleco con peso). Exceder

este limite puede dafar la estructura y suponer un riesgo de lesiones.

. El equipo esta disefiado para ser utilizado por una sola persona a la vez.
. Antes de cada uso, inspeccione el equipo para comprobar la estabilidad, los tornillos apretados y los

componentes estructurales. Si se detecta algun dafio visible (por ejemplo, grietas, piezas aflojadas), deje
de utilizar el equipo inmediatamente.

. No realice ningun ajuste o modificacioén en el equipo que no sean los descritos en este manual. Péngase

en contacto con el servicio de atencion al cliente si surge algin problema.

. Realice un calentamiento adecuado antes del entrenamiento para preparar los musculos y las articulaciones

para el esfuerzo.

. Seguridad de uso: Realice los ejercicios de forma controlada y evite movimientos bruscos que puedan

provocar la pérdida de equilibrio o el vuelco del equipo. Asegurese de que haya suficiente espacio alrededor
del equipo.

. No sobrecargue un solo punto del equipo. Distribuya el peso uniformemente para evitar que vuelque.
. Use ropa deportiva cdmoda y ajustada y calzado antideslizante para minimizar el riesgo de resbalones

y garantizar un rango de movimiento completo.

. Consulte a su médico antes de comenzar cualquier programa de ejercicios para determinar si padece

alguna afeccién médica que pueda suponer un riesgo para su seguridad.

. Las personas con problemas de salud, como dolor en las articulaciones, la espalda o la columna vertebral,

deben consultar a un médico antes de comenzar cualquier entrenamiento.

. Si experimenta dolor, mareos u otros sintomas inusuales durante el entrenamiento, deténgase inmediatamente

y consulte a un médico.

. Después de su uso, guarde el equipo en un lugar limpio y seco, protegido de la luz solar directa, la humedad

y las fuentes de calor para evitar la corrosion o dafos materiales.

. Tenga cuidado al levantar o mover el equipo para evitar distensiones en la espalda. Utilice siempre técnicas

de elevacién adecuadas o solicite ayuda.

. El equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1, clase H.C,, lo que significa que esta destinado al uso

doméstico. El producto no es adecuado para fines comerciales o de rehabilitacion.



ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Se debe considerar un mantenimiento regular del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada
20 horas de funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:

» comprobar las piezas moéviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicletas o grasas de multiples componentes para equipos de fitness.

- cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar pernos y tuercas,
-« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan dafos.

. Paralimpiar el equipo se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o posiblemente
con agua y jabon. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza afilados que puedan dafar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes plasticos.

. Después de cada uso, elimine todos los rastros de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién

Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén correctamente

El producto es inestable.
P apretados.




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

[ )
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une utilisation sare et efficace de I'équipement ne peut étre garantie que si celui-ci est assemblé et utilisé
conformément au manuel. Assurez-vous que tous les utilisateurs de lI'équipement soient informés des
restrictions, avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité en cas de probléme ou
blessure résultant d’une utilisation incorrecte ou d'un non-respect des instructions.

. Ce produit est un appareil sportif, ce n'est pas un jouet. Gardez-le hors de portée des enfants.
. Utilisez I'équipement uniquement a des fins prévues. Les barres paralleles sont concues pour des exercices

tels que les dips, pompes ou levées de jambes. Ne les utilisez pas a d'autres fins, comme grimper, accrocher
des objets ou comme une échelle.

. Sil'équipement nécessite un montage, assurez-vous que toutes les pieces soient correctement assemblées

conformément aux instructions du fabricant. Vérifiez que toutes les vis soient bien serrées avant la premiére
utilisation.

. Placez I'4quipement sur une surface plane, stable et antidérapante pour éviter tout glissement ou basculement

pendant I'utilisation. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection.

. Ne dépassez pas la charge maximale de 150 kg (y compris les poids supplémentaires comme un gilet lesté).

Dépasser cette limite peut endommager la structure et entrainer des risques de blessures.

. Léquipement doit étre utilisé par une seule personne a la fois.

8. Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de I'équipement, y compris la stabilité, le serrage des vis et

10.
11.

les composants structurels. En cas de dommages visibles (fissures, desserrages, etc.), cessez d'utiliser
I'équipement immédiatement.

. N'effectuez aucun ajustement ou modification non spécifiés dans ce manuel. En cas de probléme, contactez

le service client.
Faites un échauffement adéquat avant I'entrainement pour préparer vos muscles et articulations a l'effort.

Sécurité d'utilisation : effectuez les exercices de maniere controlée et évitez les mouvements brusques qui
pourraient entrainer une perte d'équilibre ou un basculement de I'équipement. Assurez-vous qu'il y ait
suffisamment d'espace autour de I'équipement.

. Ne surchargez pas un point unique de I'équipement. Répartissez le poids de maniére uniforme pour éviter

tout basculement.

. Portez des vétements de sport confortables et ajustés ainsi que des chaussures antidérapantes pour

minimiser le risque de glissade et garantir une amplitude de mouvement optimale.

. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d’entrainement afin de déterminer si vous

étes apte a utiliser cet équipement en toute sécurité.

. Les personnes souffrant de problémes de santé, tels que des douleurs articulaires, dorsales ou de colonne

vertébrale, doivent consulter un médecin avant de commencer tout entrainement.

. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou d’autres symptomes inhabituels pendant I'entrainement,

arrétez immédiatement et consultez un médecin.

. Aprés utilisation, rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de la lumiére directe du soleil,

de I'humidité et des sources de chaleur pour éviter la corrosion ou d’'autres dommages.

. Faites attention lorsque vous soulevez ou déplacez I'équipement afin de ne pas vous blesser au dos. Utilisez

toujours une technique de levage appropriée ou demandez de l'aide.

. L'équipement est conforme a la norme EN ISO 20957-1 de classe H.C., ce qui signifie qu'il est destiné a un

usage domestique. Le produit n'est pas adapté a une utilisation commerciale ou en rééducation.



FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
» cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
« via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de lI'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

C,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ UTASITASOKAT, ES ORIZZE
MEG AZOKAT A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A berendezés biztonsagos és hatékony hasznalata csak akkor biztosithatd, ha azt a kézikonyvnek megfelel6en
szerelik 6ssze és hasznaljak. Gondoskodjon arrél, hogy a berendezés minden felhasznaldja tisztaban
legyen a korlatozasokkal, figyelmeztetésekkel és évintézkedésekkel. Nem vallalunk felelésséget a nem
rendeltetésszer(i hasznalatbdl vagy az utasitasok be nem tartasabol ered6 problémékért vagy sériilésekért.

. Ez a termék egy sporteszkdz, nem jaték. Tartsa gyermekektdl elzarva.
. A berendezést kizérélag a rendeltetésének megfelel6en hasznalja. A tolédzkodé dllvanyokat olyan

gyakorlatokhoz tervezték, mint a tolédzkodas, fekvétamasz vagy labemelés. Ne hasznélja 6ket mas célokra,
példaul maszasra, targyak felakasztasara vagy létraként.

. Ha a berendezés 9sszeszerelést igényel, gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen, a gyarto

utasitdsainak megfeleléen lett 6sszeszerelve. Az elsé haszndélat el6tt ellendrizze, hogy minden csavar
biztonsdgosan meg van-e hizva.

. Helyezze a berendezést sik, stabil és csuszasmentes fellletre, hogy megakadalyozza annak elmozdulasat

vagy felborulasat hasznalat kdzben. Véd6szényeg hasznalata ajanlott.

. Ne lépje tul a 150 kg-os maximalis terhelést (beleértve a kiegészitd sulyokat is, mint példaul a sulymellény).

Ezen hatarérték tullépése kérosithatja a szerkezetet, és sériilésveszélyt jelenthet.

7. A berendezést egyszerre csak egy személy dltali hasznalatra tervezték.

8. Minden haszndlat el6tt ellendrizze a berendezés stabilitasat, a meghuzott csavarokat és a szerkezeti

10.

11

elemeket. Ha barmilyen lathaté sériilést észlel (pl. repedések, meglazult alkatrészek), azonnal hagyja abba
a berendezés hasznalatat.

. Ne végezzen semmilyen olyan beallitast vagy médositast a berendezésen, amely nem szerepel ebben

a kézikdnyvben. Probléma esetén forduljon az Uigyfélszolgélathoz.
Edzés el6tt végezzen megfelelé bemelegitést, hogy felkészitse izmait és iziileteit a megterhelésre.

. Haszndlati biztonsag: A gyakorlatokat ellenérzétt médon végezze, és keriilje a hirtelen mozdulatokat,

amelyek az egyensuly elvesztéséhez vagy a berendezés felboruldsahoz vezethetnek. Gondoskodjon arrdl,
hogy elegendé hely legyen a berendezés korul.

. Ne terhelje tul a berendezés egyetlen pontjat sem. A felborulds megel6zése érdekében egyenletesen

ossza el a sulyt.

. Viseljen kényelmes, testhezallé sportruhazatot és cstiszasmentes labbelit a csuszasveszély minimalizalasa

és a teljes mozgastartomany biztositdsa érdekében.

. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy meghatérozza, vannak-e olyan

egészséglgyi allapotok, amelyek veszélyeztethetik a biztonsagat.

. Az olyan egészségligyi problémakkal kiizd6 személyeknek, mint az iziileti-, hat- vagy gerincfajdalom,

a képzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

. Ha edzés kozben fajdalmat, szédllést vagy egyéb szokatlan tlineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az

edzést, és forduljon orvoshoz.

. Hasznalat utan tarolja a berendezést tiszta és szaraz helyen, kdzvetlen napfénytdl, nedvességtél és

héforrasoktdl tavolsagra, a korrdzid vagy az anyagkarosodas megel6zése érdekében.

. A berendezés emelésekor vagy mozgatdsakor tgyeljen a hat megeréltetésének elkertilésére. Mindig

a megfelel6 emelési technikakat alkalmazza, vagy kérjen segitséget.

. A berendezés megfelel az EN ISO 20957-1 szabvany H.C. osztalydnak, ami azt jelenti, hogy otthoni hasznalatra

késziilt. A termék nem alkalmas kereskedelmi vagy rehabilitacios célokra.



HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A készllék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. Ezt a készililék legaldbb minden 20 Gizemoraja
utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsirok vagy fitneszeszk6zokhoz
valé tobbkomponenst zsirok hasznalata ajanlott.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek gondozasat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,
- a tdpkabelek (ha vannak a készllékben) sériléseinek ellenérzését.

. A berendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendé
haszndlata ajanlott. Ne hasznaljon erés anyagokat vagy éles tisztitdeszkozoket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni a miianyag alkatrészek esetében.

. Minden haszndlat utan tavolitson el minden izzadsag- és szennyez6désnyomot a késziilékrol.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfelel6en meg

A termék instabil. .
van huzva.

20



HU GARANCIA

1. Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
» e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

(] Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sérilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Utmutatd Gjrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfeleléen szelektalja.
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IT AVVERTENZE

PRIMA DIUTILIZZARE LAPPARECCHIATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.

1.

L'uso sicuro ed efficace dell'apparecchiatura pud essere garantito solo se essa &€ montata e utilizzata in
conformita con il manuale. Assicurarsi che tutti gli utilizzatori dell'apparecchiatura siano a conoscenza
delle restrizioni, delle avvertenze e delle precauzioni. Non accettiamo alcuna responsabilita per problemi
o lesioni causati da un uso improprio o dalla mancata osservanza delle istruzioni.

. Questo prodotto € un dispositivo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini.
. Utilizzare I'apparecchiatura solo per I'uso previsto. Le barre per dip sono progettate per esercizi quali dip,

flessioni o sollevamenti delle gambe. Non utilizzarle per altri scopi, come arrampicarsi, appendere oggetti
o come scala.

. Se I'apparecchiatura richiede il montaggio, assicurarsi che tutti i componenti siano correttamente assemblati

secondo le istruzioni del produttore. Controllare che tutti i bulloni siano saldamente serrati prima del
primo utilizzo.

. Posizionare I'apparecchiatura su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare che si sposti o si

ribalti durante I'uso. Si raccomanda l'uso di un tappetino protettivo.

. Non superare il carico massimo di 150 kg (inclusi pesi aggiuntivi come un giubbotto zavorrato). Il superamento

di questo limite pud danneggiare la struttura e comportare rischi di lesioni.

7. L'apparecchiatura é destinata all’'uso da parte di una sola persona alla volta.

8. Prima di ogni utilizzo, ispezionare I'apparecchiatura per verificare la stabilita, il serraggio dei bulloni e

i componenti strutturali. Se si rilevano danni visibili (ad es. crepe, parti allentate), interrompere immediatamente
l'uso dell'apparecchiatura.

. Non effettuare regolazioni o modifiche all'apparecchiatura diverse da quelle descritte nel presente manuale.

Contattare I'assistenza clienti in caso di problemi.

. Eseguire un adeguato riscaldamento prima dell’allenamento per preparare i muscoli e le articolazioni allo

sforzo.

. Sicurezza d'uso: Eseguire gli esercizi in modo controllato ed evitare movimenti bruschi che possano portare

alla perdita di equilibrio o al ribaltamento dell'apparecchiatura. Assicurarsi che vi sia spazio sufficiente
intorno all'apparecchiatura.

. Non sovraccaricare un singolo punto dell'apparecchiatura. Distribuire il peso uniformemente per evitare

il ribaltamento.

. Indossare abbigliamento sportivo comodo e aderente e calzature antiscivolo per ridurre al minimo il rischio

di scivolamento e garantire la piena liberta di movimento.

. Consultare il proprio medico prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi per determinare se vi sono

condizioni di salute che possono rappresentare un rischio per la sicurezza.

. Le persone con problemi di salute come dolori articolari, alla schiena o alla colonna vertebrale devono

consultare un medico prima di iniziare qualsiasi allenamento.

. Se si avvertono dolori, vertigini o altri sintomi insoliti durante I'allenamento, interrompere immediatamente

e consultare un medico.

. Dopo I'uso, conservare l'apparecchiatura in un luogo pulito e asciutto, lontano dalla luce solare diretta,

dall’'umidita e da fonti di calore per evitare la corrosione o il danneggiamento dei materiali.

. Prestare attenzione quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura per evitare sforzi alla schiena. Utilizzare

sempre tecniche di sollevamento adeguate o richiedere assistenza.

. L'apparecchiatura & conforme alla norma EN ISO 20957-1, classe H.C., il che significa che € destinata all'uso

domestico. Il prodotto non ¢ adatto a scopi commerciali o di riabilitazione.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere presa in considerazione. Deve essere effettuata
almeno ogni 20 ore di funzionamento del dispositivo.
. La manutenzione comprende:
« controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle ingrassate. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

- prendersi cura delle altre parti del dispositivo, ovvero stringere bulloni e dadi,
- controllare che i cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) non siano danneggiati.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua
o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia taglienti che
possano danneggiare |'attrezzatura. Particolare attenzione deve essere prestata ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT EN BEWAAR ZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

Een veilig en effectief gebruik van het apparaat kan alleen worden gegarandeerd als het wordt gemonteerd
en gebruikt in overeenstemming met de handleiding. Zorg ervoor dat alle gebruikers van het apparaat
op de hoogte zijn van de beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen
aansprakelijkheid voor problemen of letsel veroorzaakt door onjuist gebruik of het niet opvolgen van de
instructies.

. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden.
. Gebruik het apparaat alleen waarvoor het bedoeld is. Dip bars zijn ontworpen voor oefeningen zoals

dips, push-ups of leg raises. Gebruik ze niet voor andere doeleinden, zoals klimmen, het ophangen van
voorwerpen of als ladder.

. Als het apparaat montage vereist, zorg er dan voor dat alle componenten correct zijn gemonteerd volgens

de instructies van de fabrikant. Controleer voor het eerste gebruik of alle bouten goed vastzitten.

. Plaats de apparatuur op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond om te voorkomen dat deze tijdens

gebruik verschuift of omvalt. Het gebruik van een beschermmat wordt aanbevolen.

. Overschrijd de maximale belasting van 150 kg niet (inclusief extra gewichten zoals een gewichtsvest).

Overschrijding van deze limiet kan de structuur beschadigen en risico op letsel met zich meebrengen.

7. Het apparaat is bedoeld voor gebruik door één persoon tegelijk.

8. Inspecteer het apparaat voor elk gebruik op stabiliteit, vastgedraaide bouten en structurele componenten.

Als er zichtbare schade wordt geconstateerd (bijv. scheuren, losgeraakte onderdelen), stop dan onmiddellijk
met het gebruik van het apparaat.

. Voer geen aanpassingen of modificaties aan het apparaat uit die niet in deze handleiding worden beschreven.

Neem contact op met de klantenservice als u problemen ondervindt.

. Voer een goede warming-up uit voor de training om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de

inspanning.

. Veiligheid bij het gebruik: Voer oefeningen op een gecontroleerde manier uit en vermijd abrupte bewegingen

die kunnen leiden tot evenwichtsverlies of het omkantelen van het apparaat. Zorg voor voldoende ruimte
rondom het apparaat.

. Overbelast niet één enkel punt van het apparaat. Verdeel het gewicht gelijkmatig om omkantelen te

voorkomen.

. Draag comfortabele, aansluitende sportkleding en antislipschoenen om het risico op uitglijden te

minimaliseren en een volledig bewegingsbereik te garanderen.

. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint om te bepalen of er gezondheidsproblemen

zijn die een risico voor uw veiligheid kunnen vormen.

. Mensen met gezondheidsproblemen zoals gewrichts-, rug- of rugpijn moeten een arts raadplegen voordat

ze met een training beginnen.

. Als u tijdens de training pijn, duizeligheid of andere ongebruikelijke symptomen ervaart, stop dan

onmiddellijk en raadpleeg een arts.

. Bewaar het apparaat na gebruik op een schone en droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht, vocht en

warmtebronnen om corrosie of materiaalschade te voorkomen.

. Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het apparaat om rugklachten te voorkomen. Gebruik

altijd de juiste tiltechnieken of vraag om hulp.

. Het apparaat voldoet aan de norm EN ISO 20957-1, klasse H.C., wat betekent dat het bedoeld is voor

thuisgebruik. Het product is niet geschikt voor commerciéle of revalidatiedoeleinden.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet in overweging worden genomen. Het dient ten minste na
elke 20 bedrijfsuren van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Onderhoud omvat:

« het controleren van bewegende delen van de apparatuur en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen om fietslagervetten of meercomponentenvetten voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- het verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
- het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd
met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of scherpe reinigingsmaterialen
die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

(] Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
ﬂ beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

10.
11.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Porecze sa zaprojektowane do wykonywania ¢wiczen takich jak

dipy, pompki lub podcigganie nég. Nie uzywaj ich do innych celéw, takich jak wspinanie sie, wieszanie
przedmiotéw lub jako drabina.

. Jedli porecze wymagajg montazu, upewnij sig, ze wszystkie elementy sg poprawnie ztozone zgodnie

z instrukcja producenta. Sprawdz dokrecenie wszystkich srub przed pierwszym uzyciem.

. Ustaw porecze na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec ich przesuwaniu sie lub

chwianiu podczas uzytkowania. Zalecane jest uzywanie maty lub innego podktadu chroniagcego podtoge.

. Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia 150kg (uwzglednij réwniez dodatkowy ciezar np. kamizelka

z obcigzeniem). Przekroczenie tej wartosci moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukgji i ryzyka kontuzji.

. Ze sprzetu jednoczesnie powinna korzystac jedna osoba.
. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan poreczy, w tym stabilno$¢, dokrecenie srub i elementy konstrukcyjne.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. pekniecia, luzy), natychmiast przerwij uzytkowanie.
Nie korzystaj ze sprzetu, dopdki problem nie zostanie rozwiazany.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

probleméw i pytan skontaktuj sie z serwisem.
Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku.

Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do
utraty réwnowagi lub przewrdcenia sprzetu. Upewnij sig, ze wokét poreczy znajduje sie wystarczajaco
duzo miejsca, aby uniknac kolizji z innymi osobami lub przedmiotami.

. Nie przeciazaj poreczy w jednym punkcie. Rozktadaj ciezar rownomiernie, aby zapobiec przewréceniu sie

konstrukgji.

. Podczas treningu no$ wygodne, przylegajace ubrania sportowe oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa,

aby zminimalizowa¢ ryzyko poslizgu i zapewni¢ peten zakres ruchu.

. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy

nie wystepuja zadne fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktére moga stanowi¢ ryzyko dla zdrowia
lub bezpieczenstwa, lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli przyjmuja Panstwo leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole stawdw, plecéw lub kregostupa, przed rozpoczeciem

¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

. Jesdli podczas treningu odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosci lub inne

niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

. Po zakonczeniu treningu przechowuj porecze w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta

stonecznego, wilgoci oraz zrédet ciepta, aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatéw.

. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie nadwyrezy¢ plecow.

Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub popro$ o pomoc.

. Sprzet jest zgodny z norma EN ISO 20957-1 w klasie H.C., co oznacza, ze jest przeznaczony do uzytku

domowego. Produkt nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych ani rehabilitacyjnych.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

(_,2?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

Utilizarea sigura si eficienta a echipamentului poate fi asiguratd numai dacd acesta este asamblat si utilizat
in conformitate cu manualul. Asigurati-va ca toti utilizatorii echipamentului sunt constienti de restrictii,
avertismente si precautii. Nu ne asumam nicio raspundere pentru problemele sau vatamarile cauzate de
utilizarea necorespunzatoare sau de nerespectarea instructiunilor.

. Acest produs este un dispozitiv sportiv, nu o jucdrie. Pastrati-l departe de accesul copiilor.
. Utilizati echipamentul numai in scopul prevazut. Barele de paralele sunt proiectate pentru exercitii precum

flotari la paralele, flotari sau ridicari de picioare. Nu le utilizati in alte scopuri, cum ar fi cataratul, agatarea
obiectelor sau ca scara.

. Daca echipamentul necesita asamblare, asigurati-va ca toate componentele sunt asamblate corect, in

conformitate cu instructiunile producatorului. Verificati daca toate suruburile sunt stranse bine inainte de
prima utilizare.

. Asezati echipamentul pe o suprafata plana, stabila si antiderapantd pentru a preveni deplasarea sau

rasturnarea acestuia in timpul utilizarii. Se recomanda utilizarea unui covoras de protectie.

. Nu depasiti sarcina maxima de 150 kg (inclusiv greutatile suplimentare, cum ar fi o vesta cu greutati).

Depasirea acestei limite poate deteriora structura si poate prezenta riscuri de vatamare.

7. Echipamentul este destinat utilizarii de catre o singurd persoana in acelasi timp.

8. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati echipamentul pentru a verifica stabilitatea, suruburile stranse si

10.
11.

componentele structurale. Daca se detecteaza vreo deteriorare vizibila (de exemplu, fisuri, piese slabite),
opriti imediat utilizarea echipamentului.

. Nu efectuati reglaje sau modificari ale echipamentului, altele decat cele descrise in acest manual. Contactati

serviciul de asistenta clienti daca intampinati probleme.
Efectuati o incalzire adecvata inainte de antrenament pentru a va pregati muschii si articulatiile pentru efort.

Siguranta utilizarii: Efectuati exercitiile intr-un mod controlat si evitati miscarile bruste care pot duce la
pierderea echilibrului sau la rasturnarea echipamentului. Asigurati-va ca exista suficient spatiu in jurul
echipamentului.

. Nu supraincarcati un singur punct al echipamentului. Distribuiti greutatea in mod uniform pentru a preveni

rasturnarea.

. Purtati imbracaminte sportiva confortabild, mulata si incaltdminte antiderapantd pentru a minimiza riscul

de alunecare si pentru a asigura 0 gama completa de miscare.

. Consultati-va medicul inainte de a incepe orice program de exercitii pentru a determina daca exista afectiuni

medicale care pot prezenta un risc pentru siguranta dumneavoastra.

. Persoanele cu probleme de sanatate, cum ar fi dureri articulare, de spate sau de coloana vertebrala, ar

trebui sa consulte un medic inainte de a incepe orice antrenament.

. Dacd experimentati durere, ameteli sau alte simptome neobisnuite in timpul antrenamentului, opriti-vd

imediat si consultati un medic.

. Dupa utilizare, depozitati echipamentul intr-un loc curat si uscat, ferit de lumina directa a soarelui, umiditate

si surse de céldura pentru a preveni coroziunea sau deteriorarea materialului.

. Aveti grija cand ridicati sau mutati echipamentul pentru a evita intinderea spatelui. Utilizati intotdeauna

tehnici corecte de ridicare sau solicitati asistenta.

. Echipamentul este in conformitate cu standardul EN ISO 20957-1, clasa H.C., ceea ce inseamna cd este

destinat utilizarii casnice. Produsul nu este adecvat pentru scopuri comerciale sau de reabilitare.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

. Trebuie luata in considerare intretinerea regulatd a dispozitivului. Aceasta trebuie efectuatd cel putin la
fiecare 20 de ore de functionare a dispozitivului.

. Intretinerea include:

- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea lor lubrifiate. Se recomanda utilizarea
vaselinelor pentru rulmenti de bicicleta sau a vaselinelor multicomponent pentru echipamente de fitness.

« ingrijirea altor piese ale dispozitivului, adicd strangerea suruburilor si piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a nu prezenta deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sapun. Nu utilizati substante puternice sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-vd ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corect.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

10.
11.

12.
13.

Bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia je mozné len v pripade, Ze je spravne zostavené a pouzivané
podla ndvodu. Uistite sa, Ze vsetci pouZivatelia zariadenia su obozndmeni s obmedzeniami, upozorneniami
a opatreniami. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené nespravnym pouzivanim alebo
nedodrziavanim pokynov.

. Tento produkt je Sportovy nastroj, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
. Pouzivajte zariadenie len na urceny ucel. Paraletné bradla su navrhnuté na cvicenia, ako su dipy, kliky alebo

zdvihanie n6h. Nepouzivajte ich na iné Ucely, ako napriklad lezenie, veSanie predmetov alebo ako rebrik.

. Ak zariadenie vyZaduje montdz, uistite sa, Ze vietky casti su spravne zostavené podla pokynov vyrobcu.

Pred prvym pouzitim skontrolujte, ¢i su vetky skrutky pevne utiahnuté.

. Umiestnite zariadenie na rovny, stabilny a protiSmykovy povrch, aby ste zabranili jeho posunutiu alebo

prevrateniu pocas pouzivania. Odporuca sa pouzit ochrannu podlozku.

. Neprekracujte maximalne zatazenie 150 kg (zapocitajte aj dodato¢nu véhu, napriklad zatazovu vestu).

Prekrocenie tejto hodnoty méze viest k poskodeniu konstrukcie a zraneniu.

. Zariadenie je urcené na pouzivanie iba jednou osobou naraz.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav zariadenia, vratane stability, utiahnutia skrutiek a konstruk¢énych

prvkov. Ak zistite akékolvek poskodenie (napriklad praskliny alebo uvolnené ¢asti), okamzite prestante
zariadenie pouzivat.

. Nevykonavajte ziadne Upravy ani modifikécie zariadenia, ktoré nie su popisané v tomto navode. Ak narazite

na problémy, kontaktujte zakaznicky servis.

Pred zac¢atim tréningu vykonajte primerané zahriatie, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Bezpecnost pouzivania: Vykondvajte cvi¢enia kontrolovanym spdsobom a vyhybajte sa prudkym pohybom,
ktoré mozu spdsobit stratu rovnovahy alebo prevratenie zariadenia. Uistite sa, Ze okolo zariadenia je
dostatok volného priestoru.

Nerozdelujte vahu na jedno miesto zariadenia. Rovnomerne rozlozte vahu, aby sa zabranilo prevrateniu.

Noste pohodliné priliehavé Sportové oblecenie a protismykovu obuy, aby ste minimalizovali riziko posmyknutia
a zabezpeili pIny rozsah pohybu.

. Pred zacatim akéhokolvek tréningového programu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i nemate Ziadne

zdravotné kontraindikacie.

. Osoby s problémami, ako su bolesti kibov, chrbta alebo chrbtice, by sa mali pred za¢atim cvi¢enia poradit

s lekarom.

. Ak pocas tréningu pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamzite prestante a poradte

sa s lekarom.

. Po pouziti ulozte zariadenie na suché a Cisté miesto mimo priameho sine¢ného svetla, vihkosti a zdrojov tepla.
. Pri premiestriovani zariadenia budte opatrni, aby ste si nenamahali chrbat. Vzdy pouzivajte spravne techniky

zdvihania alebo poziadajte o pomoc.

. Zariadenie splfa normu EN 1SO 20957-1 triedy H.C., ¢o znamen4, Ze je uréené na doméce poutzitie. Vyrobok

nie je vhodny na komercné ani rehabilitacné pouzitie.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyZzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navih¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakéw
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZZ‘) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJNbLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

Be3neuHe Ta edeKTrBHe BUKOPUCTaHHA 06M1aHaHHA MOXIIMBE NKLLE 32 YMOBU IOrO NPaBWSIbHOMO CKafaHHs
Ta BUKOPWCTaHHA 3rifHO 3 nocibHMKom. MNepekoHanTecs, Wo BCi KOpUCTyBayi o6nagHaHHA O3HaioOMAeHi 3
0OMEXEeHHAMU, NonepesKeHHAMN Ta 3axofamMu 6e3nekn. Mu He Hecemo BifNOBIJANbHOCTI 3a Npobnemu
UM TPaBMU, BUKNNKaHI HeNpaBuIIbHUM BUKOPUCTaHHAM 06slagHaHHA abo NopyLeHHAM iHCTPYKLi.

. Lleit npoayKT € CNOPTUBHMM NPUCTPOEM, a He irpaLlKoio. 36epiraiiTe 1Oro B HEAOCTYMHOMY ANA AiTeil Micui.
. BukopucTtoByitTe 06nagHaHHA nuLe 3a Npu3HaveHHAM. bpycy npusHayeHi AnA BUKOHAHHA BrpaB, TaKuxX

AK BiPKUMaHHA Ha 6pycax, NiZHATTA Hir abo nnaHkn. He BUKOPUCTOBYITE iX ANA iHIWNX Winen, Hanpvknag,
AK ApabuHy UM Micue Ans niggiwyBaHHA peyen.

. fIKwo obnapHaHHA NoTpebye CKNafaHHs, NepeKoHanTecs, Lo BCi KOMNOHEHTV NPaBWUbHO 3ibpaHi BignosigHO

[0 IHCTPYKLUi BUpO6HMKa. Mepen neplurm BUKOPUCTaHHAM NepeBipTe, Yn BCi 6ONTU HaZiHO 3aTArHYTI.

. Po3micTiTe 06nagHaHHA Ha piBHIl, CTINKIN | HECNU3bKil NOBEPXHI, W06 YHUKHYTI MOro nepemilleHHs abo

nepeKknaaHHA Nig Yac BUKOPUCTAHHA. PeKOMeHAyGTbCH BUKOPWUCTOBYBaTU 3aXMCHUN KUIMOK.

. He nepesuLuyiite MakcmarbHe HaBaHTaXeHHs 150 Kr (BK/I0Yaloumn AOAATKOBY Bary, HaNpWKag, OGTaXeHUI

xuner). MNepeBULLEHHA L€l MeXi MOXKe NPU3BECTN A0 MOLUKOAMXEHHA KOHCTPYKLIT Ta pU3nKy TpaBM.

. ObnagHaHHA NpuU3HayeHe AA BUKOPUCTaHHA ULLE OfHi€ 0cobolo 3a pas.

8. MNepepn KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM NepeBipaNnTe cTaH 06MafHaHHSA, BKIIIOYaloun CTabinbHICTb, 3aTArHEHHsA

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

18.
19.

60NTIB | KOHCTPYKTVBHI enemMeHTu. Y pasi BUABNEHHs Oyfb-AKMX MOLKOAXKEHb (Hanpuknag, TpiwmuH1 abo
ocnabneHHs), HeraHoO NPUMUHITL BUKOPUCTAHHA.

. He BHOCbTe 3MmiH A0 06nagHaHHA, AKi He nepeabayeHi y LboMy NOCIOHMKY. Y pa3i BUHUKHEHHA NUTaHb

3BEPHITbCA A0 CAYXKOU NiIATPUMKN.
Mepep TpeHyBaHHAM BUKOHalTe BiANOBIAHY PO3MUHKY, W06 NiAroTyBaTyi M'A31 Ta CYrnobu Ao HaBaHTaKEHHS.

besneka BrkopucTaHHA: BUKOHYWTe BNpaBy KOHTPONbOBAHO Ta YHUKAWTE Pi3KMX PYXiB, AKi MOXYTb NpnU3BeCcTn
[10 BTpaTX piBHOBarn abo nepekraaHHs obnafHaHHs.

PiBHOMipHO po3noginaiTe Bary, Wwob 3anobirty NnepeknaaHHI KOHCTPYKLI.

HociTb 3py4YHUin CNOPTUBHUI OZAT i B3yTTA 3 HECIM3bKOIO MiZOLIBOIO, W06 MiHIMi3yBaTV PU3UK KOB3aHHS.
MNepen noyaTkom Byfb-AKOT NpOrpamm TpeHyBaHb 3BEPHITLCA [0 NiKaps.

Jiopam i3 npobnemamu 3i 30OPOB'AM, TakUMU 5K 6ifib y Cyrnobax Ym CuHi, CNif NPOKOHCYNBTYBATMCA 3 fiKapem.

AKWO N Yac TpeHyBaHHsA B BifuyBa€eTe 6ifib, 3aNamMopoUeHHsA abo iHWI HE3BUYHI CUMNTOMM, HEranHO
NPUNWHITL TPEHYBaHHA Ta 3BEPHITbCA [0 NiKapsA.

. Micna BukopwucTaHHA 36epiraite obnagHaHHA B CYXOMy, YNCTOMY MicLi, moAani Bifi MPAMOrO COHAYHOrO

CBiTNa, BOSIOTU Ta [XKepen Tenna.
Mpu nepeHeceHHi obnagHaHHA byabTe 06epeXxHi, WO He NepeHanpPyXUTK CNIVHY.

O6nagHaHHA Bignosigae ctaHpapTy EN ISO 20957-1 knacy H.C., wo o3Hauag, Lo BOHO Npri3HayeHe ans
OMALLHbOrO BUKOPUCTaHHSA. [poayKT He NiAXOANTb ANA KOMepLiHOro abo peabinitaliiHOro BUKOPUCTaHHS.
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UA YUACTKA TA OBC/NIYFTOBYBAHHA

1. PerynspHo nepesipaiTte npuctpiii. Lle cnig pobuTyn woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH poboTn obnagHaHHA.

2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BKOYATN KOHTPOSb 3a:
+ PYXOMVMUW YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3mMalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AiINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAYy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWWnHUKIB Beniocmnesis abo
ana diTHec-obnagHaHHA.
+ BCi 3aM4acTVHK obnlagHaHH#A, TaKi fiK 3aTArYKoUi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XNBREHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.
3. [ns oumileHHs o6nafiHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOYeHY BOOI0 abo BOZOI 3 MUIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO6U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0co61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

4. Micna KOXHOTrO BUKOPWUCTaHHA OUULLYINTe MPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raku BiANOBIAHO 3aKpyYeHi.
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UA FAPAHTIA

1. TMNoKynewb Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afgpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTtn abo NOLIKOAXKEHHA TOBApPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yAyTb ycyHeHi 6€3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTY NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyau Oyno JoCTaBneHo ToBap, BKIKOYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npogaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He NOLIMPIOETLCA Ha NMOLIKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACiAOK HEHANEXHOrO BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMUBMX MOLIKOMXKEHb Mif yac
&

" TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHol CUPOBUHOW i Moxe OyTu nepepobneHa.
ﬁ Mo36ypabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO AO iX TVNY.

sz IHCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, npugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiiTe il BignosigHo fo

UYNHHUX NpaBun.
PAP
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CNUCDHK C YACTU / SEZNAM DiLU / STUCKLISTE /
LIST OF PARTS / LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES /
ALKATRESZLISTA / ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST /
LISTA CZESCI / LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV /
CNUCOK AETANEN

Ne/C./Nr/
No./N.2/N°/
Sz./N°/Nr./

Nr/Nr./C./Hi.

Onucanue / Popis / Bezeichnung /
Description / Descripcion / Description /
Leiras / Descrizione / Beschrijving /
Opis / Descriere / Popis / Onunc

6p./Ks./Stk./
Pcs/Uds. /Pcs. /
Db/Pz./St./
Szt./Buc./Ks. / LWiT.

BeptukanHa nognopa / Svisly profil / Vertikales Profil / Vertical profile /
Montante vertical / Profil vertical / Fligg6leges oszlop /

Montante verticale / Verticale steun / Profil pionowy / Suport vertical /
Zvisly profil / BeptukanbHuii npodinb

Cebp3BaLua Tpbba / Spojovaci profil / Verbindungsprofil /

Connect tube / Tubo de conexion / Profil de connexion /

Osszekétd csé / Tubo di collegamento / Verbindingsbuis / Profil taczacy /
Tub de conectare / Spojovaci profil / 3'egHyBanbHun npodinb

OnopHa nnaHka / Opérnd deska / Stiitzplatte / Support plate /

Placa de soporte / Plaque de support / Tartélemez / Piastra di supporto /
Steunplaat / Ptytka wspornika / Placa de suport / Podporna doska /
MNigTprmytoya nnacTuHa

[yHanpeHoBa ponka / Pénovy navlek na rukojet /

Schaumstoffrolle fiir Griff / Foam roller / Rodillo de espuma /

Rouleau en mousse pour poignée / Habszivacs gérgé / Rullo in schiuma /
Schuimroller / Piankowa naktadka na uchwyt / Rola de spuma /

Penovy névlek na rukovat / MiHHWiA Yoxon ana pyyukn

M10x 50 - LlectocTereH 60nT / Sestihranny Sroub / Sechskantschraube /
Hex bolt / Perno hexagonal / Boulon hexagonal / Hatlapfej(i csavar /
Bullone esagonale / Zeskantbout / Sruba szesciokatna /

Surub cu cap hexagonal / Sesthranny skrutka / LLlecturpanHuii 6ont

HainoHosa raiika M10 / Nylonovéa matice M10 /
Nylon-Sicherungsmutter M10 / M10 Nylon locknut /

Tuerca de seguridad de nailon M10 / Ecrou autobloquant en nylon M10/
Nylon 6nzér6 anya M10 / Dado autobloccante in nylon M10/

Nylon borgmoer M10 / Nakretka nylonowa M10 / Piulitd din nailon M10 /
Nylonova poistnd matica M10 / HelinoHoBa camoKoHTpsALLa raitka M10

MopnoxHa wainba M10 / Podlozka M10 / Unterlegscheibe M10 /
M10 Washer / Arandela M10 / Rondelle M10 / Alatét M10 / Rondella M10 /
Sluitring M10 / Podktadka M10 / Saiba M10 / Podlozka M10 / LLain6a M10

KeagpatHa 3anywanka 30x 60 mm / Ctvercova krytka 30X 60mm /
Quadratische Kappe 30x60 mm /30X 60mm Square inner cup /
Tapon cuadrado de 30x60 mm / Embout carré 30x60 mm /

30x60 mm-es négyzet alaku feddlap / Tappo quadrato 30 x 60 mm /
Vierkante binnendop 30 x 60 mm / Zaslepka kwadratowa 30 x60 mm /
Dop patrat 30 x 60 mm / Stvorcova krytka 3060 mm /

KeagpaTtHa 3arnywuka 30X 60 mm

Kpbrna 3anywarka 32 mm / Kulata krytka 32 mm / Runde Kappe 32 mm /
32 mm Round inner cap / Tapén redondo de 32 mm /

Embout rond 32 mm / 32 mm-es kor alaku fedél / Tappo rotondo 32 mm /
Ronde binnendop 32 mm / Zaslepka okragta 32 mm /

Dop rotund 32 mm / Okruhla krytka 32 mm / Kpyrna 3arnywka 32 mm
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a npaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO Lie 61)}19 nocCTaBeH CTUKePDBT. M3non3BanTte mek
nouncTeauy npenapart, BOA4a Win cneumnaneH 0683MaCJ1HBaLLL areHT. ﬂoncymeTe MOBBPXHOCTTA C YNCTQ, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLlWMTHMA CNon oT CTuKepa. MNocTtaBeTe CTUKepa BbpXy nogroreeHata NOBbPXHOCT. M3non3BanTe

wnatyna (squeegee), 3a fa NnogpaBHUTE CTUKEPa U Aa OTCTPaHUTE BCUYKU Bb3AYLIHU MexXyp4eTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa n3nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. PouZijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadiikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrariovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special
degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'esau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feluletet, ahovéa a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével térolje szarazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltavolitasdhoz hasznéljon speciélis matriceltavolité szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Peruna corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente

delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare 'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om

de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego

detergentu, wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czystg, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curdtati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat,
apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepértarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnend. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok,

vodu alebo Specidlny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte

nalepku a odstrarite vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouzite $pecidlny odstrariovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKWU*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

[Ins NpaBUIbHOrO HaHECEHHS OUNCTITH NOBEPXHIO, e ByAe POo3MilleHa HaKnernKka. [11s uboro BUKOPUCTOBYIMTe
M'AKUI MUIOYNIA 3aCi6, Bogy abo crieuianbHUN 3HEXMPIOBAY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOI CYXOIK0 TKAHWHOLO.

. 3HIMITb 3aXMCHWI Wap 3 HaknenKkn. PO3MicTiTb HaknenKy Ha nonepeaHbO MiAroToBNeHy MOBEPXHIO. 3a AOMOMOro

paKens BUPIBHANTE HaKNelnKy Ta BUAaniTe Gynbbaluky NosiTps.

. o6 BnganuTn Haknenky Ha3aBX4u, CKOpUCTaNTeCca crelianbHUM 3acO060M ANIA 3HATTA HaKNeRoK.

OTHAaCA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMIMJIEKTa. HU a matricat tartalmazd készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stprave
Toncernglles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA NPOJYKTIB 3 HAKNENKaMM Y KOMMIEKT
‘ensemble
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