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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAN OA N3MNOJNI3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUUUTE U TU
3ANA3ETE 3A BbAELA CMPABKA.

1.

13.
14.

[MbnHa 6e3onacHOCT 1 epeKTMBHOCT MoraT Aa 6bAaT MOCTUrHATM CaMo ako 06opyABaHETO e CrnobeHo 1
M3MON3BaHO B CbOTBETCTBYE C PbKOBOACTBOTO. YBepeTe ce, Ye BCUUKM NOTpebuTtenu ca MHopmmpaHm 3a
BCUYKU OTPaHNYEHUA, MPeAyNpexAeHnsa 1 npeanasHu Mepku. Hue He HOCVIM OTFOBOPHOCT 3a KaKBWTO 1 Aa
61no Npobnemvt U HapaHABaHUA, MPOM3TMYALLM OT HeCrasBaHe Ha NpaBinaTa, MOCOYEeH B PbKOBOACTBOTO.

. To3mn NPOAYKT € CNOPTEeH apTUKY/, @ HE Urpayvka. [pbXXTe ro ganey ot geua u ce yBepeTe, Ye Te He Urpaat

B 6nm3ocT A0 Hero.

. M3nonsBaiite no npepHasHayeHune. CTOMKNTE Ca NPOEKTUPaHN €AVHCTBEHO 3a YNpaKHEHNA C JIOCT, KaTo

KnekoBe unu n3TtnackeaHe ot ner. He ru nsnonssarnTe 3a Apyrn uenm n He MOAM¢MuMpaI7ITe CTPyKTyparta.

. Mpean yHOTpe6a ce yBepeTe, ve CTONKMTE ca NPaBUIHO crnobeHn B CbOTBETCTBUE C NHCTPYKUMnTE Ha

npoussoanTens.

. MNpepnw BcAka ynotpeba npoepsABaliTe Aanvt BCUYKM YacTy Ha CTOVKaTa ca B JOOPO TEXHNYECKO CbCTOAHME.

MpoBepsBariTe 3a NyKHATUHU, XNAaBUHK UK KOpo3us. YBEPETE Ce, Ye BCUUKM BUHTOBE 1 BPb3KN Ca NPaBUiHO
3aTerHaTu. AKo 6bJje OTKpWTa HAKakBa noBpefa (Hanp. NyKHaTUHW, x1abuHu), He3abaBHO NpekpaTeTe
ynoTtpebaTta. He nsnon3saite o6opyaBaHeTo, AOKATO NPOGIEMBT He 6bJe OTCTPaHeH.

. MocTaBeTe cTONKMTE BbpXy paBHa, CcTabunHa NOBBPXHOCT, 3a Aa NpeaoTBpaTuTe npeo6p'bu4aHe no Bpeme

Ha ynpaxHeHuA. MpenopbunTeNHO e Aa 13MOoM3BaTe 3allMTHa NoCTeNKa nog 060pyABaHETO.

. He I'IpeBI/ILIJaBaVITe MaKCMMaJIHOTO HaTOBapBaHe, MOCOYEHO B PbKOBOACTBOTO. I'IperlLuaBaHeTo Ha Ta3n

CTOMHOCT MOXe Aa JOBEefe A0 CTPYKTYPHM NMOBpean.

. O60py,qBaHeTo Tpﬂ6Ba Aa Ce n3non3ea camo OT €4HO nuue eqHOBPEeMEHHO.
. Mpwv n3BbpLuBaHe Ha YNpaxHeHNA C ronemn TexxecTn ce npenopbyBa Aa MmaTte NapTHbOP (cr|0Tep) mnn ga

ns3nonseate JOMbJIHUTENHN MEPKU 3a 6e30MacHoCT.

. ﬂpenm Aa 3anoyHeTe TPeHNPOBKaTa CK, yBepeTe ce, Ye No3HaBaTe NpaBu/iHaTa TEXHMKa 3a yrnpa*xXHeHUATa.

HenpaBnnHOTO M3NbJIHEHUE Ha KNEKOBe UK U3TNIacKBaHe OT Ner MoXe Aia AoBefe A0 HapaHABaHUA.

. He n3BbpliBante HUKakBN HaCTPOMKK UK MOJJ,I/I(I)VIKaLl,VIVI no yCTpOVICTBOTO, OCBEH OnncaHnTe B TOBa

PBbKOBOLCTBO. AKO MmaTe HAKaKBU npo6neM|/| NN BbNPOCK, CBbPXKETE Ce C OTAeNa 3a 06CJ'Iy)KBaHe Ha KITNEHTWN.

. Mi3nbnHsBante ynpa*xHeHUATa Mo KOHTPO/INPaH HauuH, KaTo nsbsreate Pe3KN ABNXKEHUA, KONTO 6uxa Mornu

[a posedar Ao 3ary6a Ha 6anaHc unm npeobpblyaHe Ha 06opyaBaHeTo. YBepeTe ce, Ye UMa AOCTaTbYHO
NPOCTPAHCTBO OKOJO CTOMKMTE, 3a Aa n3berHete COMBbCHUM C APYTY XOPa Wv NPeaMeTu.

He ocTaBsiTe He3aKpeneH NoCT BbpXy CTOMKaTa.

He npetoBapBaiiTe cTOMKNTE B efiHa ToUKa. Pa3npeaenaiTe TernoTo paBHOMEPHO, 3a Aa NpeaoTBpaTuTe
npeo6pbluyaHe Ha CTPYKTyparTa.

. Mpean pa 3anoyHeTe TpeHMPOBKaTa CU1, M3BbpLUETE NOAXOAALLA 3arpABKa, 3a Aa NOAroTBuTe MycKynmTe n

CTaBUTE C/ 3a HAaTOBapBaHETO.

. Mo Bpeme Ha TpeHNPOBKa HOocCeTe y,U,O6HO, npunenHano CnopTHO ob6nekno n 06yBKI/I C Hennb3rawu ce

nogMeTKN, 3a fja MUHMU3PaTE PUCKa OT NOAX/Tb3BaHe N ja CU OCUrypuTte nbnieH 06XBaT Ha ABMKEHMSATA.

. NMpepan pa 3anoyHeTe KakBaTo 1 Aa € TPEHNPOBBYHA NPOrpama, KOHCyJ'lTVIpaVITe ce CneKkap, 3a fja onpegennte

AN IMa HAKaKBY GU3NYECKN UK 30PaBOC/IOBHY MPOTBOMOKA3aHWs, KOMTO MOraT a NpeacTasssar
PYCK 3a 3apaBeTo uan 6e30MacHOCTTa UK Aa NPEAOTBPATAT NpaBuiHaTa ynotpe6a Ha obopyaBaHeTo.
MeanuMHCKM CbBeT € Heo6X04MM, aKo MpuemaTe IeKapcTBa, KOUTO BAUAAT Ha CbpheyvHaTta yecToTa,
KPbBHOTO HafiAiraHe UM HUBATa Ha XonecTeporna.

. Jlnua cbc 3ppaBociioBHU Npobnemmn KaTto 60NKKU B CTaBUTe, rbpba mnm rpbbHauHmA cTbnb Tpabea Aa ce

KOHCYNTUpaT C neKap npean 3anoysBaHe Ha ynpaxxHeHnAaTa.

. Ako mnsnutarte 6OJ'IKa, cTAraHe B rbpanTe, 3aMaAHOCT, 3aAyX UK JPpYrv TOE€BOXHW CMMNTOMU MO Bpeme Ha

TPEHVPOBKa, He3abaBHO CripeTe YNpaKHEHVSATa 1 Ce KOHCYNTUPaNTe C ieKap.



BG NMPEAYNPEXAEHUA

20.

21.

22.
23.

Cnen TpeHNnpPOBKa C'bXpaHﬂBal;ITe CTOMKUTE Ha CYyXO N YNCTO MACTO, Aaned oT npAka cnbHYeBa CBETIVHA,
Bnara n U3ATO4YHMUWM Ha TOMJIMHA, 3a fja NpefoTBpaTUTE KOPO3NA N NMOBPean Ha MaTepuanuTte.

I'Ipm nosavraHe win npemecTBaHe Ha o6opy,q3aHeTo 6b,que BHMMaTENHW, 3a Oa n3berHeTe pa3TAaraHe Ha
rbp6a. BuHarn nsnonssante npaBuIHN TEXHUKN 3a noBanraHe /N nonckanTe NoMoLl.

MakcmmanHo HatoBapBaHe — 200 Kr.
YCTPONCTBOTO € Npoun3BeAeHO B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN ISO 20957-4:2017-03.

BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. Tpsabga pa ce MMa NpefBua pesoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPORCTBOTO. TA TPAGBa fia ce U3BbPLUBA Hal-MasKo

Ha Bcekn 20 - yaca paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

. MNopapbKKaTa BKOYBA:

* NpoBepKa Ha ABuxewnTe ce 4acTh Ha 060pynBaHeTo 1 NoAABbPKAHETO UM CMa3aHW. I'IpenopquTenHo
€ [la n3non3earte CMasKu 3a BenocnmnenHu narepun i MHOrOKOMMOHEHTHU CMa3kKn 3a ¢lI/ITHeC ypeaw.

+ FpWKa 3a OCTaHanMTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.€. 3aTAraHe Ha 6ONTOBe U ralku,
+ MPOBepKa Ha 3axpaHBalyuTe Kabenn (ako Mma Takusa B YCTPOWCTBOTO) 3a MOBpeaMu.

. 3a nouyncTBaHe Ha oGopynBaHeTo ce npenopbyBa M3MOM3BAHETO Ha MeKa Kbprna, NekKo HaBlaXXHeHa

C BOJa nin eBeHTyaJIHO C BOAa U CanyH. He n3non3gante cunHn BewecTsa um a6pa3VIBHVI MaTepuranu
3a No4YncTBaHe, KOUTO MoraT Aa noBpenAat o6opy,q3aHeTo. OcobeHo BHUMaHMe Tpﬂ6Ba Aa ce o6pre Ha
naactMacoBuUTe KOMMNOHEHTU.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTCTpaHABaNTe BCUUKU CIEAN OT NOT U MPbCOTUA OT YCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MNMPABHOCTHU

Mpo6nem Bb3MOXHO pelieHune

npOHyKTbT e HecTabuneH. YBepeTe ce, e BCMYKN Franku u 6onToBe ca NpaBWHO 3aTerHaTun.




BG FAPAHLUNA

1. KNUeHTBT MMa cnefHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NPeAABABaHe Ha peKnamaums:
+ ypes nonbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NNCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHWN MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHy 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHM [HM OT AaTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOCTBOTO. AKO € HEOOXOAMMO NPOAYKTBT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa UM ja ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yabiKeH.

3. lMpunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AAbPKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTaBEHM, BKIOUUTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopenbu. KonseHumaTa Ha OOH 3a goroBopuTe 3a MexayHapoaHa npogax6a Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETV, MPUUYMHEHN OT HenpaBuIHa yrnoTpeoba.

BG OMNA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA

‘. To3n NpopyKT ce AOCTaBA B OMakoBKa, KOATO ro NpeanasBa OT eBeHTyasHu NoBPeAn no Bpeme
&

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHUTE MaTepUann ca CypoBMHM U MOANEXKAT HAa PELMKInpaHe.
ﬁ V3xBbpnaiiTe Te3u MaTepuany, Kato rv pasaenate Cropes Buga Um.

leg) |/|HCprKLlI/IHTa 3a ynorpe6a € oOTneyataHa BDPXY XapTuAa, noaxoadlla 3a peyunknupaHe.

s CopTurpaliiTe A B CbOTBETCTBYME C NPaBWaTa 3a pa3fenHo cbbrpaHe.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY.
USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

PIné bezpedi a uc¢innost pouzivani Ize dosdhnout pouze pfi sestaveni a pouzivani zatizeni v souladu s
navodem. Ujistéte se, Ze vsichni uzivatelé zafizeni jsou obezndmeni se viemi omezenimi, varovanimi
a bezpecnostnimi opatfenimi. Nenese odpovédnost za problémy nebo zranéni zplisobena nedodrzenim
pokyn( uvedenych v navodu.

. Tento produkt je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Udrzujte zafizeni mimo dosah déti a dohlizejte, aby si

v jeho blizkosti nehrdly.

. Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu. Stojany jsou uréeny vyhradné pro cvi€eni s ¢inkou, jako jsou

diepy nebo bench press. Nepouzivejte je k jinym tceldim a neménite jejich konstrukci.

4. Pred pouzitim se ujistéte, ze stojany byly spravné sestaveny podle pokynd vyrobce.

13.
14.
15.
16.

20.

21.

22.
23.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou viechny &ésti stojanu v dobrém technickém stavu. Vénujte

pozornost pfipadnym prasklindm, uvolnénym ¢astem nebo korozi. Ujistéte se, Ze vSechny Srouby a spoje
jsou radné utazeny. Pokud zjistite jakékoli poskozeni (napf. praskliny, uvolnéné &asti), okamzité prestarite
zafizeni pouzivat. Nepouzivejte zafizeni, dokud problém nebude odstranén.

. Umistéte stojany na rovny a stabilni povrch, aby se zabranilo jejich pfevraceni béhem cviceni. Doporucuje

se pouzit ochrannou podlozku pod zafizeni.

. Nepiekracujte maximalni zatizeni uvedené v navodu. Prekroceni této hodnoty muze vést k poskozeni

konstrukce.

. Zafizeni by méla sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.
. Pfi cviceni s velkymi zatéZemi se doporucuje vyuzit asistenci druhé osoby nebo dodate¢né zabezpeceni.
. Pred zahdjenim tréninku se ujistéte, ze ovladate spravnou techniku provadéni cvikd. Nespravné provadéni

diepl nebo bench pressu mize vést ke zranéni.

. Neprovadéjte zadné Upravy ani zmény zafizeni, kromé téch popsanych v tomto navodu. V pfipadé problémi

nebo dotazl kontaktujte servis.

. Cvicte kontrolované a vyhnéte se prudkym pohyblm, které by mohly vést ke ztraté rovnovéhy nebo

prevraceni zafizeni. Ujistéte se, ze kolem stojanu je dostatek mista, aby nedoslo ke kolizi s jinymi osobami
nebo predméty.

Nenechavejte na stojanu nezajisténou cinku.

Nepretézujte stojany v jednom bodé. Rozkladejte zatéz rovnomérné, aby se zabranilo prevraceni konstrukce.
Pred zahajenim tréninku provedte vhodné rozcviceni, aby se svaly a klouby pfipravily na zatéz.

Béhem tréninku noste pohodiné, pfiléhavé sportovni obleceni a obuv s protiskluzovou podrazkou, aby se
minimalizovalo riziko uklouznuti a zajistil plny rozsah pohybu.

. Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda nemate zadné

fyzické nebo zdravotni kontraindikace, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi nebo bezpecnost,
nebo branit sprdvnému pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivéte Iéky ovlivhujici
srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

. Osoby s zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti kloubt, zad nebo patefe, by se pred zahdjenim cviceni

mély poradit s Iékarem.

. Pokud béhem tréninku pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraté, dusnost nebo jiné znepokojivé priznaky,

okamzité prestante cvicit a poradte se s Iékafem.

Po ukonceni tréninku skladujte stojany na suchém a cistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo, vihkost
a zdroje tepla, aby se zabranilo korozi a poskozeni materialG.

Pfi zvedani nebo prendseni zafizeni budte opatrni, abyste si nenamahali zada. Vzdy pouzivejte spravné
techniky zvedéni a/nebo pozadejte o pomoc.

Maximalni pfipustné zatizeni - 200 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN I1SO 20957-4:2017-03.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhé¢eny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zZadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& W Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1

. Volle Sicherheit und Wirksamkeit kénnen nur erreicht werden, wenn das Gerat gemal3 der Anleitung

zusammengebaut und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer des Geréts Uber alle Einschrankungen,
Warnungen und VorsichtsmalBnahmen informiert sind. Wir tibernehmen keine Verantwortung fiir Probleme
oder Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in der Anleitung festgelegten Regeln verursacht werden.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Bewahren Sie es au3erhalb der Reichweite von Kindern

auf und achten Sie darauf, dass sie nicht in der Ndhe damit spielen.

. Verwenden Sie das Gerit bestimmungsgemaB. Die Stander sind ausschlieBlich fiir Ubungen mit der

Langhantel wie Kniebeugen oder Bankdriicken vorgesehen. Verwenden Sie sie nicht flir andere Zwecke
und nehmen Sie keine Anderungen an der Konstruktion vor.

. Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass die Stander gemaR der Anleitung des Herstellers ordnungsgemaf}

montiert wurden.

. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob alle Teile des Sténders in einwandfreiem technischen Zustand

sind. Achten Sie auf mogliche Risse, Lockerungen oder Korrosion. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und
Verbindungen ordnungsgemal angezogen sind. Bei Feststellung von Schaden (z. B. Rissen, Lockerungen)
stellen Sie die Verwendung sofort ein. Verwenden Sie das Gerdt nicht, bis das Problem behoben ist.

. Stellen Sie die Stander auf eine ebene, stabile Fliche, um ein Umkippen wahrend der Ubungen zu verhindern.

Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter dem Geréat zu verwenden.

. Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung. Eine Uberschreitung dieses

Wertes kann zu Schaden an der Konstruktion fiihren.

. Das Gerét sollte jeweils nur von einer Person verwendet werden.
. Bei Ubungen mit hohen Gewichten wird empfohlen, eine zweite Person zur Sicherung hinzuzuziehen oder

zusatzliche Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.

. Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass Sie die korrekte Technik der Ubungen beherrschen. Falsche

Ausfiihrung von Kniebeugen oder Bankdriicken kann zu Verletzungen fiihren.

. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor als die in dieser Anleitung

beschriebenen. Bei Problemen oder Fragen wenden Sie sich an den Service.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus und vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zu einem Verlust des

Gleichgewichts oder zum Umkippen des Gerats fiihren kdnnen. Stellen Sie sicher, dass um die Stander herum
ausreichend Platz vorhanden ist, um Kollisionen mit anderen Personen oder Gegenstanden zu vermeiden.

. Lassen Sie keine ungesicherte Langhantel auf dem Stander liegen.
. Uberlasten Sie die Stander nicht an einer Stelle. Verteilen Sie das Gewicht gleichmé&Big, um ein Umkippen

der Konstruktion zu verhindern.

. Fihren Sie vor dem Training ein angemessenes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke auf die

Belastung vorzubereiten.

. Tragen Sie wahrend des Trainings bequeme, eng anliegende Sportkleidung und Schuhe mit rutschfester

Sohle, um das Risiko des Ausrutschens zu minimieren und einen vollen Bewegungsumfang zu gewahrleisten.

. Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt, um festzustellen, ob keine physischen oder

gesundheitlichen Gegenanzeigen vorliegen, die ein Risiko fiir Gesundheit oder Sicherheit darstellen oder die
ordnungsgemafle Verwendung des Gerdts verhindern kdnnten. Ein drztlicher Rat ist erforderlich, wenn Sie
Medikamente einnehmen, die die Herzfrequenz, den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel beeinflussen.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Gelenk-, Riicken- oder Wirbelsdaulenschmerzen sollten vor

Beginn der Ubungen einen Arzt konsultieren.



DE WARNUNGEN

19.

20.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Druck in der Brust, Schwindel, Atemnot oder andere
beunruhigende Symptome verspliren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.
Bewahren Sie die Stander nach dem Training an einem trockenen und sauberen Ort auf, fern von direkter
Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion und Beschadigung der Materialien
zu verhindern.

21. Seien Sie beim Anheben oder Bewegen des Gerits vorsichtig, um eine Uberlastung des Riickens zu
vermeiden. Verwenden Sie stets die richtige Hebetechnik und/oder bitten Sie um Hilfe.

22. Maximal zuldssige Belastung — 200 kg.

23. Das Gerat wurde gemaf3 der Norm EN ISO 20957-4:2017-03 hergestellt.

DE REINIGUNG UND WARTUNG

1. Warten Sie das Gerat regelmafig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerates, d.H. auf ordnungsgemafle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,

- Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen prifen.

3. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Gerat beschadigen kdnnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag
Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafBe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

Full safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is assembled and used according to
the manual. Ensure that all users are informed of all restrictions, warnings, and precautions. We are not
responsible for any issues or injuries resulting from non-compliance with the rules specified in the manual.

. This product is a sports article, not a toy. Keep it out of reach of children and ensure they do not play near it.
. Use as intended. The stands are designed solely for barbell exercises such as squats or bench presses. Do

not use them for other purposes or modify the structure.

. Before use, ensure that the stands have been properly assembled according to the manufacturer's instructions.

5. Before each use, check that all parts of the stand are in good technical condition. Look for any cracks,

looseness, or corrosion. Ensure all screws and connections are properly tightened. If any damage is detected
(e.g., cracks, looseness), immediately discontinue use. Do not use the equipment until the issue is resolved.

. Place the stands on a flat, stable surface to prevent tipping during exercises. It is recommended to use

a protective mat under the equipment.

. Do not exceed the maximum load specified in the manual. Exceeding this value may lead to structural damage.

8. The equipment should be used by only one person at a time.

13.
14.

15.
16.

20.

21.

22.
23.

. When performing exercises with heavy weights, it is recommended to have a spotter or use additional

safety measures.

. Before starting your workout, ensure you know the correct technique for the exercises. Incorrect execution

of squats or bench presses can lead to injuries.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in this manual.

If you have any problems or questions, contact customer service.

. Perform exercises in a controlled manner, avoiding sudden movements that could lead to loss of balance

or tipping of the equipment. Ensure there is sufficient space around the stands to avoid collisions with
other people or objects.

Do not leave an unsecured barbell on the stand.

Do not overload the stands at a single point. Distribute the weight evenly to prevent the structure from
tipping.

Before starting your workout, perform an appropriate warm-up to prepare your muscles and joints for exertion.

During training, wear comfortable, close-fitting sports clothing and shoes with non-slip soles to minimize
the risk of slipping and ensure a full range of motion.

. Before starting any exercise program, consult a doctor to determine if there are any physical or health

contraindications that may pose a risk to health or safety or prevent proper use of the equipment. Medical
advice is necessary if you are taking medications that affect heart rate, blood pressure, or cholesterol levels.

. Individuals with health problems such as joint, back, or spinal pain should consult a doctor before starting

exercises.

. If you experience pain, chest pressure, dizziness, shortness of breath, or other concerning symptoms during

training, immediately stop exercising and consult a doctor.

After training, store the stands in a dry and clean place, away from direct sunlight, moisture, and heat
sources, to prevent corrosion and material damage.

When lifting or moving the equipment, exercise caution to avoid straining your back. Always use proper
lifting techniques and/or ask for assistance.

Maximum load - 200 kg.
The device was made in accordance with the EN ISO 20957-4:2017-03 standard.



EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

13.
14.

20.

La seguridad y eficacia totales solo se pueden lograr si el equipo se monta y se utiliza de acuerdo con el
manual. Asegurese de que todos los usuarios estén informados de todas las restricciones, advertencias y
precauciones. No nos hacemos responsables de ningtn problema o lesién resultantes del incumplimiento
de las normas especificadas en el manual.

. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Manténgalo fuera del alcance de los nifos y asegurese

de que no jueguen cerca de él.

. Utilizar segun lo previsto. Los soportes estan disefiados exclusivamente para ejercicios con barra, como

sentadillas o press de banca. No los utilice para otros fines ni modifique la estructura.

. Antes de su uso, asegurese de que los soportes se hayan montado correctamente de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

. Antes de cada uso, compruebe que todas las piezas del soporte estén en buenas condiciones técnicas.

Busque grietas, holguras o corrosion. Asegurese de que todos los tornillos y conexiones estén correctamente
apretados. Si se detecta algun dafo (por ejemplo, grietas, holguras), interrumpa inmediatamente su uso.
No utilice el equipo hasta que se haya resuelto el problema.

. Coloque los soportes sobre una superficie plana y estable para evitar que vuelquen durante los ejercicios.

Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora debajo del equipo.

. No exceda la carga maxima especificada en el manual. Superar este valor puede provocar dafios estructurales.
. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.
. Al realizar ejercicios con pesos pesados, se recomienda contar con un asistente o utilizar medidas de

seguridad adicionales.

. Antes de comenzar su entrenamiento, asegurese de conocer la técnica correcta para los ejercicios. Una

ejecucion incorrecta de las sentadillas o del press de banca puede provocar lesiones.

. No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo que no sean los descritos en este manual. Si tiene

algun problema o pregunta, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente.

. Realice los ejercicios de forma controlada, evitando movimientos bruscos que puedan provocar la pérdida

de equilibrio o el vuelco del equipo. Asegurese de que haya suficiente espacio alrededor de los soportes
para evitar colisiones con otras personas u objetos.

No deje una barra sin asegurar en el soporte.

No sobrecargue los soportes en un solo punto. Distribuya el peso de manera uniforme para evitar que la
estructura vuelque.

. Antes de comenzar su entrenamiento, realice un calentamiento adecuado para preparar los musculos y

las articulaciones para el esfuerzo.

. Durante el entrenamiento, use ropa deportiva cdmoda y ajustada y calzado con suelas antideslizantes para

minimizar el riesgo de resbalones y garantizar un rango completo de movimiento.

. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a un médico para determinar si existen

contraindicaciones fisicas o de salud que puedan suponer un riesgo para la salud o la seguridad o impedir
el uso adecuado del equipo. El consejo médico es necesario si esta tomando medicamentos que afectan
la frecuencia cardiaca, la presion arterial o los niveles de colesterol.

. Las personas con problemas de salud como dolor en las articulaciones, la espalda o la columna vertebral

deben consultar a un médico antes de comenzar los ejercicios.

. Si experimenta dolor, opresion en el pecho, mareos, dificultad para respirar u otros sintomas preocupantes

durante el entrenamiento, detenga inmediatamente el ejercicio y consulte a un médico.

Después del entrenamiento, guarde los soportes en un lugar seco y limpio, lejos de la luz solar directa, la
humedad y las fuentes de calor, para evitar la corrosion y dafnos materiales.



ES ADVERTENCIAS

21. Al levantar o mover el equipo, tenga precaucién para evitar lesionarse la espalda. Utilice siempre técnicas
de levantamiento adecuadas y/o solicite ayuda.

22. Carga maxima: 200 kg.
23. El dispositivo se ha fabricado de conformidad con la norma EN ISO 20957-4:2017-03.

ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

1. Se debe considerar un mantenimiento regular del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada
20 - horas de funcionamiento del dispositivo.

2. El mantenimiento incluye:

- comprobar las piezas moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicletas o grasas de multiples componentes para equipos de fitness.

« cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar pernos y tuercas,
« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan daios.

3. Para limpiar el equipo se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o posiblemente
con agua y jabon. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza afilados que puedan danar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes plasticos.

4. Después de cada uso, elimine todos los rastros de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién

Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén correctamente

El producto es inestable.
apretados.




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles darios durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

13.
14.

Une sécurité et une efficacité complétes ne peuvent étre atteintes que si I'équipement est assemblé et
utilisé conformément au manuel. Assurez-vous que tous les utilisateurs de I'équipement sont informés
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité en cas de
problémes ou de blessures résultant du non-respect des régles énoncées dans le manuel.

. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors de portée des enfants et assurez-vous

qu'ils ne jouent pas a proximité.

. Utilisez I'équipement conformément a sa destination. Les supports sont congus uniquement pour des

exercices avec une barre, tels que des squats ou des développés couchés. Ne les utilisez pas a d'autres fins
et n'apportez aucune modification a la structure.

. Avant de commencer a utiliser I'équipement, assurez-vous que les supports ont été correctement assemblés

conformément au manuel du fabricant.

. Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les éléments du support sont en bon état technique. Soyez attentif

aux éventuelles fissures, jeux ou corrosion. Assurez-vous que toutes les vis et connexions sont correctement
serrées. En cas de détection de dommages (par exemple, fissures, jeux), cessezimmédiatement 'utilisation.
N'utilisez pas I'équipement tant que le probleme n'est pas résolu.

. Placez les supports sur une surface plane et stable pour éviter qu'ils ne basculent pendant les exercices. Il

est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'équipement.

. Ne dépassez pas la charge maximale indiquée dans le manuel. Dépasser cette valeur peut entrainer des

dommages a la structure.

. L'équipement doit étre utilisé par une seule personne a la fois.
. Lors d'exercices avec des charges lourdes, il est recommandé d'avoir une personne pour vous assister ou

d'utiliser des dispositifs de sécurité supplémentaires.

. Avant de commencer I'entrainement, assurez-vous de connaitre la technique correcte des exercices. Une

mauvaise exécution des squats ou des développés couchés peut entrainer des blessures.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil, sauf ceux décrits dans ce manuel. En cas de

problémes ou de questions, contactez le service aprés-vente.

. Effectuez les exercices de maniére controlée, en évitant les mouvements brusques qui pourraient entrainer

une perte d'équilibre ou le basculement de I'équipement. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace
autour des supports pour éviter les collisions avec d'autres personnes ou objets.

Ne laissez pas une barre non sécurisée sur le support.

Ne surchargez pas les supports en un seul point. Répartissez le poids uniformément pour éviter le
basculement de la structure.

. Avant de commencer l'entrainement, effectuez un échauffement approprié pour préparer vos muscles et

articulations a I'effort.

. Pendant I'entrainement, portez des vétements de sport confortables et ajustés, ainsi que des chaussures

a semelles antidérapantes, pour minimiser le risque de glissade et assurer une amplitude de mouvement
complete.

. Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez un médecin pour déterminer s'il n'y a pas

de contre-indications physiques ou médicales pouvant présenter un risque pour la santé ou la sécurité,
ou empécher une utilisation correcte de I'équipement. Un avis médical est nécessaire si vous prenez des
médicaments affectant la fréquence cardiaque, la pression artérielle ou le taux de cholestérol.

. Les personnes ayant des problémes de santé, tels que des douleurs articulaires, dorsales ou vertébrales,

doivent consulter un médecin avant de commencer les exercices.



FR AVERTISSEMENTS

19

20

21

22
23

. Si, pendant I'entrainement, vous ressentez une douleur, une pression thoracique, des étourdissements,
un essoufflement ou d'autres symptémes inquiétants, arrétez immédiatement les exercices et consultez
un médecin.

. Apres l'entrainement, rangez les supports dans un endroit sec et propre, a l'abri de la lumiere directe du
soleil, de I'humidité et des sources de chaleur, pour éviter la corrosion et les dommages aux matériaux.

. Lors du levage ou du déplacement de I'équipement, faites attention a ne pas solliciter excessivement votre
dos. Utilisez toujours des techniques de levage appropriées et/ou demandez de l'aide.

. Charge maximale autorisée — 200 kg.
. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-4:2017-03.

FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

—

>

. Entretenez régulierement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement

de Iéquipement.
La maintenance comprend le contréle:

- les piéces mobiles de l'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

« toutes les pieces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans I'appareil) pour tout dommage.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et [égerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

Apres chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
« via le formulaire de réclamation sur le site web: https://trexsport.com/fr/reclamation/
« par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

C,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT,
ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A teljes biztonsag és hatékonysag csak akkor érhetd el, ha a berendezést a kézikdnyvnek megfeleléen
szerelik 0ssze és hasznaljak. Gondoskodjon arrél, hogy minden hasznalé tajékoztatast kapjon az 6sszes
korlatozasrol, figyelmeztetésrdl és ovintézkedésrél. Nem vallalunk felel6sséget a kézikonyvben rogzitett
szabdlyok be nem tartasabdl ered6 problémakért vagy sérilésekért.

. Ez a termék egy sporteszkdz, nem jaték. Tartsa gyermekek eldl elzérva, és gondoskodjon arrél, hogy ne

jatsszanak a kozelében.

. Rendeltetésszerlien hasznalja. Az dllvanyokat kizarélag kétkezes sulyzés gyakorlatokhoz, példaul guggolasokhoz

vagy fekvenyomasokhoz tervezték. Ne hasznalja azokat mas célra, és ne modositsa a szerkezetet.

. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az allvanyokat a gyarto utasitasainak megfeleléen, megfelel6en

Osszeszerelték.

. Minden hasznélat el6tt ellendrizze, hogy az allvany minden alkatrésze jé muszaki dllapotban van-e.

Ellendrizze, hogy nincsenek-e repedések, kilazuldsok vagy korrézié. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden
csavar és csatlakozas megfelel6en meg van huzva. Ha barmilyen sérilést észlel (pl. repedések, kilazulas),
azonnal szakitsa meg a hasznalatot. Ne haszndlja a berendezést a probléma elharitasaig.

. Helyezze az dllvanyokat sima, stabil fellletre, hogy megakaddlyozza a felborulast a gyakorlatok soran.

Javasolt védészényeg hasznélata a berendezés alatt.

. Ne Iépje tul a kézikdnyvben megadott maximadlis terhelhetéséget. Ezen érték tullépése szerkezeti

karosodashoz vezethet.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
. Nehéz sulyokkal végzett gyakorlatok soran javasolt egy segitd (spotter) jelenléte vagy tovabbi biztonsagi

intézkedések alkalmazasa.

. Az edzés megkezdése el6tt gyéz6djon meg arrdl, hogy ismeri a gyakorlatok helyes technikdjat. A guggolasok

vagy fekvenyomédsok helytelen végrehajtasa sériilésekhez vezethet.

. Ne végezzen semmilyen beallitast vagy médositast a készliléken, kivéve azokat, amelyeket ez a kézikonyv

leir. Ha barmilyen problémaja vagy kérdése van, forduljon az tgyfélszolgalathoz.

. A gyakorlatokat kontrolldlt médon végezze, keriilve a hirtelen mozdulatokat, amelyek az egyensuly

elvesztéséhez vagy a berendezés felboruldsahoz vezethetnek. Gondoskodjon arrdl, hogy elegendd hely
legyen az éllvanyok koriil, hogy elkeriilje az Gitkdzést mas személyekkel vagy targyakkal.

. Ne hagyjon rogzitetlen sulyzét az allvanyon.
. Ne terhelje tul az dllvanyokat egyetlen ponton. A sulyt egyenletesen ossza el, hogy megakadalyozza

a szerkezet felborulasat.

. Az edzés megkezdése el6tt végezzen megfelel6 bemelegitést, hogy felkészitse az izmokat és az iziileteket

a megterhelésre.

. Edzés kozben viseljen kényelmes, szorosan illeszkedd sportruhazatot és csuszdsmentes talpu cipdt

a csuszasveszély minimalizaldsa és a teljes mozgastartomany biztositasa érdekében.

. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvossal annak megéllapitdsara, hogy vannak-e

olyan fizikai vagy egészségugyi ellenjavallatok, amelyek kockazatot jelenthetnek az egészségre vagy
a biztonségra, illetve megakadalyozhatjak a berendezés megfelel6 hasznélatat. Orvosi tanacs szlikséges, ha
olyan gyégyszereket szed, amelyek befolyasoljak a pulzusszamot, a vérnyomast vagy a koleszterinszintet.

. Az olyan egészségligyi problémakkal kiizd6 egyéneknek, mint az iziileti, hat- vagy gerincfajdalom,

a gyakorlatok megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvossal.

. Ha az edzés soran fajdalmat, mellkasi nyomast, szédilést, Iégszomjat vagy egyéb aggasztd tiineteket

tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlast, és forduljon orvoshoz.



HU FIGYELMEZTETESEK
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. Edzés utan tarolja az dllvanyokat szdraz és tiszta helyen, kdzvetlen napfénytdl, nedvességtdl és héforrasoktol
védve, a korrézio és az anyagi karok megel6zése érdekében.

. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor jarjon el évatosan, hogy elkerilje a hat megerdltetését.
Mindig alkalmazzon megfelel6 emelési technikakat és/vagy kérjen segitséget.

. Maximalis terhelés - 200 kg.
. A késziilék az EN 1SO 20957-4:2017-03 szabvanynak megfeleléen készilt.

HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

_

. A késziilék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. Ezt a késziilék legaldbb minden 20 - Gizemdrdja

utan el kell végezni.

2. A karbantartas magéban foglalja:

« a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsirok vagy fitneszeszk6zokhoz
vald tébbkomponensti zsirok hasznalata ajanlott.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek gondozasat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,

- a tdpkabelek (ha vannak a készilékben) sériiléseinek ellenbrzését.

3. A berendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendé

haszndlata ajanlott. Ne hasznaljon erés anyagokat vagy éles tisztitdeszk6zoket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni a mianyag alkatrészek esetében.

4. Minden hasznalat utan tavolitson el minden izzadsag- és szennyezédésnyomot a késziilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg

A termék instabil. .
van huzva.
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HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- jrasban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kéarokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sérilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirdsoknak megfeleléen szelektalja.
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IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE UATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UTILIZZI FUTURI.

1.

La massima sicurezza e l'efficacia possono essere raggiunte solo se 'apparecchiatura &€ montata e utilizzata
in conformita al manuale. Assicurarsi che tutti gli utilizzatori siano informati di tutte le restrizioni, avvertenze
e precauzioni. Non siamo responsabili per eventuali problemi o lesioni derivanti dalla mancata osservanza
delle regole specificate nel manuale.

. Questo prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo fuori dalla portata dei bambini e assicurarsi

che non giochino nelle vicinanze.

. Utilizzare per I'uso previsto. | supporti sono progettati esclusivamente per esercizi con bilanciere come

squat o distensioni su panca. Non utilizzarli per altri scopi né modificare la struttura.

4. Prima dell'uso, assicurarsi che i supporti siano stati correttamente montati secondo le istruzioni del produttore.

5. Prima di ogni utilizzo, verificare che tutte le parti del supporto siano in buone condizioni tecniche. Verificare

13.
14.

20.

I'assenza di crepe, allentamenti o corrosione. Assicurarsi che tutte le viti e i collegamenti siano correttamente
serrati. Se viene rilevato un danno (ad es. crepe, allentamenti), interrompere immediatamente 'uso. Non
utilizzare I'apparecchiatura finché il problema non é stato risolto.

. Posizionare i supporti su una superficie piana e stabile per evitare il ribaltamento durante gli esercizi. Si

raccomanda di utilizzare un tappetino protettivo sotto l'apparecchiatura.

. Non superare il carico massimo specificato nel manuale. Il superamento di questo valore pud comportare

danni strutturali.

. Lapparecchiatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.
. Quando si eseguono esercizi con carichi pesanti, si raccomanda di avere un assistente (spotter) o di utilizzare

ulteriori misure de sicurezza.

. Prima di iniziare l'allenamento, assicurarsi di conoscere la tecnica corretta per gli esercizi. Un'esecuzione

errata di squat o distensioni su panca puo causare lesioni.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte in questo manuale. In caso

di problemi o domande, contattare il servizio clienti.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato, evitando movimenti bruschi che potrebbero portare alla perdita di

equilibrio o al ribaltamento dell’apparecchiatura. Assicurarsi che vi sia spazio sufficiente attorno ai supporti
per evitare collisioni con altre persone o oggetti.

Non lasciare un bilanciere non fissato sul supporto.

Non sovraccaricare i supporti in un singolo punto. Distribuire il peso in modo uniforme per evitare il
ribaltamento della struttura.

. Prima di iniziare I'allenamento, eseguire un riscaldamento adeguato per preparare i muscoli e le articolazioni

allo sforzo.

. Durante I'allenamento, indossare abbigliamento sportivo comodo e aderente e scarpe con suole antiscivolo

per ridurre al minimo il rischio di scivolamento e garantire una piena ampiezza di movimento.

. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizi, consultare un medico per determinare se vi sono

controindicazioni fisiche o di salute che possano rappresentare un rischio per la salute o la sicurezza
o impedire il corretto utilizzo dell'apparecchiatura. Il parere del medico & necessario se si assumono farmaci
che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo.

. Le persone con problemi di salute come dolori articolari, alla schiena o alla colonna vertebrale devono

consultare un medico prima di iniziare gli esercizi.

. Se si avvertono dolori, pressione al petto, vertigini, mancanza di respiro o altri sintomi preoccupanti durante

I'allenamento, interrompere immediatamente |'esercizio e consultare un medico.

Dopo l'allenamento, conservare i supporti in un luogo asciutto e pulito, lontano dalla luce solare diretta,
dall'umidita e da fonti di calore, per prevenire la corrosione e danni ai materiali.
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IT AVVERTENZE

21

22.
23.

. Quando si solleva o si sposta I'apparecchiatura, prestare attenzione per evitare di affaticare la schiena.

Utilizzare sempre tecniche di sollevamento adeguate e/o chiedere assistenza.
Carico massimo: 200 kg.
Il dispositivo é stato realizzato in conformita alla norma EN 1SO 20957-4:2017-03.

IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere presa in considerazione. Deve essere effettuata

almeno ogni 20 - ore di funzionamento del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

- controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle ingrassate. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

« prendersi cura delle altre parti del dispositivo, ovvero stringere bulloni e dadi,
- controllare che i cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) non siano danneggiati.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua

o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia taglienti che
possano danneggiare |'attrezzatura. Particolare attenzione deve essere prestata ai componenti in plastica.

4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.
IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI
Problema Possibile soluzione

Il prodotto € instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
-

" durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR GEBRUIK VAN DE APPARATUUR DE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

Volledige veiligheid en effectiviteit kunnen alleen worden bereikt als het apparaat wordt gemonteerd en
gebruikt volgens de handleiding. Zorg ervoor dat alle gebruikers op de hoogte zijn van alle beperkingen,
waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet verantwoordelijk voor eventuele problemen of
letsel als gevolg van het niet naleven van de regels vermeld in de handleiding.

. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Houd het buiten het bereik van kinderen en zorg ervoor

dat ze er niet in de buurt spelen.

. Gebruik zoals bedoeld. De steunen zijn uitsluitend ontworpen voor halterstangoefeningen zoals squats of

bankdrukken. Gebruik ze niet voor andere doeleinden en wijzig de structuur niet.

4. Controleer voor gebruik of de steunen correct zijn gemonteerd volgens de instructies van de fabrikant.

5. Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen van de steun in goede technische staat verkeren. Controleer

op scheuren, speling of corrosie. Zorg ervoor dat alle schroeven en verbindingen goed zijn vastgedraaid.
Als er schade wordt geconstateerd (bijv. scheuren, speling), stop dan onmiddellijk met het gebruik. Gebruik
het apparaat niet totdat het probleem is opgelost.

. Plaats de steunen op een vlakke, stabiele ondergrond om kantelen tijdens oefeningen te voorkomen. Het

wordt aanbevolen om een beschermmat onder het apparaat te gebruiken.

. Overschrijd de in de handleiding aangegeven maximale belasting niet. Overschrijding van deze waarde

kan leiden tot structurele schade.

. Het apparaat mag door slechts één persoon tegelijk worden gebruikt.
. Bij het uitvoeren van oefeningen met zware gewichten wordt aanbevolen om een spotter te hebben of

aanvullende veiligheidsmaatregelen te nemen.

. Zorg ervoor dat u de juiste techniek voor de oefeningen kent voordat u met uw workout begint. Onjuiste

uitvoering van squats of bankdrukken kan leiden tot letsel.

. Breng geen andere aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan dan beschreven in deze handleiding.

Neem bij problemen of vragen contact op met de klantenservice.

. Voer oefeningen op een gecontroleerde manier uit en vermijd plotselinge bewegingen die kunnen leiden

tot evenwichtsverlies of kantelen van het apparaat. Zorg voor voldoende ruimte rondom de steunen om
botsingen met andere personen of voorwerpen te voorkomen.

. Laat geen onbeveiligde halterstang op de steun liggen.
. Overbelast de steunen niet op één enkel punt. Verdeel het gewicht gelijkmatig om te voorkomen dat de

structuur kantelt.

. Voer een geschikte warming-up uit voordat u met uw workout begint om uw spieren en gewrichten voor

te bereiben op de inspanning.

. Draag tijdens de training comfortabele, nauwsluitende sportkleding en schoenen met antislipzolen om het

risico op uitglijden te minimaliseren en een volledige bewegingsvrijheid te garanderen.

. Raadpleeg een arts voordat u met een trainingsprogramma begint om te bepalen of er fysieke of

gezondheidsgerelateerde contra-indicaties zijn die een risico kunnen vormen voor de gezondheid of veiligheid
of een correct gebruik van het apparaat verhinderen. Medisch advies is noodzakelijk als u medicijnen
gebruikt die de hartslag, bloeddruk o het cholesterolgehalte beinvioeden.

. Personen met gezondheidsproblemen zoals gewrichts-, rug- of wervelkolomklachten moeten een arts

raadplegen voordat ze met de oefeningen beginnen.

. Als u tijdens de training pijn, druk op de borst, duizeligheid, kortademigheid of andere zorgwekkende

symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.

. Bewaar de steunen na de training op een droge en schone plaats, uit de buurt van direct zonlicht, vocht

en warmtebronnen, om corrosie en materiaalschade te voorkomen.
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NL WAARSCHUWINGEN

21.

22.
23.

Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het apparaat om overbelasting van uw rug te voorkomen.
Gebruik altijd de juiste tiltechnieken en/of vraag om hulp.

Maximale belasting — 200 kg.
Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN 1SO 20957-4:2017-03.

NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet in overweging worden genomen. Het dient ten minste na

elke 20 - bedrijfsuren van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Onderhoud omvat:

« het controleren van bewegende delen van de apparatuur en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen om fietslagervetten of meercomponentenvetten voor fitnessapparatuur te gebruiken.

« het verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
+ het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd

met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of scherpe reinigingsmaterialen
die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

C Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é%') De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE, ZACHOWAJ JA NA
PRZYSZtOSC.

1.

13.
14.

15.
16.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Trzymaj sprzet poza zasiegiem dzieci i nadzoruj, aby

nie bawity sie w jego poblizu.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Stojaki przeznaczone sg wytacznie do ¢wiczen ze sztanga, takich jak

przysiady czy wyciskanie. Nie uzywaj ich do innych celéw ani nie modyfikuj konstrukgji.

. Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnij sig, ze stojaki zostaty prawidtowo zmontowane zgodnie

z instrukcja producenta.

. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie elementy stojaka sa w dobrym stanie technicznym. Zwré¢

uwage na ewentualne pekniecia, luzy czy korozje. Upewnij sig, ze wszystkie sruby i potaczenia sa odpowiednio
dokrecone. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. pekniecia, luzy), natychmiast przerwij
uzytkowanie. Nie korzystaj ze sprzetu, dopdki problem nie zostanie rozwiagzany.

. Ustaw stojaki na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapobiec ich przewrdceniu podczas ¢wiczen. Zaleca

sie zastosowanie maty ochronnej pod sprzet.

. Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia podanego w instrukgji. Przekroczenie tej wartosci moze prowadzic¢

do uszkodzenia konstrukgji.

. Ze sprzetu jednoczesnie powinna korzystac jedna osoba.
. Podczas ¢wiczen z duzymi obcigzeniami zaleca sie korzystanie z asekuracji drugiej osoby lub dodatkowych

zabezpieczen.

. Przed rozpoczeciem treningu upewnij si¢, ze znasz prawidtowa technike wykonywania ¢wiczen. Nieprawidtowe

wykonywanie przysiadéw czy wyciskania moze prowadzi¢ do kontuzji.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprdécz opisanych w niniejszej instrukgcji. W razie

problemoéw i pytan skontaktuj sie z serwisem.

. Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do

utraty réwnowagi lub przewrdcenia sprzetu. Upewnij sie, ze wokdt poreczy znajduje sie wystarczajaco
duzo miejsca, aby uniknac kolizji z innymi osobami lub przedmiotami.

Nie zostawiaj na stojaku niezabezpieczonej sztangi.

Nie przeciazaj stojakéw w jednym punkcie. Rozktadaj ciezar rownomiernie, aby zapobiec przewrdceniu
sie konstrukgji.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku.

Podczas treningu no$ wygodne, przylegajace ubrania sportowe oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa,
aby zminimalizowac ryzyko poslizgu i zapewnic peten zakres ruchu.

. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy

nie wystepuja zadne fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktére moga stanowi¢ ryzyko dla zdrowia
lub bezpieczenstwa, lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli przyjmuja Panstwo leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle stawéw, plecéw lub kregostupa, przed rozpoczeciem

¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

. Jesdli podczas treningu odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosci lub inne

niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.
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PL OSTRZEZENIA

20.

21.

22.
23.

Po zakonczeniu treningu przechowuj stojaki w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego, wilgoci oraz zrédet ciepta, aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatéw.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie nadwyrezy¢ plecéw.
Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub popros o pomoc.

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie - 200 kg.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-4:2017-03.

PL CZYSZCZENIE |l KONSERWACJA

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz

co 20 godzin pracy sprzetu.

. Konserwacja obejmuje kontrole:

« ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

- pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda

z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych srodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunac z urzadzenia wszelkie slady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie Sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtfasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-~

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

L,z?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

1.

4.

5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Siguranta si eficacitatea depline pot fi atinse numai daca echipamentul este asamblat si utilizat in conformitate
cu manualul. Asigurati-va ca toti utilizatorii sunt informati cu privire la toate restrictiile, avertismentele
si precautiile. Nu suntem responsabili pentru nicio problema sau vatamare rezultata din nerespectarea
regulilor specificate in manual.

. Acest produs este un articol sportiv, nu o jucdrie. Pastrati-l departe de accesul copiilor si asigurati-vd ca

acestia nu se joaca in apropierea lui.

. A se utiliza conform destinatiei. Suportii sunt proiectati exclusiv pentru exercitii cu haltera, cum ar fi

genoflexiunile sau impinsul de la piept. Nu ii utilizati in alte scopuri si nu modificati structura.

Inainte de utilizare, asigurati-vé ca suportii au fost asamblati corespunzator, in conformitate cu instructiunile
producatorului.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca toate piesele suportului sunt in stare tehnicd buna. Verificati sa nu
existe fisuri, jocuri sau coroziune. Asigurati-va ca toate suruburile si conexiunile sunt stranse corespunzator.
Daca se detecteaza vreo deteriorare (de ex., fisuri, jocuri), intrerupeti imediat utilizarea. Nu utilizati
echipamentul pana cand problema nu este rezolvatad.

. Asezati suportii pe o suprafata plana si stabila pentru a preveni rasturnarea in timpul exercitiilor. Se

recomanda utilizarea unui covoras de protectie sub echipament.

. Nu depasiti sarcina maxima specificata in manual. Depasirea acestei valori poate duce la deteriorarea

structurala.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoana in acelasi timp.
. Cand efectuati exercitii cu greutati mari, se recomanda sa aveti un asistent (spotter) sau sa utilizati masuri

de siguranta suplimentare.

Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ca cunoasteti tehnica corectd pentru exercitii. Executarea
incorecta a genoflexiunilor sau a impinsului de la piept poate duce la vatamari.

Nu efectuati reglaje sau modificari ale dispozitivului, altele decat cele descrise in acest manual. Daca aveti
probleme sau intrebdri, contactati serviciul de asistenta clienti.

Efectuati exercitiile intr-un mod controlat, evitand miscarile bruste care ar putea duce la pierderea echilibrului
sau la rasturnarea echipamentului. Asigurati-vd ca exista suficient spatiu in jurul suportilor pentru a evita
coliziunile cu alte persoane sau obiecte.

Nu lasati o haltera neasigurata pe suport.

Nu supraincarcati suportii intr-un singur punct. Distribuiti greutatea in mod uniform pentru a preveni
rasturnarea structurii.

Inainte de a incepe antrenamentul, efectuati o incilzire adecvatd pentru a pregéti muschii si articulatiile
pentru efort.

In timpul antrenamentului, purtati imbracdminte sportiva confortabild, mulata si incaltdminte cu talpi
antiderapante pentru a minimiza riscul de alunecare si pentru a asigura o gama completa de miscare.
Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati un medic pentru a determina dacd exista
contraindicatii fizice sau de sanatate care pot reprezenta un risc pentru sanatate sau siguranta sau care
pot impiedica utilizarea corecta a echipamentului. Sfatul medicului este necesar daca luati medicamente
care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul de colesterol.

. Persoanele cu probleme de sanatate, cum ar fi dureri articulare, de spate sau de coloana vertebralg, trebuie

sa consulte un medic inainte de a incepe exercitiile.

. Dacé in timpul antrenamentului experimentati durere, presiune in piept, ameteli, dificultati de respiratie

sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiul si consultati un medic.
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RO AVERTISMENTE

20.

21.

22.
23.

Dupa antrenament, depozitati suportii intr-un loc uscat si curat, ferit de lumina directa a soarelui, umiditate
si surse de caldurd, pentru a preveni coroziunea si deteriorarea materialelor.

Cand ridicati sau mutati echipamentul, actionati cu prudenta pentru a evita intinderea spatelui. Utilizati
intotdeauna tehnici corecte de ridicare si/sau solicitati asistenta.

Sarcina maxima - 200 kg.
Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-4:2017-03.

RO CURATARE SI INTRETINERE

. Trebuie luata in considerare intretinerea regulata a dispozitivului. Aceasta trebuie efectuata cel putin la

fiecare 20 - de ore de functionare a dispozitivului.

. Intretinerea include:

- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea lor lubrifiate. Se recomanda utilizarea
vaselinelor pentru rulmenti de bicicleta sau a vaselinelor multicomponent pentru echipamente de fitness.

- ingrijirea altor piese ale dispozitivului, adica strangerea suruburilor si piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a nu prezenta deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomandd utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apd sau, eventual,

cu apa si sapun. Nu utilizati substante puternice sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murddrie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corect.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

UplIna bezpe¢nost a G¢innost pouzivania moze byt dosiahnuté len za predpokladu, Ze zariadenie je zostavené
a pouzivané v sulade s ndvodom. Uistite sa, Ze vietci pouzivatelia zariadenia su informovani o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nenesieme zodpovednost za problémy alebo
zranenia spdsobené nedodrzanim pokynov uvedenych v ndvode.

. Produkt je Sportovym zariadenim, nie hrackou. Uchovavajte ho mimo dosahu deti a dohliadajte, aby sa

v jeho blizkosti nehrali.

. Pouzivajte zariadenie v sulade s jeho uréenim. Stojany su ur¢ené vylué¢ne na cvi€enia s ¢inkou, ako su drepy

alebo tlaky. Nepouzivajte ich na iné ucely ani nemodifikujte ich konstrukciu.

4. Pred zacatim pouzivania sa uistite, Ze stojany boli spravne zmontované podla pokynov vyrobcu.

13.
14.
15.
16.

20.

21.

22.
23.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i su vietky Casti stojana v dobrom technickom stave. Venujte pozornost

pripadnym prasklindm, volnym spojom alebo korézii. Uistite sa, Zze vsetky skrutky a spoje su riadne
dotiahnuté. Ak zistite akékolvek poskodenie (napr. praskliny, volné spoje), okamzite prestarite zariadenie
pouzivat. Nepouzivajte ho, kym problém nebude odstraneny.

. Umiestnite stojany na rovnu a stabilnt plochu, aby ste predisli ich prevrateniu pocas cvi¢enia. Odporuca

sa pouzit ochrannu podlozku pod zariadenie.

. Neprekracujte maximalne zatazenie uvedené v navode. Prekrocenie tejto hodnoty moze viest k poskodeniu

konstrukcie.

. Zariadenie by mala pouzivat naraz len jedna osoba.
. Pri cviceniach s velkymi zatazami sa odporuca vyuzit asistenciu druhej osoby alebo dodato¢né zabezpecenia.
. Pred zacatim tréningu sa uistite, Zze ovladate spravnu techniku vykonavania cvic¢eni. Nespravne vykonavanie

drepov alebo tlakov moéze viest k zraneniam.

. Nevykonavajte Ziadne Upravy ani modifikacie zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tomto navode.

V pripade problémov alebo otdzok kontaktujte servis.

. Cvicte kontrolovanym spésobom, vyhybajte sa ndhlym pohybom, ktoré by mohli viest k strate rovnovahy

alebo prevrateniu zariadenia. Uistite sa, Ze okolo stojanov je dostatok miesta, aby ste predisli kolizidam
s inymi osobami alebo predmetmi.

Nenechavajte na stojane nezabezpecenu ¢inku.

Nepretazujte stojany v jednom bode. Rozkladajte zataz rovnomerne, aby ste predisli prevrateniu konstrukcie.
Pred zacatim tréningu vykonajte primeranu rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Pocas tréningu noste pohodIné, priliehavé $portové oblecenie a obuv s protismykovou podrazkou, aby ste
minimalizovali riziko poSmyknutia a zabezpecili pIny rozsah pohybu.

. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i neexistuju fyzické

alebo zdravotné kontraindikacie, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase zdravie alebo bezpecnost,
alebo brénit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Konzultdcia s lekdrom je nevyhnutna, ak uzivate lieky
ovplyvnujuce srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

. Osoby s zdravotnymi problémami, ako su bolesti kibov, chrbta alebo chrbtice, by sa pred za¢atim cvi¢enia

mali poradit s lekarom.

. Ak pocas tréningu pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraty, dychavi¢nost alebo iné znepokojujuce priznaky,

okamzite preruste cvicenie a poradte sa s lekdrom.

Po skonceni tréningu skladujte stojany na suchom a c¢istom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla,
vlhkosti a zdrojov tepla, aby ste predisli korézii a poskodeniu materialov.

Pri zdvihani alebo prendsani zariadenia budte opatrni, aby ste si nenamahali chrbat. Vzdy pouZivajte spravne
techniky zdvihania a/alebo poziadajte o pomoc.

Maximalne povolené zatazenie - 200 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 1SO 20957-4:2017-03.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahftia kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat Specialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhéenu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

NepouZzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré moézu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vietky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
« pisomne na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
%" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZZ‘) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJNIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

13.
14.

MoBHa 6e3neka Ta ePeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTW JOCATHYTI NULIe 32 YMOBU CKNaJaHHsA Ta
BMKOPUWCTaHHA obnafiHaHHA BiANOBIAHO [0 IHCTPYKLT. MepekoHanTecs, Wo BCi KOPUCTYBadi 0bnagHaHHA
noiH$opMOBaHi NPO BCi 0OMEXEHHS, 3acTepeXxeHHs Ta 3anobixkHi 3axoan. Mu He Hecemo BigNoBigaNbHOCTI
3a npobnemu abo TpaBMK, CNPUUYMHEHI HEAOTPVUMAHHAM NPABWS, BUKAZEHUX B iHCTPYKLT.

. MpogmyKT € cnopTUBHMM 06MafHAHHAM, @ He irpaLlkoto. 36epiraiite NOro B HEAOCTYNMHOMY AN AiTeln Micui

Ta CTeXTe, Wob BOHW He rpannca I'IO6J'IVI3y HbOro.

. BukopucTosyiiTe BignoBigHo A0 Npu3HaveHHA. CTiNKN Npu3HayYeHi BUKIIOYHO AN1A BNPaB 3i LUTAHrOL0, TaknX

AK NPUCiAAHHA UM XUM. He BUKOPUCTOBYITE iX ANA iHWMUX Linei i He MoOANGIKYNTe KOHCTPYKLIO.

. MNepep NoyaTKOM BUKOPUCTAHHA NepeKoHanTecs, Wo CTiliki 6yNny NpaBuibHO 3i6paHi BignoBigHO [0

IHCTPYKLUIii BUpOOHUKa.

. TNepep KOXHM BUKOPUCTaHHAM NepeBipAnTe, Un BCi €NeMEeHTU CTiKM 3HaXOAATbCA B HANIEXKHOMY TEXHIYHOMY

CTaHi. 3BepTaiiTe yBary Ha MOXMBI TPILMHK, NtodTU Yn Kopos3ito. [NepeKoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta 3'€4HaHHA
HaneXXHWM YMHOM 3aTATHYTI. Y pasi BUABNEHHA OYAb-AKUX MOWKOMKEHb (HaNpuKNag, TPIWmWH, No¢Tis)
HeramHoO NPUMUHITL BUKOPUCTaHHA. He BUKOPUCTOBYITe 06nafiHaHHsA, oKW Npobnema He 6yae ycyHeHa.

. BcTaHOBITH CTillkM Ha piBHiiA, cTabinbHI NoBepxHi, Wo6 3anobirTi iX NepeknaaHHIo Nif Yac BNpas.

PeKOMeH,quTbCﬂ BUKOPUCTOBYBATW 3aXUCHUI KWAUMOK Nif 06nagHaHHs.

. He nepesuyiiTe MakcumanbHe HaBaHTaXXEHHA, BKa3aHe B iHCTPYKLUi. [lepeBuLLeHHA LibOro 3HaYeHHA Moxe

NPU3BECTI A0 NOLIKOPKEHHA KOHCTPYKLI.

. O6J'Ia£l,HaHHﬂ NOBUHHa BUKOPUCTOBYBaTW OAHOYACHO inlle ofHa ocoba.
. Tlig yac BUKOHaHHA BMNpaB 3 BEJIMKUMN HaBaHTaX€HHAMW PeKOMEeHAYETbCA KOPUCTYBAaTUCA AOMOMOroto

iHWOI 0cobu abo foaaTKOBMMM 3acobamu Be3neKku.

. Mepen nouaTKoM TpeHyBaHHA NepeKoHaNTecs, WO BU 3HAETE NPaBUIIbHY TEXHIKY BUKOHaHHA BMpas.

HenpaBunbHe BUKOHaHHA NpuUcigaHb un KNUMY MOXKe NpusBecTn A0 TpaBM.

. He BHOCbTe XopAHMX HanawTyBaHb Ui moandiKaLiin NPUCTPOIO, OKPIM ONUCAHUX Y Uil IHCTPYKUIT. Y pasi

npo6iem uu 3anuTaHb 3BepTanTeca O CEPBICHOTO LEHTPY.

. BukoHyITe BNpaBn KOHTPOIbOBAHO, YHMKaUM Pi3KNX PYXiB, AKi MOXYTb NPU3BECTN 40 BTPaTV pPiBHOBaru

abo nepekupaHHA obnafgHaHHsA. NlepekoHanTecs, WO HaBKOMO CTiOK € JOCTAaTHbO MicLs, WO6 YHUKHYTY
3iTKHEHb 3 iHWUMM NIOAbMUN YK MpeaMeTamMm.

He 3anuwarite Ha CTiALi He3aKpinneHy LTaHry.

He nepeBaHTaxyiTe CTilKy B OAHOMY MicLii. Po3noginaiTe Bary piBHOMipHO, 06 3anobirtv nepeknaaHHio
KOHCTPYKLIiT.

. Mepep noyaTKoM TpeHyBaHHA BMKOHaliTe BifiMOBiAHY PO3MMHKY, LWO6 NiAroTyBaTU M'A3M Ta Cyrnobu ao

HaBaHTaXeHHA.

. Mig yac TpeHyBaHHA HOCITb 3PYYHUIA, OONAraOYMIA CMOPTUBHUIA OAAT Ta B3YTTA 3 HEKOB3HOIO MifOLLBOIO,

o6 MiHiIMi3yBaT PU3MK KOB3aHHA Ta 3a6e3neynTi NOBHWI Aiana3oH pyXiB.

. NMepep nouatkom GyAb-AKOI NPOrpammn BNpaB Ciif MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeMm, Wob BU3HAUUTH, un

HeMae $i3nyHKX abo MeIMUHNX MPOTUMOKa3aHb, AKi MOXYTb CTAHOBUTY PU3UK ANA 3A0POoB'A abo be3neku,
ab0o nepeLIKoaXaTy NPaBUIbHOMY BUKOPUCTaHHIO 0b6nafHaHHsA. KoHcynbTauis nikapsa HeobxigHa, AKLLO BU
npuiimMaeTe niku, Lo BMNAMBalOTb Ha YaCTOTY CepLIEBIX CKOPOUeHb, apTepianbHIN TUCK abo piBeHb XONecTepuHy.

. Ocobu 3 npobnemamu 340pOB'A, TakUMK AK 6011 B cyrnobax, CnuHi um xpebTi, nepes NoyaTkom Brpas

NMOBUHHI MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapem.
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UA SBACTEPEXEHHA

19.

20.

21.

22.
23.

AKLO Nif yac TpeHyBaHHA BY BifuyBaETe 6ifib, TUCK Y FPYAAX, 3aNMaMOPOYEHHS, 3aANLLIKY ab0 iHLLI TPUBOXHI
CUMNTOMM, HeraiHoO MPUMVHITL BNPaBY Ta MPOKOHCY/bTYATeCA 3 JlikapeMm.

MicnA 3aBepLueHHA TPeHyBaHHA 36epiraliTe CTINKM B CyXOMY Ta YiCTOMY MicLli, noAani Bif NpAMOro COHAYHOTO
CBiT/a, BOJIOTM Ta Kepen Tenna, Wob 3anobirti Koposii Ta NOLWKOAKeHHI0 MaTepiais.

Mig yac nigiiomy abo nepeHeceHHs obnafHaHHA byabTe 06epexHi, Wob He NepeHanpPYXUTK CNIVHY. 3aBXau
BMKOPUCTOBYITE MPaBUSIbHI TEXHIKM NiAOMyY Ta/abo NonpociTb NPO AONOMOTrY.

MakcrmanbHO AonyCcTMMe HaBaHTaXkeHHA — 200 Kr.
O6naaHaHHA BUrOTOBMEHO BiAMNOBIAHO Ao cTaHfapTy EN ISO 20957-4:2017-03.

UA YUCTKA TA OBCJZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiiTe npuctpint. Lie cnig pobutn woHaimeHLwe KoxHi 20 roanH poboTn obnagHaHHA.
. TexHiuHe 06cnyroByBaHHA MOBUHHO BK/IOYATU KOHTPOSb 3a:

+ PYXOMMMM YaCcTUHAMV NPUCTPOIO, TOOTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3malyeHHs. AKLO € He 3MaLLeHi AiNAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMEHIY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATY CreLliafibHi MacTuna Ans niglwmnnHukis senocvnesis abo
ans GiTHec-obnagHaHHs.

+ BCi 3aM4acTHY 06NlagHaHHSA, TaKi AK 3aTArylodi FBUHTM Ta ranku,

+ LWHYPW XMNBREHHA (AKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Oyab-AKi MOWKOLKEHHS.

. [AnA ounwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYTE M'AIKY TKaHVHY, TPOX/ 3MOUY€EHY BOf0I0 abo BOLOI 3 MUJIOM.

He BMKOPUCTOBYINTE CUNbHI PEUYOBUHM UM arpecrBHI YNCTAYI 3acO0M, AKI MOXKYTb NMOLLKOANUTY 0bnagHaHHA.
0Oco6nrBO 06epexHO Clif, MOBOAUTUACS i3 NIACTUKOBUMY KOMMOHEHTaMU.

Micna KOXKHOro BUKOPUCTaHHA OYULLyTe MPUCTPIN Bifj YacTOK NOTy um 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNEM

Mpo6nema MoxnuBe pilueHHs

O6nagHaHHA HecTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raku BigNoBIAHO 3aKpyyeHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewb Ma€e HaCTYNHi BapiaHT! NOJAHHA CKapru:

+ yepes popMy 3anoBHEHHA peknamaLlinHoro ¢opmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e/IeKTPOHHOIO NOLUTO: support@trexsport.com
+ NMCbMOBO Ha NOLUITOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTin abo NOLIKOAKEHHA TOBaPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6€3KOLWTOBHO
npoTAarom 14 poboumnx HIB 3 AaTK JOCTaBKM TOBApy A0 cepBicy. AKLWO NoTpiOHO NprBe3Ty aeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe OyTV MPOLOBXKEHNA.

3. Bci rapaHTiliHi yMOBM BUKOHYIOTbCA 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno AOCTaBeHO TOBAp, BKIOYaloum
rapaHTinHi nonokeHHA. KoneeHuia OOH npo gorosopu MixHapoAHOI KyniBni-npoAaxy ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTiA He NOLIMPIOETbCA HA MOLUKOAMXEHHS, WO BUHUKAN BHACNI[OK HEHANEXXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIUBKX MOLIKOMXKEHb Mif yac
& .

" TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHol CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
ﬁ Mo36ypabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO AO iX TUNY.

sz [HCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, NnpugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHo [o

UYNHHUX NpaBu.
PAP
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MoHTupanTe ocHoBuTe (E) KbM OcHOBHUTE pamku (D). 3a LenTta usnonsearite BuHToBe M10X65 mm
C Warbw 1 rarkn (A). BuHToBeTe TpsAbBa fa ce 3aBMHTBAT OTBBLTPE, a Wanbute 1 raknute — OTBbH Ha
OCHOBHaTa pamkKa.

Pfipevnéte zakladna (E) k hlavnim ramdm (D). K tomu pouZijte Srouby M10x65 mm s podlozkami a maticemi
(A). Srouby by mély byt zasroubovény zevnitf, podlozky a matice z vnéjsi strany hlavniho rdmu.
Befestigen Sie die Standful’ (E) an den Hauptrahmen (D). Verwenden Sie dazu Schrauben M10x65 mm
mit Unterlegscheiben und Muttern (A). Die Bolzen werden von innen, die Unterlegscheiben und Muttern
von auf3en in den Hauptrahmen geschraubt.

Assemble base (E) to the main frames (D), use screws M10x65 mm with washers (J) and nuts (A).
Screws should be mounted from the inside, washers and nuts from the outside of the main
frame.

Fija las bases (E) a los bastidores principales (D). Para ello, utiliza tornillos M10x65 mm con arandelas y
tuercas (A). Los tornillos deben atornillarse desde el interior, y las arandelas y tuercas desde el exterior
del bastidor principal.

Installez les bases (E) sur les cadres principaux (D). Pour cela, utilisez des boulons M10x65 mm avec
rondelles et écrous (A). Les boulons doivent étre montés depuis l'intérieur, les rondelles et les écrous
depuis l'extérieur du cadre principal.

Szerelje fel az alapokat (E) a févazakra (D). Enhez hasznaljon M10x65 mm-es csavarokat alatétekkel és
anyakkal (A). A csavarokat beliilrél, az alatéteket és az anyakat pedig a févaz kiilsé oldalardl kell becsavarni.
Fissare le basi (E) ai telai principali (D). A tal fine, utilizzare viti M10x65 mm con rondelle e dadi (A). Le
viti devono essere avvitate dall'interno, mentre le rondelle e i dadi dall'esterno del telaio principale.
Bevestig de voetstukken (E) aan de hoofdframes (D). Gebruik hiervoor M10x65 mm-schroeven met ringen
en moeren (A). De schroeven moeten vanaf de binnenkant worden vastgedraaid, de ringen en moeren
vanaf de buitenkant van het hoofdframe.

Zamontuj podstawy (E) do ram gtéwnych (D). W tym celu uzyj Srub M10x65 mm z podkfadkami
i nakretkami (A). Sruby powinny by¢ wkrecone od srodka, podktadki i nakretki od zewnatrz ramy gtéwne;j.
Montati bazele (E) pe cadrele principale (D). Pentru aceasta, utilizati suruburi M10x65 mm cu saibe si
piulite (A). Suruburile trebuie insurubate din interior, iar saibele si piulitele din exteriorul cadrului principal.
Pripevnite podstavce (E) na hlavné ramy (D). Na tento Ucel pouzite skrutky M10x65 mm s podlozkami
a maticami (A). Skrutky by mali byt namontované zvnutra, podlozky a matice z vonkajsej strany hlavného
rdmu.

BcTaHoBiTb ocHOBY (E) Ha ocHOBHI pamu (D). [ins Lpboro Brkopuctosyiite 6ot M10X65 MM 3 Wwanbamm
Ta ravikamu (A). BonTu NoBUHHI 6yTV BCTaHOBNEHI 3CePeAVHY, Waiby Ta raiiku — 3 30BHiLLHbOT CTOPOHN
OCHOBHOI pamu.

=<

o
o
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3akpeneTe npefnasHNA MexaHnsbm (G) KbM OCHOBHUTE pamku (D) ¢ NomoLLTa Ha 3aTAralmTe raku.
Pripevnéte jisténi (G) k hlavnim ramim (D) pomoci upevnovacich knoflikd.

Befestigen Sie die Ablagen (G) mit den Befestigungsknépfen an den Hauptrahmen (D).

Attach the barbell brackets (G) to the main frame (D), with knobs.

Fija el dispositivo de seguridad (G) a los bastidores principales (D) utilizando los tornillos de fijacién.
Fixez le assurages (G) aux cadres principaux (D) a l'aide des molettes de fixation.

Rogzitse a biztositdszerkezetet (G) a févazakhoz (D) a rogzitégombok segitségével.

Fissare il dispositivo di sicurezza (G) ai telai principali (D) utilizzando le manopole di fissaggio.
Bevestig de beveiliging (G) aan de hoofdframes (D) met behulp van de bevestigingsknoppen.
Zamocuj asekuracje (G) do ram gtéwnych (D), uzywajac pokretet mocujacych.

Fixati dispozitivul de siguranta (G) pe cadrele principale (D), folosind butoanele de fixare.

Pripevnite istenia (G) k hlavnym rdmom (D) pomocou upevrovacich gombikov.

Mpukpinitb (G) Ko ocHOBHMX pam (D) 3a LOMOMOro KpiMUIbHUX PYUOK.

0
0
0
0
|
A
7 9
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MoHTupaiiTe ctoikuTe (F) KbM OCHOBHUTE pamkK (D) ¢ nomoLUTa Ha 3aTarawyuTe ranku (B) n pukcmpaimte
BuHTOBe (C).

Pfipevnéte stojany (F) k hlavnim rdmdm (D) pomoci upeviiovacich knofliki (B) a zajistovacich Sroubt (C).

Montieren Sie die Sténder (F) mit den Befestigungskndpfen (B) und den Sicherungsschrauben (C) an
den Hauptrahmen (D).

Assemble the racks (F) to the main frame (D), with knobs (B) and locking screws (C).

Monta los soportes (F) en los bastidores principales (D) mediante los tornillos de fijacién (B) y los
tornillos de bloqueo (C).

Fixez les supports (F) aux cadres principaux (D) avec les boutons de fixation (B) et les vis de blocage (C).
Szerelje fel az dllvanyokat (F) a févazakra (D) a régzitégombok (B) és a rogzitécsavarok (C) segitségével.
Montare i montanti (F) sui telai principali (D) utilizzando le manopole di fissaggio (B) e le viti di
bloccaggio (C).

Monteer de steunen (F) op de hoofdframes (D) met behulp van de bevestigingsknoppen (B) en de
borgschroeven (C).

Zamontuj stojaki (F) do ram gtéwnych (D), za pomocg pokretet mocujacych (B), oraz srub blokujacych (C).

Montati suporturile (F) pe cadrele principale (D), folosind butoanele de fixare (B) si suruburile de
blocare (C).

Pripevnite stojany (F) k hlavnym ramom (D) pomocou upevnovacich gombikov (B) a zaistovacich
skrutiek (C).

BcTaHoBiTb cTiliku (F) Ha ocHoBHi pamu (D) 3a gonomoroto Gikcytounx pyyok (B) i cronopHux raunTis (C).
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3akpeneTe Hocewata rpega (K) kbm ocHoBHUMTE pamku (D) ¢ nomolyTa Ha BUHTOBe 8 X 16 (1) 1 wanbun
(J). 3aTerHete BMHTOBETE C MOMOLLTA Ha raeyeH Koy (H).

Pfipevnéte trn na zavazi (K) k hlavnim ramdm (D) pomoci $roub(i 8x 16 (I) a podlozek (J). Srouby
utdhnéte pomoci klice (H).

Befestigen Sie die Laststange (K) an den Hauptrahmen (D) mit 8 x 16 Schrauben (1) und Unterlegscheiben (J).
Ziehen Sie die Schrauben mit dem Schraubenschlissel (H) an.

Attach load bar (K) to the main frames (D) with screw 8x 16 (1), washers (J). Tighten screws (D) with
wrench (H).

Fija la barra de carga (K) a los bastidores principales (D) utilizando tornillos de 8 x 16 (I) y arandelas (J).
Aprieta los tornillos con la llave (H).

Fixez la barre de charge (K) aux cadres principaux (D) a l'aide de boulons 8 x 16 (I) et de rondelles (J).
Serrer les vis avec la clé (H).

Rogzitse a terhelérudat (K) a févazakhoz (D) a 8 x 16-0s csavarok (1) és alatétek (J) segitségével. Hizza
meg a csavarokat a kulccsal (H).

Fissare I'asta di carico (K) ai telai principali (D) utilizzando le viti 8 x 16 (I) e le rondelle (J). Serrare le
viti con la chiave (H).

Bevestig de belastingsstang (K) aan de hoofdframes (D) met behulp van 8x 16-schroeven () en
sluitringen (J). Draai de schroeven vast met de sleutel (H).

Zamocuj pret na obcigzenia (K) do ram gtéwnych (D) uzywajac srub 8x 16 (1), podktadek (J). Dokre¢
Sruby za pomoca klucza (H).

Fixati tija de sarcina (K) la cadrele principale (D) folosind suruburi 8 x16 (1) si saibe (J). Strangeti
suruburile cu ajutorul cheii (H).

Pripevnite tfne na zavazia (K) k hlavnym rdmom (D) pomocou skrutiek 8 x 16 (1), podloziek (J). Utiahnite
skrutky kld¢om (H).

MpuKpiniTe Tpmay wraHrm (K) 4o ocHoBHMX pam (D) 3a gonomoroto 60nTiB 8 x 16 (1) i wainb (J). 3aTarHiTb
BUHTU rankoBum Kiouem (H).
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BG NOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpaBUHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO Lie 6'bﬂe nocTaBeH CTUKepPDBT. M3non3BanTte mek
noyncTeauy npenapart, BOA4a Unin cneumnaneH 0683MaCJ1HBaLLt areHT. ﬂoncymETe MOBBPXHOCTTA C YMCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLWMTHMA CNon oT CTuKepa. MNocTtaBeTe CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3BanTe

wnatyna (Squeegee), 3a fjla NofpaBHUTE CTUKEPa U Aa OTCTPaHUTE BCUYKU Bb3AYLIHN MeXyp4eTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa n3nonsBavTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePW.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. PouZijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadiikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZzijte specidlni pfipravek na odstrariovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1.

3.

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special
degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafo limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahova a matricét el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a véddréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltavolitdsdhoz hasznéljon specidlis matriceltavolité szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Peruna corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un detergente

delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere 'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om

de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego

detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnieg czystg, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat,
apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatitd. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nédlepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte

nalepku a odstrarite vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstraniovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJIEOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

JIna NpaBUIbHOIrO HAaHECEHHA OUMCTITb MOBEPXHIO, fie Byae po3milieHa Haknelika. 1A Lboro BUKOPUCTOBYTE
M'AKUIA MUIOUMIA 3aci6, Boay abo crnevianbHWii 3HeXMPIoBaY. BUTPiTb MOBEPXHIO UNCTOIO CYXOI0 TKAHUHOIO.

. 3HIMITb 3aXMCHWI Wap 3 HaknelnKkn. PO3MicTiTb HaknelKy Ha nonepeaHbO MiAroToBNEHY MOBEPXHIO. 32 AONOMOro

pakens BUPIBHAWTe HaKNeNKy Ta B1AaniTb 6ynbbalukn NoBiTpsa.

. o6 BMAannuTn Hakneiiky HasaBXam, CKopuUcTanTecs cnewianbHUM 3acO60M ANA 3HATTA HAaKNENoK.

OTHacsA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPY B KOMMEKTa. HU a matricat tartalmazé készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stprave

concerne les produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOJYKTIB 3 HAKNENKAaMM Y KOMMIEKT
I'ensemble
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