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KOMMNEKT ATYMUHUEBU PbKOXBATKU SET E

Wndopmauua 3a npoaykTa:

KomnnekTsT chibpka ABe PHKOXBATKY CbC CNeHOTO CbIPOTUBNIEHMe:
« 23 kg — uepHo-cnH,
« 68 kg — uepHo-cpebpucra.

KomnnekToT e onakoBaH B Topbuuka.

Mpeaynpexpexus:
1. MposyKTbT € criopTeH apTitkyn, a He urpauka. Jla He ce fiaBa Ha fietia 3a urpa.

. Mpeau ynotpeba ce yBepeTe, Ye NIPOAYKTET He € NOBPE/iEH.

. MpoayKkTeT TpAGBa Aa e M3M0A3Ba MO N0 NPeAHa3HaueHue (T.e. 33 GUTHeC 1 coBH
TPeHVPOBKH).

. 3a 1a u36erHeTe MyCKy/HM TPaBMY, 3arpeiiTe NPeAU 3aN04BaHe Ha TPEHUPOBKATa.

MpenopbunTento e fa TpeHupate B y106HU PEXK, KOUTO He OrpaHMIaBaT ABUKEHUATa,

W CNOAXOAALLM 32 BILAA TPEHYPOBKA 0BYBKY.

B cnyuaii Ha cBeTOBBPTEX WA KakBaTo U fia e Goka, HeabaBHo npekpatete

YpaXHEHHSTa,

. He nocrasaiite npoAyKTa B 6AU30CT 710 USTOUHULYM Ha TONUHA, KaTO NlaMK, PaAUaTopu i
KaMUHH, Thil KaTo T0Ba MOXe /1a 10 NOBPeAH.

. oBpe/ieHMAT NPOAYKT He 0TTOBApA Ha M3UCKBAHWATa 3 Ge3onackocT. He ce onuTaiite aa
10 PEMOKTUPATE CAMM.

. MpenopbuTenHo e Aa 3anasuTe T3 eTHKeT.
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SET DE POIGNEES DE MUSCULATION EN ALUMINIUM
SETE

Informations sur le produit :

Deux poignées de musculation incluses dans le set, résistance respective :
« 23kg - noir-bleu,
« 68kg — noir-argent.

Le set est emballé dans un sac.

Avertissements :

. Ce produit est un article de sport et non un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer
avec.

. Avant utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé.

Utilisez le produit uniquement aux fins pour lesquelles il a été conqu (c'est-a-dire

pour le fitness et la musculation).

. Afin d'éviter toute lésion musculaire, échauffez-vous avant de commencer

I'entrainement.

Il est recommandeé de s'entrainer avec des vétements qui n'entravent pas les

mouvements et des chaussures adaptées au type d'entrainement.

En cas de vertiges ou de douleurs quelles qu'elles soient, arrétez immédiatement

I'exercice.

. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que des lampes, des
radiateurs ou des cheminées, car cela risquerait de I'endommager.

. Un produit endommagé ne répond plus aux exigences de sécurité. Ne tentez pas de
le réparer vous-méme.

. Il est recommandeé de conserver cette étiquette.

W

~

>

o

~

=3

©

SET DE FLEXOARE PENTRU PALME DIN ALUMINIU SET E

Informatii despre produs:

Doua flexoare incluse in set, rezistenta, respectiv:
« 23kg — negru-albastru,
« 68kg — negru-argintiu.

Setul este ambalat intr-un saculet.

Avertismente:
1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucérie. A nu se lasa la indemana copiilor pentru a se
juca.
. Tnainte de utilizare, asigurati-v cé produsul nu este deteriorat.
. Utilizati produsul numaiin scopurile pentru care este destinat (adica pentru antrenamente
de fitness si forta).
Pentru a evita leziunile musculare, efectuati o incalzire inainte de a incepe antrenamentul.
. Se recomanda efectuarea antrenamentului in haine care nu restrictioneaza miscarea si in
incaltaminte adecvata tipului de antrenament.
Tn caz de ameteli sau de orice fel de durere, intrerupeti imediat exercitiile.
. Nuasezati produsul in apropierea surselor de caldura, cum ar fi [ampi, radiatoare sau
seminee, deoarece acest lucru il poate deteriora.
. Un produs deteriorat nu respecta standardele de siguranta. Nu incercati sa il reparati singur.
. Serecomanda pastrarea acestei etichete.
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SADA HLINIKOVYCH POSILOVACU RUKOU SET E

Informace o vyrobku:

Sada obsahuje dva posilovace, odpor je ndsledujici:
« 23kg - cerno-modry,
« 68kg — cerno-stfibmy.

Sada je balena v sacku.

Upozornéni:

. Tento vyrobek je sportovni ndcini, nikoliv hracka. Nedavejte jej détem na hrani.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze vyjrobek neni poskozen.

. Vjrobek pouZivejte pouze k iceltim, ke kterym je urcen (t]. k fitness a silovému
tréninku).

. Abyste predesli poranéni svali, pred zahajenim tréninku se zahfejte.

Doporucuje se cvicit v odévu, ktery neomezuje v pohybu, a v obuvi vhodné pro

dany typ tréninku.

Pokud se u vas objevi zévraté nebo jakakoliv bolest, okamzité preruste cviceni.

Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroji tepla, jako jsou lampy, raditory nebo

krby, protoze by mohlo dojit k jeho poskozeni.

Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni pozadavky. Neopravuite jej sami.

Doporucuje se uschovat tento stitek.
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ALUMINIUM KEZISZORITO KESZLET SET E

Termékinforméaciok:

Két kéziszoritd a készletben, az ellendlldsuk a kovetkezd:
« 23kg — fekete-kék,
+ 68kg — fekete-ezilst.

Akészlet egy tasakba van csomagolva.

Figyelmeztetések:

. Atermék sporteszkaz, nem jaték. Ne adja gyermekeknek jatszani.

Hasznalat eldtt gydzddjon meg arrl, hogy a termék nem sériilt.

. Aterméket kizarolag a rendeltetésének megfelelden (azaz fitnesz- és erdnléti
edzésre) haszndlja.
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ALUMINIUM-FINGERHANTEL-SET SET E

Produktinformationen:

Zwei Fingerhanteln im Set, Widerstand wie folgt:
« 23kg - schwarz-blau,
« 68kg — schwarz-silber.

Das Set ist in einem Beutel verpackt.

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. Es darf Kindern nicht zum Spielen iiberlassen
werden.
Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass das Produkt unbeschadigt ist.
. Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir den vorgesehenen Zweck (d. h. fiir Fitness-
und Krafttraining).
Um Muskelverletzungen zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training auf.
Es wird empfohlen, in bequemer, die Bewegungsfreiheit nicht einschrankender Kleidung
und fiir die jeweilige Trainingsart geeignetem Schuhwerk zu trainieren.
. Sollten Schwindelgefiihle oder Schmerzen jeglicher Art auftreten, brechen Sie das Training
sofortab.
Bewahren Sie das Produkt nicht in der Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizkdrpern
oder Kaminen auf, da dies zu Beschadigungen fiihren kann.
Ein beschédigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht
selbst.
9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

we

oo

o

~

bl

SET DI PINZE MANUALI IN ALLUMINIO SETE

Informazioni sul prodotto:

Due pinze incluse nel set, resistenza rispettivamente:
« 23kg - nero-blu,
« 68kg — nero-argento.

II set & confezionato in un sacchetto.

Avvertenze:
1. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Non permettere ai bambini di
giocarci.
Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato.
Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi a cui & destinato (ossia per il fitness

Eadiag

~

. Azizomsériilések elkeriilése érdekében az edzés
bemelegitést.

. Ajanlott olyan ruhazatban edzeni, amely nem akadalyozza a szabad mozgast,

valamint az edzés tipusanak megfeleld labbelit viselni.

Szédiilés vagy barmilyen féjdalom esetén azonnal szakitsa meg a gyakorlatot.

Ne helyezze a terméket hdforrsok, példaul lampak, radiatorok vagy kandallok

kozelébe, mivel ez a karosodasat okozhatja.

. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi feltételeknek. Ne probalja meg sajat
maga megjavitani.

. Javasoljuk, hogy drizze meg ezt a cimkeét.

6tt végezzen

©

N~

o

©

SUPRAVA HLINIKOVYCH POSILNOVACOV RUK SET E

Informécie o vyrobku:

Stiprava obsahuje dva posiliiovace, odpor je nasledujtci:
« 23kg - cierno-modry,
« 68kg — cierno-strieborny.

Stprava je balend vo vrecku.

Upozornenia:

1. Tento vyrobok je Sportové nacinie, nie hracka. Neddvajte ho detom na hranie.

2. Pred pouzitim sa uistite, Ze vjrobok nie je poskodeny.

3. Viyrobok pouzivajte vylucne na ticely, na ktoré je urceny (t. j. na fitnes a silovy
tréning).

4. Aby ste predisli poraneniu svalov, pred zacatim tréningu sa zahrejte.

5. Odportica sa cvicit v odeve, ktory neobmedzuje v pohybe, a v obuvi vhodnej na
dany typ tréningu.

6. Ak sa u vds objavia zévraty alebo akakolvek bolest, okamzite preruste cvicenie.

7. Neumiestriujte vyrobok do blizkosti zdrojov tepla, ako sti lampy, radiatory alebo
krby, pretoze by mohlo dojst k jeho poskodeniu.

8. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné poziadavky. Neopravujte ho sami.

9. Odporica sa uschovat tento titok.

el'all diforza).
. Alfine di evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima di iniziare
Iallenamento.
. Si consiglia di allenarsi con un abbigliamento che non ostacoli i movimenti e con
calzature adeguate al tipo di allenamento.
In caso di vertigini o di qualsiasi tipo di dolore, interrompere immediatamente
I'esercizio.
Non posizionare il prodotto vicino a fonti di calore, come lampade, radiatori o
caminetti, poiché cio potrebbe danneggiarlo.
Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo
autonomamente.
9. Siraccomanda di conservare la presente etichetta.
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HABIP AJIIOMIHIEBUX ECMAHAEPIB AN1A PYK SET E
Inpopmauis npo Bupi6:
[1Ba ecnatziepu 8 Habopi, onip BiaNOBIAHO:
+ 23kg — YOpHO-CUHili,
« 68kg — yopHo-cpibnACTHii.
Habip ynakoBaHwit y TopouHKy.

3acTepeeHHa:

1. Bupi6 € cnopTvBHUM iHBeHTapeM, a He irpaLukoto. He o3Bonaiite AiTAm rpatuca 3
HIM.
Tlepezi n04aTKOM BUKOPHUCTaHHA nep fiTecs, o BUPI6 He
. Bupi6 cnii BUKOpUCTOBYBATH BUK/IOUHO 32 MPU3HAYEHHAM (TO6TO AnA diTHecy Ta
CUNOBYX TPEHYBaHb).
LLl06 yHMKHYTA TpaBMyBaHHA M'A3iB, NIePeAl NOUTKOM TPEHyBaHHA BUKOHaliTe
PO3MUHKY.
PeKOMEHAYETbCA TPeHYBATUCA B O4A3i, LLO HE CKOBYE yXiB, Ta y B3yTT, Ake
MiX0AUTb ANA BiANOBIAHOTO TUMY TPEHYBaHb.
. Y pasi 3anamopoueHHs a6o nosY Gy/1b-AKOrO 60110 HEraiiHo MPUMMHITL BUKOHAHHA
BMpas.
He po3miluyyiite BUpi6 no6AM3y Axepen Tenna, Takux Ak lamMnK, paaiatopy, Kaminu,
OCKINbKY Lie MOXe NPU3BECTY £10 11070 NOLIKO/IKEHHA.
. TowKogpkeHuit BUPIO He BianoBiaae Bimoram Geneu. He Hamaraiiteca
PeMOHTYBATH 100 CAMOCTiiiHO.
PeKOMeHAYETbCA 36ePerTt 4io eTUKETKY.
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ALUMINIUM HAND GRIPPER SET SETE

Product information:
Two hand grippers included in the set, resistance respectively:
« 23kg - black-blue,
« 68kg — black-silver.
The set is packed in a pouch.
Warnings:
1. The product is sports equipment, not a toy. Do not allow children to play with it.
2. Before use, make sure that the product is not damaged.
3. Use the product only for its intended purpose (i.e. fitness and strength training).
4. To prevent muscle injury, warm up before starting your training session.
5.

. Itis recommended to train in clothing that does not restrict movement and footwear

suitable for the type of training.
6. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately.

~

this may cause damage.

Adamaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair it
yourself.

Itis recommended to keep this label.
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SET ALUMINIUM HANDKNIJPERS SET E

Productinformatie:

Twee handknijpers in de set, weerstand respectievelijk:
« 23kg — zwart-blauw,
« 68kg —zwart-zilver.

De set is verpakt in een zakje.

Waarschuwingen:
1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.
. Controleer voor gebruik of het product onbeschadigd is.
. Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel (d.w.z. fitness- en
krachttraining).
. Om spierletsel te voorkomen, dient u een warming-up uit te voeren voordat u met
de training begint.
Het wordt aanbevolen om te trainen in kleding die de bewegingsvrijheid niet
beperkt en in schoeisel dat geschikt is voor het soort training.
. Stop onmiddellijk met trainen als u duizeligheid of pijn ervaart.
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open haarden, aangezien dit schade kan veroorzaken.

Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Probeer het niet
zelf te repareren.

Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.
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Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators or fireplaces, as

Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of

SET DE FORTALECEDORES DE AGARRE DE ALUMINIO
SETE

Informacion del producto:

Dos fortalecedores en el set, resistencia respectivamente:
« 23kg - negro-azul,
« 68kg — negro-plateado.

El set esta embalado en una bolsa.

Advertencias:
1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No permita que los nifios jueguen
conél.
Antes de usarlo, aseguirese de que el producto no esté dafiado.
3. Utilice el producto tinicamente para el fin previsto (es decir, entrenamiento de fitness y
fuerza).
Para evitar lesiones musculares, caliente antes de comenzar el entrenamiento.
. Se recomienda entrenar con ropa que no limite el movimiento y con calzado adecuado
para el tipo de entrenamiento.
. Si experimenta mareos o cualquier dolor, interrumpa el ejercicio inmediatamente.
. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como lamparas, radiadores o
chimeneas, ya que esto podria dafiarlo.
Un producto dafiado no cumple las condiciones de sequridad. No intente repararlo usted
mismo.
. Se recomienda conservar esta etiqueta.
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ZESTAW ALUMINOWYCH SCISKACZY DO RAK SET E

Informacje o produkcie:

Dwa Sciskacze w zestawie, opor odpowiednio:
« 23 kg — czarno-niebieski,
« 68 kg — czarno-srebrny.

Zestaw zapakowany w woreczek.

Ostrzezenia:

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepniac go
dzieciom do zabawy.

. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest uszkodzony.

. Z produktu nalezy korzystac wytacznie w celach, do ktdrych jest przeznaczony (tj. do
Cwiczen fitness i sitowych).

. W celu uniknigcia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac
rozgrzewke.

. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu
odpowiednim do rodzaju treningu.

. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy
natychmiast przerwac cwiczenia.

. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrddet ciepta, jak np. lampy, grzejniki,
kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczeristwa. Nie nalezy go
samodzielnie naprawiac.

. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.
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MADE IN CHINA

CARTA
RACCOLTA CARTA

Verifica le disposizioni
PAP  del tuo Comune

Verpackung
je nach Art. sortieren

RECICLA
Al Azul | ’

ELEMENT(S)
ea D’EMBALLAGE +
NOTICE

Q
CET ARTICLE

SE TRIE

ASSOCIATION MAGASIN DECHETERIE

quefairedemesdechets.fr



