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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAN OA U3MNOJNI3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUUUTE U TU
3ANA3ETE 3A BbAELA CMPABKA.

1.

MakcunmanHa 6e3onacHOCT 1 epeKTMBHOCT Ha 0bopyaBaHETO MoraT Aa 6bAaT NOCTUrHaTK camo npu
npaBuUieH MOHTaX 1 ynoTpeba B CbOTBETCTBYE C TOBa PbKOBOACTBO. Bcvukm noTpebutenm Tpabea aa 6baat
MHGOPMMPAHM 3a NPUAOKMMUTE OrPaHNYEHNS, NPefyNPeXAeHVa 1 NpeAnasHy MepKn 3a 6e30MacHOCT.
MpOU3BOANTENAT HE HOCK OTTOBOPHOCT 3a KaKBUTO U Aa BUNO HapaHABAHWA WAW LWETU, NPOU3THYALMN OT
HecnasBaHe Ha MHCTPYKLUMUTe.

. To3m NPOAYKT € CMOPTHO o6opynBaHe, a He urpavka. ):leuaTa mMorat fa n3nonseat o6opy,qBaHeTo camo nog

HaA30pa Ha Bb3pacTHU.

. Mi3anon3BaniTte camo no npegHasHayeHme: 3a CUNOBUA 1 06LL|O¢I/I3I/I‘-I€CKVI TPEHNPOBKW B CeQHAN0 Ui nerHano

nonoXxeHme C noMmoLlTa Ha CBOGO,EIHVI TeXeCTu Unn cobcTBeHo Terno. He ro n3nonseaiiTe 3a apyrun yenn.

. He cTonte n3npaBeHn BbPXy nerkaTa 1 He s U3MoJI3BaNiTe KaTo cTbnasno. He CﬂﬂaIZTe 1 He ce obnaranTe

Ha obnerankaTa No Ha4yuH, KONTO He e npeaHasHa4vyeH 3a ynpa*XHeHVWeTo — TOBa MOXe [la Aoseae Ao
npeo6pbu.|aHe mnn nospena Ha o6opy,qBaHeTo.

. To3u NpopyKT He e NpefHa3HauYeH 3a PexabunUTaLMOHHN Lenu.

6. He I'IpeBI/ILIJaBaIZTe MaKCMMaHOTO HaTOBapBaHe, N0OCOYEHO B PbKOBOACTBOTO.

16.
17.

20.

. M3nbnHABaiiTe ynpaxHeHnATa cCaMo BbPXy paBHa, CTabuiiHa 1 HexTb3raBa NMOBbPXHOCT, 3a fla NpeAoTBpaTMTe

npemecTBaHeTO Ha 060py,qBaHeTo no Bpeme Ha yn0Tpe6a.

. [penopbunTenHo e aa n3nonseare 3alMTHa NOCTeNIKa NOA o60py,u,BaHeTo.
. MNpenn BcAka yn0Tpe6a ce yBepeTe, Ye BCUYKN KpeneXXHW efleMeHTU Ca 3aKpeneHu 34paBo U He ca

pa3xnabeHu. 3aTerHeTe BUHTOBETE, ako € Heobxoanmo. He n3nonsearite o6opyaBaHeTo, ako 3abenexuTe
pasxnabeHun yacTu, NoBpeeHN MexaHN3MU 3a PerynrpaHe, N3HOCeHa Tanmuepus, NyKHaTUHW NO pamKaTa
UM NPU3HaLIM Ha KOPO3KA — TOBa MOXe Aa 3acTpalln 6e30MacHOCTTa Ha noTpebutens.

. He nsnonsgearite nernkarta, ako mexaHU3MuTe 3a perynnpaHe Ha obnerankaTa nnu ceflalkaTa He Ca npasuiiHO

drKcpaHu. BuHarn nposepssaiite ganv nsbpaHara nosuuus e ctabunHa, Npeamn ga TpeHupare.

. He npukpenante gONbAHUTENHM akCcecoapu, TeXeCT! UM KOMMOHEHTN KbM MelKkaTta, OCBEH ako He ca

ofl06peHN OT Npou3BoauTens. ToBa MOXe la NPUUYNHM NoBpea UMK Aa AOBEAe [0 UHLMLEHT.

. I'Ipe,qm Aa 3ano4vHeTe TpeHpPOoBKaTa C/, 3aeMeTe NpaBuJiHaTa NO3MUUA U HanpaseTe I'IpO6H0 no3nymoHupaHe

Ha TAnoTo 6e3 TeXecTw, 3a ja ce yBepuTe, 4e nerikata e npaBUIHO perynmpaHa n cTabusnHa.

. YBepeTe ce, Yye pa3mepdbT, AMANA30HDBT Ha perynnpaHe n KOHCTPYKUMATa Ha nenkarta CbOTBeTCTBAT Ha

BaWWMA PbCT 1 TENOCNIOKeHMEe. HenpaBuiHOTO perynmpaHe MOXe fa JOBEAEe A0 HapaHsABaHe v Aa Hamanm
epeKTMBHOCTTa Ha TPEHUPOBKaTa.

. Hocete cnoptHu 06yBKVI C HexXnb3rawy ce NOAMETKN “ yAO6HO, NABTHO NpwunenHano 06N1eKNO, KOETO He

OorpaHnYyaBa ABUXeHUATa NO BpemMe Ha yrnpa*xKHeHUs.

. 3arpeiiTe fobpe, Npean fa 3anoyHeTe TPEHVPOBKaTa CH, 3a Aa NOATOTBUTE MYCKYNIUTE U CTaBUTE CX 3a

dr3MYecKoTo HaToBapBaHe.
MoanabpkaiTe NoHe 2 — MeTpa cBOBOAHO MPOCTPAHCTBO OKOMIO 060PYABAHETO MO BpeMe Ha ynotpeba.

Camo efinH YoBek Tpﬂ6Ba Aa n3nosnsea o6opy,qBaHeTo eiHoBpeMeHHoO. [TpenopbymTeNnHO e fa NPUCHCTBa
ApPYyro nuue, 3a Aa ce rapaHTnpa 6e30mnacHoCTTa.

. M3nbnHaganTte ynpaxHeHWATa Mo KOHTPO/NPAH U NiaBeH HaynH. MN36areante Pe3KN ABUXKEHNA, KOUTO

MoraT a JoBeAaT Ao 3ary6a Ha 6anaHc unu npeobpbluaHe.

. JInua cbe 3apaBocioBHN Npobnemu, Kato Npobnemn ¢ rop6a, rPbOHaUHNA CTHN6 UK CTaBUTE, AU APYTA

XPOHWYHM 33a601ABaHNIA, KAaKTO 1 Te€31, KOMTO MPUEMAT NIeKapCTBa, BAVSELM Ha CbpAeYHaTa YecToTa,
KPbBHOTO HafIAraHe 1N XONecTepona, TpA6Ba Aa ce KOHCYNITMPAT C fieKap NpeAm 3anoyBaHe Ha TPEHNPOBKA.
AKo mouyBcTBaTe 60/1Ka, HepaBHOMEPEH MYNC, 3a4yX, 3aMaiiBaHe WAV rageHe no Bpeme Ha yrnpaxxHeHus,
cnpeTe He3abaBHO 1 Ce KOHCYNTMPANTE C BaluaA nekap, Npeamn Aa NpoabxuTe.



BG NMPEAYNPEXAEHUA

21.

22.

23.

24,
25.

C'bXpaHHBal;ITe 060pyABaHeT0 Ha CyXO N CEHYECTO MACTO, Aaney OT Bfara, AMpPeKTHa CnbHYEeBa CBET/IMHA
N N3TOYHNLUMN Ha TONMIMHa UK OTKPUT NJlaMbK, 3a Aa n3berHeTe KOpO3/A Ha MeTallHUTe YacTu, ,qed)opmauvm
nnn 0663LlBeTﬂBaHe Ha M1acTMaCcoBUTE KOMMOHEHTW.

He nocraeaiTe octpn npegmeTy B 61130CT 4O 060PYABAHETO — TOBA MOXKE Aa NOBPEAMN CTPYKTypHUTE
€NeMEHTY UM Aa MPUUKHI HapaHsABaHe.

MouncTBaiTe NOBBPXHOCTTA PEAOBHO C BJIaXKHA Kbpra, 3a [a OTCTPAaHUTE 3aMbPCABAHUATA 1 NOTTa.
MoacyLeTe CTapaTeNiHO Ced NouncTBaHe.

He mogudurumpainte o6opyasaHeto camu. V13non3saiite camo OpUrMHANHK YacTU.

YCTpOMCTBOTO € Npoun3BefeHo B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN ISO 20957-1:2024. To e npegHa3HayeHo
camo 3a flomaluHa ynotpeba (Knac H - pomaluHa ynotpeba, cbrnacHo cTaHaapTa).

BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. Tpsa6Ba pa ce ma NpefBug pefoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPOMCTBOTO. TA TpA6Ba fa ce 13BbpLUBa HAN-MaNKo

Ha Bcekm 20 — yaca paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

. MopapbkKaTa BKOYBA:

* NMpoBepKa Ha ABmxewnte ce 4acTuh Ha 060py,qBaHeTo 1 NoAABbPKAHETO UM CMa3aHW. I'IpenopqulTenHo
€ [la n3nonseate CMa3ku 3a BenocnmnenHu narepn i MHOrOKOMMOHEHTHU CMa3KKM 3a ¢!I/ITHeC ypeaw.

¢ FPpU>Ka 3a OCTaHannTe 4YacTh Ha yCTp0I7ICTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 6ONTOBE U ranky,
¢ NpoBepKa Ha 3axXpaHBawuTe Kabenu (ako Mma TakuBa B yCTpOVICTBOTO) 3a nospean.

. 3a nouyncTeaHe Ha oﬁopy,qBaHeTo ce npenopbyBa M3MOM3BAHETO Ha MeKa Kbprna, N1eKO HaB/laXXHeEHa

C BOAa Unn eBeHTya/lHO C BOAa U CanyH. He n3non3Bante cunHu BewecTsa um a6pa3|/|BH|/| martepunanu
3a No4ncTBaHe, KOUTO MOoraT Aa noBpenAat OﬁOpyABaHeTO. OcobeHo BHUMaHMeE Tpﬂ6Ba Aa ce 06pre Ha
naacTMacoBUTE KOMMNOHEHTWU.

. Cnep BcAka yn0Tpe6a OTCTpaHABanTe BCUYKM Ciean OT MNOT 1 MPbCOTUA OT yCTp0I7ICTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MNMPABHOCTMHU

Mpo6nem Bb3MOXHO pelieHune

MpoAyKTbT e HecTabuneH. YBepeTe ce, ye BCUYKM raiikin 1 60NToBe ca MpaBUIHO 3aTerHatu.




BG FTAPAHUNA

1. KNUeHTBT MMa cnepHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKnamauums:
+ ypes fonbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNleKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMMCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca JOCTaBEHW, BKIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHuuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeoba.

BG OMNA3BAHE HA OKOJIHATA CPEAA

‘. To3n NpopyKT ce AOCTaBA B OMaKoBKa, KOATO ro NpeAnasBa OT eBeHTyalHu NOBPeAn no Bpeme
&

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHUTE MaTepManu ca CypoBMHM U MOANEXAT HAa PeLMKInpaHe.
ﬁ V3xBbpnaiiTe Tesy MaTepuany, Kato rv pasaenate Cropeq Buga Um.

leg) |/|HCprKLlI/IHTa 3a yr|0Tpe6a € oOTneyvyataHa BDPXY XapTuAa, noaxofdlla 3a peyunknupaHe.

s CopTurpaliTe A B CbOTBETCTBME C NPaBWaTa 3a PasfenHo cbbrpaHe.



Ccz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

O 0 N O U»n

10.

15.
16.
17.

20.

21.

22.
23.

24,
25.

Maximalni bezpecnost a ucinnost pouzivani zafizeni Ize dosdhnout pouze pfi jeho spravné montazi
a pouzivani v souladu s timto navodem. Vsichni uzivatelé by méli byt informovani o platnych omezenich,
upozornénich a bezpecnostnich opatienich. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo skody vzniklé
nedodrzenim pokynl uvedenych v ndvodu.

. Vyrobek je sportovni vybaveni, nikoliv hracka. Déti mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
. Pouzivejte pouze k uréenému Ucelu: vyhradné k silovému a véeobecnému télesnému tréninku v sedé nebo

vleze s vyuzitim volnych vah nebo vlastni télesné hmotnosti. Nepouzivejte k jinym tceldim.

. Nestoupejte na lavici a nepouzivejte ji jako stupinek. Nesedte ani se neopirejte o opérku jinym zplsobem,

nez je urceno pfi cviceni — hrozi prevraceni nebo poskozeni zafizeni.

. Vyrobek neni urcen k rehabilitacnim tceltm.

. Neprekracujte maximalni pfipustné zatizeni uvedené v navodu.

. Cvicte vyhradné na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu, aby se zafizeni béhem pouzivani neposouvalo.
. Doporucuje se pouziti ochranné podlozky pod zafizeni.

. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, ze viechny upevinovaci prvky jsou stabilni a nejsou uvolnéné. V pripadé

potieby dotdhnéte Srouby. Nepouzivejte zatizeni, pokud zjistite uvolnéné prvky, poskozené regula¢ni
mechanismy, prodienou ¢alounéni, praskliny ramu nebo znamky koroze — miize to ohrozit vasi bezpecnost.
Nepouzivejte lavici, pokud nejsou zajistény regula¢ni mechanismy opéradla nebo sedadla. Vzdy pred
cvi¢enim zkontrolujte stabilitu nastavené polohy.

. Neptidavejte k lavici Zddné dalsi pfislusenstvi, zdvazi ani prvky, které nejsou schvaleny vyrobcem. Mohlo

by dojit k poskozeni zafizeni nebo urazu.

. Pred zahdjenim cviceni zaujméte spravnou pozici a provedte zkusebni nastaveni téla bez zavazi, abyste se

ujistili, Ze lavice je spravné nastavena a stabilni.

. Ujistéte se, ze velikost, rozsah nastaveni a konstrukce lavice odpovidaji vasi vysce a télesné stavbé. Nespravné

prizptsobeni mlze vést ke zranéni nebo snizeni efektivity tréninku.

. Pfi cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavé, pohodIné obleceni, které

neomezuje pohyb.
Pred tréninkem se dikladné zahrejte, abyste pfipravili svaly a klouby na fyzickou ndmahu.
Pfi pouzivani lavice zajistéte minimdlné 2 metry volného prostoru kolem zafizeni.

Zafizeni mlze pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Doporucuje se pfitomnost dalsi osoby pro zajisténi
bezpecnosti.

. Provadéjte cviceni plynule a kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohyblm, které by mohly zpUsobit ztratu

rovnovahy nebo prevraceni.

. Osoby s problémy se zady, patefi, klouby nebo jinymi chronickymi potizemi, stejné jako osoby uzivajici Iéky

ovliviujici srde¢ni ¢innost, tlak nebo hladinu cholesterolu, by se mély pred tréninkem poradit s Iékafem.

Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavrat nebo nevolnost - okamzité
prestanite cvicit a poradte se s [ékarem.

Uchovavejte zafizeni na suchém a zastinéném misté, mimo dosah vlhkosti, pfimého slunce a zdrojt tepla
nebo otevieného ohné, aby nedoslo ke korozi kovovych ¢asti, deformaci nebo zméné barvy plastovych prvka.

Neukladejte ostré predméty v blizkosti zafizeni — hrozi poskozeni konstrukce nebo zranéni uzivatele.

Pravidelné ¢istéte povrch vlhkym hadiikem, abyste odstranili necistoty a pot. Po ¢isténi zafizeni ddkladné
osuste.

Neprestavujte zafizeni sami. Pouzivejte pouze originalni dily.
Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-1:2024. Je uré¢eno vyhradné pro doméci pouziti
(tfida H - domaci vyuziti dle normy).



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zZadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




Ccz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace veetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Maximale Sicherheit und Effektivitdt bei der Nutzung des Geréats werden nur durch eine korrekte Montage und
Verwendung gemdl dieser Anleitung gewahrleistet. Alle Nutzer missen Uiber die geltenden Einschrankungen,
Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen informiert werden. Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fiir
Verletzungen oder Schéden, die durch Missachtung der Anleitung entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von

Erwachsenen benutzen.

. Verwenden Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaB: ausschlieBlich fiir Kraft- und Ganzkorpertraining im

Sitzen oder Liegen unter Einsatz von freien Gewichten oder dem eigenen Kérpergewicht. Nicht fiir andere
Zwecke verwenden.

. Steigen Sie nicht auf die Bank und verwenden Sie sie nicht als Trittflache. Setzen oder lehnen Sie sich nicht

auf die Riickenlehne, wenn dies nicht Teil der Ubung ist — es besteht Kipp- oder Bruchgefahr.

. Dieses Produkt ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

6. Uberschreiten Sie nicht die maximale zuldssige Belastung gemiR Anleitung.

7. Ubungen diirfen nur auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberfliche durchgefiihrt werden, um

15.
16.
17.

20.

21.

ein Verrutschen des Gerats wahrend der Nutzung zu vermeiden.

. Die Verwendung einer Schutzmatte unter dem Gerat wird empfohlen.
. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob alle Befestigungen fest sitzen und nicht gelockert sind. Ziehen Sie ggf.

die Schrauben nach. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie gelockerte Teile, defekte Verstellmechanismen,
abgenutzte Polsterungen, Risse im Rahmen oder Anzeichen von Korrosion feststellen — dies kann Ihre
Sicherheit geféahrden.

. Verwenden Sie die Bank nicht, wenn die Verstellmechanismen der Riickenlehne oder des Sitzes nicht korrekt

eingerastet sind. Uberpriifen Sie vor jeder Ubung die Stabilitit der eingestellten Position.

. Verwenden Sie keine zusatzlichen Zubehorteile, Gewichte oder Anbauteile an der Bank, die nicht vom

Hersteller vorgesehen sind. Dies kann zu Schaden am Gerat oder zu Unféllen fihren.

. Nehmen Sie vor dem Training eine korrekte Position ein und testen Sie die Kérperhaltung ohne Belastung,

um sicherzustellen, dass die Bank richtig eingestellt und stabil ist.

. Stellen Sie sicher, dass die Gro3e, der Verstellbereich und die Konstruktion der Bank zu Ihrer Korpergré3e und

Statur passen. Eine falsche Anpassung kann zu Verletzungen oder einer geringeren Trainingseffizienz fuhren.

. Tragen Sie wahrend des Trainings Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, eng anliegende

Kleidung, die Ihre Bewegungen nicht einschrankt.
Warmen Sie sich vor dem Training ausreichend auf, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten.
Achten Sie wéahrend der Nutzung auf einen freien Raum von mindestens 2 Metern rund um das Gerat.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden. Es wird empfohlen, eine zweite
Person zur Absicherung bereitzuhalten.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert und gleichméaBig aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum

Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen fiihren kénnen.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsdulen- oder Gelenkschmerzen sowie

chronischen Erkrankungen oder Personen, die Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder
Cholesterin beeinflussen, sollten vor Trainingsbeginn &rztlichen Rat einholen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit versptiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie fortfahren.
Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung
sowie Warmequellen oder offenem Feuer, um Korrosion an Metallteilen sowie Verformung oder Verfarbung
von Kunststoffteilen zu vermeiden.



DE WARNUNGEN

22.

23.

24,
25.

Bewahren Sie keine scharfen Gegenstande in der Ndhe des Gerats auf — es besteht Verletzungs- und
Beschadigungsgefahr.

Reinigen Sie die Oberflache regelméafig mit einem feuchten Tuch, um Schmutz und SchweiB3 zu entfernen.
Trocknen Sie das Gerat anschlieBend grindlich ab.

Nehmen Sie keine eigenstandigen Anderungen am Gerit vor. Verwenden Sie ausschlieBlich Originalteile.

Das Gerat wurde gemal der Norm EN 1SO 20957-1:2024 hergestellt. Es ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch
vorgesehen (Klasse H - gemafR Norm fiir Heimnutzung).

DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerdt regelméafBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaéf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

- das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und

Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschéadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE ENTIRE MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR FUTURE
REFERENCE.

1.

O 0 N O »n

10.

15.
16.
17.

20.

21.

22.
23.
24,
25.

Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved with proper assembly and use
in accordance with this manual. All users must be informed about the applicable limitations, warnings, and
safety precautions. The manufacturer is not responsible for any injuries or damage resulting from failure
to follow the instructions.

. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Children may use the equipment only under adult

supervision.

. Use only as intended: for strength and general fitness training in a seated or lying position using free

weights or bodyweight. Do not use it for other purposes.

. Do not stand on the bench or use it as a step. Do not sit or lean on the backrest in any way not intended

by the exercise — this may cause tipping or damage to the equipment.

. This product is not intended for rehabilitation purposes.

. Do not exceed the maximum load specified in the manual.

. Perform exercises only on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the equipment from moving during use.
. It is recommended to use a protective mat under the equipment.

. Before each use, make sure all fastenings are secure and not loosened. Tighten screws if necessary. Do not

use the equipment if you notice loose parts, damaged adjustment mechanisms, worn upholstery, frame
cracks, or signs of corrosion - this may compromise user safety.

Do not use the bench if the adjustment mechanisms for the backrest or seat are not properly locked. Always
check that the selected position is stable before exercising.

. Do not attach additional accessories, weights, or components to the bench unless they are approved by

the manufacturer. Doing so may cause damage or lead to an accident.

. Before starting your workout, assume the correct position and perform a trial body placement without

weights to ensure the bench is properly adjusted and stable.

. Make sure the size, adjustment range, and construction of the bench suit your height and body build.

Improper adjustment can lead to injury or reduce training efficiency.

. Wear sports shoes with non-slip soles and comfortable, close-fitting clothing that does not restrict

movement during exercise.
Warm up properly before starting your workout to prepare your muscles and joints for physical effort.
Maintain at least 2 meters of free space around the equipment during use.

Only one person should use the equipment at a time. It is recommended to have another person present
to ensure safety.

. Perform exercises in a controlled and smooth manner. Avoid sudden movements that could lead to loss

of balance or tipping over.

. Individuals with health conditions such as back, spine, or joint problems, or other chronic ailments, as well

as those taking medications affecting heart rate, blood pressure, or cholesterol, should consult a doctor
before starting training.

If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea during exercise, stop
immediately and consult your doctor before continuing.

Store the equipment in a dry and shaded place, away from moisture, direct sunlight, and sources of heat
or open flames to avoid corrosion of metal parts, deformation or discoloration of plastic components.

Do not place sharp objects near the equipment - this may damage structural elements or cause injury.
Clean the surface regularly with a damp cloth to remove dirt and sweat. Dry thoroughly after cleaning.
Do not modify the equipment on your own. Use original parts only.

The device was manufactured in accordance with the EN ISO 20957-1:2024 standard. It is intended for
home use only (Class H - home use, according to the standard).
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
- in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

La maxima seguridad y eficacia del equipo solo se pueden lograr con un montaje adecuado y un uso
conforme a este manual. Todos los usuarios deben ser informados sobre las limitaciones, advertencias
y precauciones de seguridad aplicables. El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién o dafo
resultante del incumplimiento de las instrucciones.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios solo pueden utilizar el equipo bajo la

supervision de un adulto.

. Utilicelo Unicamente para el fin previsto: para el entrenamiento de fuerza y acondicionamiento fisico general

en posicion sentada o tumbada utilizando pesos libres o el peso corporal. No lo utilice para otros fines.

. No se pare sobre el banco ni lo utilice como escalén. No se siente ni se apoye en el respaldo de ninguna

manera que no esté prevista para el ejercicio; esto puede provocar que el equipo vuelque o se dafe.

. Este producto no esta destinado a fines de rehabilitacion.

6. No exceda la carga méaxima especificada en el manual.

16.
17.

20.

21.

22.

. Realice los ejercicios Unicamente sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el

equipo se mueva durante su uso.

. Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora debajo del equipo.
. Antes de cada uso, asegurese de que todas las fijaciones estén seguras y no estén aflojadas. Apriete los

tornillos si es necesario. No utilice el equipo si nota piezas sueltas, mecanismos de ajuste dafados, tapiceria
desgastada, grietas en el bastidor o signos de corrosion; esto puede comprometer la seguridad del usuario.

. No utilice el banco si los mecanismos de ajuste del respaldo o del asiento no estan correctamente bloqueados.

Compruebe siempre que la posicion seleccionada sea estable antes de hacer ejercicio.

. No fije accesorios, pesos ni componentes adicionales al banco a menos que estén aprobados por el

fabricante. Hacerlo puede causar dafos o provocar un accidente.

. Antes de comenzar su entrenamiento, adopte la posicién correcta y realice una colocacién de prueba del

cuerpo sin pesos para asegurarse de que el banco esté correctamente ajustado y estable.

. Asegurese de que el tamaiio, el rango de ajuste y la construccion del banco se adapten a su altura

y constitucion fisica. Un ajuste inadecuado puede provocar lesiones o reducir la eficacia del entrenamiento.

. Use calzado deportivo con suelas antideslizantes y ropa cdmoda y ajustada que no restrinja el movimiento

durante el ejercicio.

. Caliente adecuadamente antes de comenzar su entrenamiento para preparar los musculos y las articulaciones

para el esfuerzo fisico.
Mantenga al menos 2 — metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.

El equipo solo debe ser utilizado por una persona a la vez. Se recomienda contar con la presencia de otra
persona para garantizar la seguridad.

. Realice los ejercicios de manera controlada y fluida. Evite movimientos bruscos que puedan provocar la

pérdida del equilibrio o el vuelco.

. Las personas con afecciones médicas como problemas de espalda, columna o articulaciones, u otras dolencias

cronicas, asi como aquellas que toman medicamentos que afectan la frecuencia cardiaca, la presién arterial
o el colesterol, deben consultar a un médico antes de comenzar el entrenamiento.

Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el
ejercicio, deténgase inmediatamente y consulte a su médico antes de continuar.

Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, lejos de la humedad, la luz solar directa y fuentes de
calor o llamas abiertas para evitar la corrosion de las piezas metalicas, la deformacion o la decoloracion
de los componentes plasticos.

No coloque objetos afilados cerca del equipo; esto puede dafar los elementos estructurales o causar lesiones.



ES ADVERTENCIAS

23. Limpie la superficie regularmente con un pafio himedo para eliminar la suciedad y el sudor. Séquela
completamente después de la limpieza.
24. No modifique el equipo por su cuenta. Utilice inicamente piezas originales.

25. El dispositivo ha sido fabricado de conformidad con la norma EN I1SO 20957-1:2024. Esta destinado
exclusivamente para uso doméstico (Clase H — uso doméstico, segun la norma).

ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

1. Se debe considerar un mantenimiento regular del dispositivo. Este debe llevarse a cabo al menos cada
20 - horas de funcionamiento del dispositivo.

2. El mantenimiento incluye:

- comprobar las piezas moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicletas o grasas de multiples componentes para equipos de fitness.

- cuidar las demds piezas del dispositivo, es decir, apretar pernos y tuercas,
« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan daios.

3. Para limpiar el equipo se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o posiblemente
con agua y jabon. No utilice sustancias fuertes ni materiales de limpieza afilados que puedan danar el
equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes plasticos.

4. Después de cada uso, elimine todos los rastros de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién

Asegurese de que todas las tuercas y pernos estén correctamente

El producto es inestable.
produ : apretados.




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER LEQUIPEMENT, LISEZ ATTENTIVEMENT LE MANUEL COMPLET ET CONSERVEZ-LE
POUR CONSULTATION FUTURE.

1.

La sécurité et l'efficacité maximales de I'équipement ne peuvent étre garanties que si le montage et
I'utilisation sont réalisés conformément au présent manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des
limitations, avertissements et mesures de précaution applicables. Le fabricant décline toute responsabilité
en cas de blessures ou de dommages résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un appareil de sport, non un jouet. Les enfants ne doivent I'utiliser que sous la surveillance

d’un adulte.

. Utilisez uniquement conformément a sa destination : pour des exercices de musculation ou d'entrainement

général en position assise ou allongée, a I'aide de poids libres ou du poids du corps. Ne l'utilisez pas a
d‘autres fins.

. Ne montez pas sur le banc et ne I'utilisez pas comme marchepied. Ne vous asseyez pas et ne vous appuyez

pas sur le dossier de maniére non prévue par les exercices — cela pourrait entrainer un basculement ou
endommager I'équipement.

. Ce produit n'est pas destiné a un usage de rééducation.

6. Ne dépassez pas la charge maximale indiquée dans le manuel.

7. Effectuez les exercices uniquement sur une surface plane, stable et antidérapante afin d'éviter que I'appareil

ne glisse pendant I'utilisation.

8. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous l'appareil.

9. Avant chaque utilisation, assurez-vous que tous les éléments de fixation sont bien serrés et stables. Resserrez

16.
17.

20.

les vis si nécessaire. N'utilisez pas I'équipement si vous constatez des éléments desserrés, des mécanismes
de réglage défectueux, des déchirures de la sellerie, des fissures dans le cadre ou des signes de corrosion
- cela peut compromettre votre sécurité.

. N'utilisez pas le banc si les mécanismes de réglage du dossier ou de l'assise ne sont pas correctement

verrouillés. Vérifiez toujours la stabilité de la position choisie avant de commencer I'exercice.

. N'ajoutez pas d’'accessoires, de poids ou déléments au banc qui ne sont pas prévus par le fabricant. Cela

pourrait endommager I'appareil ou provoquer un accident.

. Avant de commencer I'entrainement, adoptez une position correcte et réalisez une mise en place du corps

sans charge pour vérifier que le banc est bien réglé et stable.

. Assurez-vous que la taille, la plage de réglage et la structure du banc sont adaptées a votre taille et a

votre morphologie. Un mauvais réglage peut provoquer des blessures ou réduire l'efficacité des exercices.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables et ajustés qui

ne limitent pas les mouvements.

. Effectuez un échauffement approprié avant chaque séance afin de préparer les muscles et les articulations

a l'effort.
Lors de I'utilisation, veillez a disposer d'un espace libre d'au moins 2 metres autour de I'appareil.

Une seule personne peut utiliser 'appareil a la fois. La présence d'une autre personne est recommandée
pour plus de sécurité.

. Effectuez les exercices de maniére controlée et fluide. Evitez les mouvements brusques pouvant entrainer

une perte d’équilibre ou un basculement.

. Les personnes ayant des problémes de santé (dos, colonne vertébrale, articulations ou maladies chroniques)

ou prenant des médicaments affectant le rythme cardiaque, la pression artérielle ou le cholestérol doivent
consulter un médecin avant de commencer I'entrainement.

Si vous ressentez une douleur, une irrégularité du rythme cardiaque, un essoufflement, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice, arrétez immédiatement et consultez un médecin avant de poursuivre.



FR AVERTISSEMENTS

21.

Rangez I'appareil dans un endroit sec et ombragé, a I'abri de I'humidité, du soleil direct, des sources de
chaleur ou des flammes, afin d'éviter la corrosion des éléments métalliques ou la déformation/décoloration
des composants plastiques.

22. Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'appareil - cela pourrait endommager la structure ou

blesser I'utilisateur.

23. Nettoyez régulierement la surface a l'aide d’un chiffon humide pour enlever la saleté et la transpiration.

Séchez soigneusement apres le nettoyage.

24. Ne modifiez pas l'appareil vous-méme. Utilisez uniquement des piéces d'origine.

25. Cet appareil est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024. Il est destiné uniqguement a un usage domestique

(classe H - usage domestique selon la norme).

FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1.

2.

3.

4,

Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
La maintenance comprend le contréle:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

C,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT,
ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak megfelelé 0sszeszereléssel és a jelen kézikonyvnek
megfelelé hasznalattal érhet6 el. Minden felhasznaldt tajékoztatni kell az alkalmazandé korlatozasokrol,
figyelmeztetésekrél és biztonsagi vintézkedésekrél. A gyartd nem vallal felelésséget azen utasitasok be
nem tartdsabol eredd sérilésekért vagy karokért.

. Ezatermék egy sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznélhatjak a berendezést.
. Kizérdlag a rendeltetésnek megfeleléen hasznalja: erénléti és dltaldnos fitneszedzéshez (il6 vagy fekvd

helyzetben, szabad sulyok vagy sajét testsuly hasznalataval. Ne hasznalja mas célokra.

. Ne dlljon a padra, és ne hasznalja Iépcséként. Ne iljon vagy déljon a hattamlara a gyakorlat altal el6irtaktol

eltér6 médon - ez a berendezés felborulasat vagy kdrosodasat okozhatja.

. Ez a termék nem rehabilitacios célokra késziilt.

6. Ne lépje tul a kézikonyvben megadott maximalis terhelést.

. A gyakorlatokat kizardlag sima, stabil és csiszasmentes feliileten végezze, hogy megakadalyozza a berendezés

elmozduldsat hasznalat kdzben.

8. A berendezés alatt védészényeg hasznalata ajanlott.

9. Minden hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden régzités biztonsagos és nem lazult meg. Sziikség

20.

21.

esetén huzza meg a csavarokat. Ne hasznélja a berendezést, ha laza alkatrészeket, sériilt &llitdomechanizmusokat,
kopott karpitozast, vazrepedéseket vagy korrdzié nyomait észleli - ez veszélyeztetheti a felhasznalo biztonsagat.

. Ne hasznalja a padot, ha a hattamla vagy az Ulés allitdmechanizmusai nincsenek megfelel6en reteszelve.

Edzés el6tt mindig ellendrizze, hogy a kivalasztott pozicio stabil-e.

. Ne rogzitsen kiegészitd tartozékokat, sulyokat vagy alkatrészeket a padhoz, kivéve, ha azokat a gyarté

jovahagyta. Ellenkez6 esetben karosodas vagy baleset torténhet.

. Az edzés megkezdése el6tt vegye fel a helyes poziciot, és végezzen el egy probat sulyok nélkil, hogy

megbizonyosodjon a pad megfeleld beallitasardl és stabilitasarol.

. Gy6z6djén meg arrdl, hogy a pad mérete, &llitasi tartomanya és szerkezete megfelel az On magassaganak

és testalkatanak. A nem megfeleld beallitas sériléshez vezethet, vagy csokkentheti az edzés hatékonysagat.

. Viseljen csuszasmentes talpu sportcip6t és kényelmes, szorosan illeszkedd ruhdzatot, amely nem korlatozza

a mozgast a gyakorlatok soran.

. Az edzés megkezdése el6tt megfeleléen melegitsen be, hogy felkészitse izmait és iziileteit a fizikai

megterhelésre.
Hasznalat kdzben tartson legaldabb 2 - méter szabad helyet a berendezés kordil.

. A berendezést egyszerre csak egy személy haszndlhatja. A biztonsag garantaldsa érdekében ajanlott egy

masik személy jelenléte is.

. A gyakorlatokat kontrollalt és egyenletes médon végezze. Kerdilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek az

egyensuly elvesztéséhez vagy felborulashoz vezethetnek.

. Az egészségligyi problémakkal, példdul hat-, gerinc- vagy iziileti problémakkal, illetve egyéb krénikus

betegségekkel kiizdé személyek, valamint a szivritmust, vérnyomast vagy koleszterinszintet befolyasold
gyogyszereket szed6k az edzés megkezdése elétt konzultaljanak orvossal.

Ha edzés kozben fajdalmat, szabalytalan szivverést, [égszomjat, széduilést vagy hdnyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba, és a folytatas el6tt konzultéljon orvosaval.

A berendezést széraz és arnyékos helyen, nedvességtdl, kozvetlen napfénytél, valamint héforrasoktdl vagy
nyilt langtdl tavol tarolja, hogy elkerilje a fém alkatrészek korrézidjat, a miianyag alkatrészek deformalodasat
vagy elszinez6dését.



HU FIGYELMEZTETESEK

22

23

24
25

. Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kozelébe - ez kérosithatja a szerkezeti elemeket vagy sériilést
okozhat.

. Rendszeresen tisztitsa meg a felliletet nedves ruhaval a szennyezédések és az izzadsag eltavolitasa érdekében.
Tisztitas utan alaposan széritsa meg.

. Ne modositsa 6nkényesen a berendezést. Kizardlag eredeti alkatrészeket hasznaljon.

. A készilék az EN I1SO 20957-1:2024 szabvanynak megfeleléen készilt. Kizardlag otthoni hasznalatra készilt
(H osztaly - otthoni haszndlat, a szabvany szerint).

HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

—_

. A késziilék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. Ezt a késziilék legaldbb minden 20 - Gizemdrdja

utan el kell végezni.

2. A karbantartas magéban foglalja:

« a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Kerékparcsapagy-zsirok vagy fitneszeszk6zokhoz
vald tébbkomponensti zsirok hasznalata ajanlott.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek gondozasat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,

- a tdpkabelek (ha vannak a készllékben) sériléseinek ellenérzését.

3. A berendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendé

haszndlata ajanlott. Ne hasznaljon erés anyagokat vagy éles tisztitdeszk6zoket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos évatossaggal kell eljarni a mianyag alkatrészek esetében.

4. Minden hasznalat utan tavolitson el minden izzadsag- és szennyezédésnyomot a késziilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg

A termék instabil. .
van huzva.

20



HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sériilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Gtmutatd Gjrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfelel6en szelektalja.
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IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE UATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UTILIZZI FUTURI.

1.

La massima sicurezza ed efficacia dell'attrezzatura possono essere raggiunte solo con un montaggio
corretto e un uso conforme a questo manuale. Tutti gli utenti devono essere informati sulle limitazioni, le
avvertenze e le precauzioni di sicurezza applicabili. Il produttore non é responsabile per lesioni o danni
derivanti dalla mancata osservanza delle istruzioni.

. Questo prodotto e un‘attrezzatura sportiva, non un giocattolo. | bambini possono utilizzare I'attrezzatura

solo sotto la supervisione di un adulto.

. Utilizzare solo per lo scopo previsto: per I'allenamento di forza e di fitness generale in posizione seduta

o sdraiata utilizzando pesi liberi o il peso corporeo. Non utilizzarla per altri scopi.

. Non stare in piedi sulla panca e non utilizzarla come gradino. Non sedersi né appoggiarsi allo schienale in

modi non previsti dall'esercizio; cid potrebbe causare il ribaltamento o il danneggiamento dell’attrezzatura.

. Questo prodotto no & destinato a scopi riabilitativi.

6. Non superare il carico massimo specificato nel manuale.

16.
17.

20.

21.

. Eseguire gli esercizi solo su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare che I'attrezzatura si muova

durante l'uso.

. Si raccomanda di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzatura.
. Prima di ogni utilizzo, assicurarsi che tutti i fissaggi siano saldi e non allentati. Stringere le viti se necessario.

Non utilizzare I'attrezzatura se si notano parti allentate, meccanismi di regolazione danneggiati, tappezzeria
usurata, crepe nel telaio o segni di corrosione; cid potrebbe compromettere la sicurezza dell’'utente.

. Non utilizzare la panca se i meccanismi di regolazione dello schienale o del sedile no sono bloccati

correttamente. Verificare sempre che la posizione selezionata sia stabile prima di allenarsi.

. Non fissare accessori, pesi 0 componenti aggiuntivi alla panca a meno che non siano approvati dal produttore.

Cio potrebbe causare danni o portare a un incidente.

. Prima di iniziare I'allenamento, assumere la posizione corretta ed eseguire un posizionamento di prova del

corpo senza pesi per assicurarsi che la panca sia regolata correttamente e stabile.

. Assicurarsi che le dimensioni, l'intervallo di regolazione e la struttura della panca si adattino alla propria

altezza e costituzione fisica. Una regolazione errata puo portare a lesioni o ridurre l'efficacia dell’allenamento.

. Indossare scarpe sportive con suole antiscivolo e abbigliamento comodo e aderente che non limiti

i movimenti durante l'esercizio.

. Riscaldarsi adeguatamente prima di iniziare I'allenamento per preparare i muscoli e le articolazioni allo

sforzo fisico.
Mantenere almeno 2 — metri di spazio libero intorno all'attrezzatura durante I'uso.

L'attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta. Si raccomanda la presenza di unaltra
persona per garantire la sicurezza.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato e fluido. Evitare movimenti bruschi che potrebbero portare alla

perdita di equilibrio o al ribaltamento.

. Le persone con condizioni di salute come problemi alla schiena, alla colonna vertebrale o alle articolazioni,

o altri disturbi cronici, nonché coloro che assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la
pressione sanguigna o il colesterolo, devono consultare un medico prima di iniziare |'allenamento.

Se si avverte dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante l'esercizio,
interrompere immediatamente e consultare il proprio medico prima di continuare.

Conservare |'attrezzatura in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta e fonti
di calore o fiamme libere per evitare la corrosione delle parti metalliche, la deformazione o lo scolorimento
dei componenti in plastica.
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IT AVVERTENZE

22.

23.

24,
25.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura; cid potrebbe danneggiare gli elementi strutturali
o causare lesioni.

Pulire regolarmente la superficie con un panno umido per rimuovere lo sporco e il sudore. Asciugare
accuratamente dopo la pulizia.

Non modificare I'attrezzatura da soli. Utilizzare solo parti originali.

Il dispositivo & stato fabbricato in conformita alla norma EN I1SO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente
all'uso domestico (Classe H — uso domestico, secondo la norma).

IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere presa in considerazione. Deve essere effettuata

almeno ogni 20 - ore di funzionamento del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

- controllare le parti mobili dell'attrezzatura e mantenerle ingrassate. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

« prendersi cura delle altre parti del dispositivo, ovvero stringere bulloni e dadi,
- controllare che i cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) non siano danneggiati.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua

o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia taglienti che
possano danneggiare |'attrezzatura. Particolare attenzione deve essere prestata ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

Il prodotto ¢ instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
- per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR GEBRUIK VAN DE APPARATUUR DE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

Maximale veiligheid en effectiviteit van de apparatuur kan alleen worden bereikt bij een juiste montage en
gebruik in overeenstemming met deze handleiding. Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over de
geldende beperkingen, waarschuwingen en veiligheidsmaatregelen. De fabrikant is niet verantwoordelijk
voor enig letsel of schade als gevolg van het niet opvolgen van de instructies.

. Dit product is een sportapparaat, geen speelgoed. Kinderen mogen de apparatuur alleen onder toezicht

van een volwassene gebruiken.

. Alleen gebruiken zoals bedoeld: voor kracht- en algemene fitnesstraining in zittende of liggende positie

met behulp van vrije gewichten of lichaamsgewicht. Niet voor andere doeleinden gebruiken.

. Ga niet op de bank staan en gebruik deze niet als opstapje. Ga niet op de rugleuning zitten of leunen op een

manier die niet voor de oefening is bedoeld - dit kan kantelen of schade aan de apparatuur veroorzaken.

. Dit product is niet bedoeld voor revalidatiedoeleinden.

6. Overschrijd de in de handleiding aangegeven maximale belasting niet.

20.

21.

. Voer oefeningen alleen uit op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond om te voorkomen dat de

apparatuur tijdens gebruik verschuift.

. Het wordt aanbevolen om een beschermmat onder de apparatuur te gebruiken.
. Controleer voor elk gebruik of alle bevestigingen stevig vastzitten en niet losgeraakt zijn. Draai de schroeven

indien nodig vast. Gebruik de apparatuur niet als u losse onderdelen, beschadigde verstelmechanismen,
versleten bekleding, scheuren in het frame of tekenen van corrosie opmerkt - dit kan de veiligheid van
de gebruiker in gevaar brengen.

. Gebruik de bank niet als de verstelmechanismen voor de rugleuning of zitting niet goed vergrendeld zijn.

Controleer voor het trainen altijd of de gekozen positie stabiel is.

. Bevestig geen extra accessoires, gewichten of componenten aan de bank, tenzij deze door de fabrikant

zijn goedgekeurd. Dit kan schade veroorzaken of tot een ongeval leiden.

. Neem voordat u met uw workout begint de juiste positie aan en voer een proefplaatsing van het lichaam

uit zonder gewichten om er zeker van te zijn dat de bank goed is afgesteld en stabiel staat.

. Zorg ervoor dat de maat, het instelbereik en de constructie van de bank passen bij uw lengte en lichaamsbouw.

Een onjuiste afstelling kan leiden tot letsel of de efficiéntie van de training verminderen.

. Draag sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, nauwsluitende kleding die de beweging tijdens

de oefening niet belemmert.

. Warm goed op voordat u met uw workout begint om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de

fysieke inspanning.

. Houd tijdens het gebruik minstens 2 — meter vrije ruimte rondom de apparatuur.
. Slechts één persoon mag de apparatuur tegelijkertijd gebruiken. Het wordt aanbevolen om een andere

persoon aanwezig te hebben om de veiligheid te waarborgen.

. Voer oefeningen op een gecontroleerde en vloeiende manier uit. Vermijd plotselinge bewegingen die

kunnen leiden tot evenwichtsverlies of omkantelen.

. Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, ruggengraat- of gewrichtsproblemen, of andere chronische

aandoeningen, evenals personen die medicijnen gebruiken die de hartslag, bloeddruk o het cholesterolgehalte
beinvloeden, moeten een arts raadplegen voordat ze met de training beginnen.

Als u tijdens de oefening pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid
ervaart, stop dan onmiddellijk en raadpleeg uw arts voordat u verdergaat.

Bewaar de apparatuur op een droge en schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en
warmtebronnen of open vuur om corrosie van metalen onderdelen, vervorming of verkleuring van kunststof
componenten te voorkomen.
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NL WAARSCHUWINGEN

22.

23.

24,
25.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de apparatuur - dit kan structurele elementen beschadigen
of letsel veroorzaken.

Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek om vuil en zweet te verwijderen. Na het reinigen
grondig drogen.

Modificeer de apparatuur niet zelf. Gebruik uitsluitend originele onderdelen.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN I1SO 20957-1:2024. Het is uitsluitend
bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H - thuisgebruik, volgens de norm).

NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet in overweging worden genomen. Het dient ten minste na

elke 20 - bedrijfsuren van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Onderhoud omvat:

+ het controleren van bewegende delen van de apparatuur en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen om fietslagervetten of meercomponentenvetten voor fitnessapparatuur te gebruiken.

« het verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren,
« het controleren van de voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht is bevochtigd

met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of scherpe reinigingsmaterialen
die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

C Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é%') De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznosé uzytkowania sprzetu mozna osiggna¢ wytacznie pod warunkiem
jego prawidtowego montazu oraz eksploatacji zgodnie z niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich
uzytkownikéw o obowigzujgcych ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania zalecen
zawartych w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci moga korzystac ze sprzetu wylacznie pod

nadzorem dorostych.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do ¢wiczen sitowych i treningu ogélnorozwojowego w pozycji

siedzacej lub lezacej, z wykorzystaniem ciezaréw wolnych lub masy wiasnego ciata. Nie uzywaj jej do
innych celéw.

. Nie stawaj na fawce ani nie uzywaj jej jako podestu. Nie siadaj ani nie opieraj sie na oparciu w sposéb

nieprzewidziany w ¢wiczeniach - grozi to przewréceniem lub uszkodzeniem sprzetu.

. Produkt nie jest przeznaczony do celéw rehabilitacyjnych.

6. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego w instrukgji.

7. Cwiczenia nalezy wykonywac na pfaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu

sie sprzetu podczas uzytkowania.

8. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod sprzet.

9. Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie mocowania sg stabilne i nie poluzowaty sie. W razie potrzeby

14.

15.
16.
17.
18.

20.

21.

dokrec sruby. Nie uzywaj sprzetu, jesli zauwazysz poluzowane elementy, uszkodzenia mechanizméw regulacji,
przetarcia tapicerki, pekniecia konstrukgcji ramy lub oznaki korozji - moze to zagraza¢ bezpieczenstwu
uzytkownika.

. Nie uzywaj tawki, jesli mechanizmy regulacji oparcia lub siedziska nie sa prawidtowo zablokowane. Zawsze

sprawdzaj stabilnos¢ wybranej pozycji przed rozpoczeciem ¢wiczen.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoriéw, obciazen ani elementéw mocowanych do tawki, jesli nie sg one

przewidziane przez producenta. Moze to spowodowac uszkodzenie sprzetu lub doprowadzi¢ do wypadku.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen przyjmij prawidtowg pozycje i wykonaj prébne utozenie ciata bez obciazenia,

aby upewnic sie, ze tawka jest odpowiednio wyregulowana i stabilna.

. Upewnij sie, ze rozmiar, zakres regulacji i konstrukcja tawki s3 dopasowane do Twojego wzrostu i budowy

ciata. Nieprawidtowe dopasowanie moze prowadzi¢ do kontuzji lub ograniczenia efektywnosci ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca
odziez, ktéra nie ogranicza ruchéw.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku.
Podczas uzytkowania zapewnij co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét sprzetu.
Ze sprzetu moze korzysta¢ wytacznie jedna osoba jednoczesdnie. Zaleca sie asekuracje osoby trzeciej.

Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty
réwnowagi lub przewrécenia.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bdle plecéw, kregostupa, stawdw lub inne przewlekte schorzenia

oraz przyjmujace leki wptywajace na tetno, cisnienie lub poziom cholesterolu przed rozpoczeciem treningu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty
gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza.
Przechowuj sprzet w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego nastonecznienia
oraz zrédet ciepta lub otwartego ognia, aby zapobiec korozji elementéw metalowych, deformacji lub
odbarwienia tworzywa sztucznego.
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PL OSTRZEZENIA

22.

23.

24,
25.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementéw
konstrukcyjnych oraz obrazen uzytkownika.

Czys¢ powierzchnie regularnie wilgotng $ciereczkga, aby usunaé zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie
wytrzyj do sucha.

Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-1:2024. Sprzet przeznaczony jest wylgcznie
do uzytku domowego (klasa H - uzytek domowy, zgodnie z norma).

PL CZYSZCZENIE |l KONSERWACJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz

co 20 godzin pracy sprzetu.

. Konserwacja obejmuje kontrole:

» ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda

z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie Sruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-~

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

(_,2?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficacitatea maxima a echipamentului pot fi atinse numai prin asamblarea corespunzdtoare
si utilizarea in conformitate cu acest manual. Toti utilizatorii trebuie sa fie informati cu privire la limitérile,
avertismentele si masurile de siguranta aplicabile. Producatorul nu este responsabil pentru nicio vatamare
sau dauna rezultata din nerespectarea instructiunilor.

. Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucarie. Copiii pot folosi echipamentul numai sub

supravegherea unui adult.

. A se utiliza numai conform destinatiei: pentru antrenamente de forta si fitness general in pozitie sezand

sau culcat, folosind greutati libere sau greutatea corporala. Nu il utilizati in alte scopuri.

. Nu stati in picioare pe banca si nu o folositi ca treapta. Nu va asezati si nu va sprijiniti pe spatar in niciun

mod care nu este prevazut pentru exercitiu — acest lucru poate provoca rasturnarea sau deteriorarea
echipamentului.

. Acest produs nu este destinat scopurilor de reabilitare.

6. Nu depasiti sarcina maxima specificata in manual.

16.
17.

20.

. Efectuati exercitiile numai pe o suprafata plana, stabila si antiderapanta pentru a preveni deplasarea

echipamentului in timpul utilizarii.

. Se recomanda utilizarea unui covoras de protectie sub echipament.
. Inainte de fiecare utilizare, asigurati-va ci toate fixarile sunt sigure si nu sunt slabite. Strangeti suruburile daca

este necesar. Nu utilizati echipamentul dacd observati piese slabite, mecanisme de reglare deteriorate, tapiterie
uzata, fisuri ale cadrului sau semne de coroziune - acest lucru poate compromite siguranta utilizatorului.

. Nu utilizati banca daca mecanismele de reglare pentru spatar sau sezut nu sunt blocate corespunzator.

Verificati intotdeauna daca pozitia selectata este stabila inainte de a face exercitii.

. Nu atasati accesorii, greutati sau componente suplimentare la bancd, cu exceptia cazului in care acestea

sunt aprobate de producdtor. Acest lucru poate cauza daune sau poate conduce la un accident.

. Inainte de a incepe antrenamentul, adoptati pozitia corectd si efectuati o pozitionare de proba a corpului

fara greutati pentru a va asigura ca banca este reglata corect si stabila.

. Asigurati-va cd dimensiunea, intervalul de reglare si constructia bancii se potrivesc cu inaltimea si constitutia

dumneavoastra corporala. Reglarea necorespunzatoare poate duce la vatamari sau poate reduce eficienta
antrenamentului.

. Purtati pantofi sport cu talpd antiderapanta si imbracaminte confortabild, mulata, care nu restrictioneaza

miscarea in timpul exercitiilor.

. Efectuati o incélzire adecvata inainte de a incepe antrenamentul pentru a va pregati muschii si articulatiile

pentru efortul fizic.
Mentineti un spatiu liber de cel putin 2 — metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoana in acelasi timp. Se recomanda prezenta unei alte
persoane pentru a garanta siguranta.

. Efectuati exercitiile intr-un mod controlat si fluid. Evitati miscdrile bruste care ar putea duce la pierderea

echilibrului sau la rasturnare.

. Persoanele cu probleme de sanatate, cum ar fi afectiuni ale spatelui, coloanei vertebrale sau articulatiilor,

sau alte afectiuni cronice, precum si cele care iau medicamente ce influenteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriald sau colesterolul, trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe antrenamentul.

Dacad prezentati durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greatd in timpul
exercitiilor fizice, opriti-vd imediat si consultati medicul inainte de a continua.
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RO AVERTISMENTE

21.

22.

23.

24,
25.

Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbrit, ferit de umiditate, lumina directa a soarelui si surse
de caldura sau flacari deschise pentru a evita coroziunea pieselor metalice, deformarea sau decolorarea
componentelor din plastic.

Nu plasati obiecte ascutite in apropierea echipamentului - acest lucru poate deteriora elementele structurale
sau poate cauza vatamari.

Curdtati suprafata in mod regulat cu o carpa umeda pentru a indepdrta murdaria si transpiratia. Uscati
bine dupa curatare.

Nu modificati singur echipamentul. Utilizati numai piese originale.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-1:2024. Este destinat exclusiv utilizarii
casnice (Clasa H - utilizare casnica, conform standardului).

RO CURATARE SI INTRETINERE

. Trebuie luata in considerare intretinerea regulata a dispozitivului. Aceasta trebuie efectuata cel putin la

fiecare 20 - de ore de functionare a dispozitivului.

. Intretinerea include:

- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea lor lubrifiate. Se recomanda utilizarea
vaselinelor pentru rulmenti de bicicleta sau a vaselinelor multicomponent pentru echipamente de fitness.

- ingrijirea altor piese ale dispozitivului, adica strangerea suruburilor si piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a nu prezenta deteriorari.

. Pentru curatarea echipamentului se recomandd utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apd sau, eventual,

cu apa si sapun. Nu utilizati substante puternice sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murddrie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va ca toate piulitele si suruburile sunt stranse corect.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

15.
16.
17.
18.

20.

21.

22.

23.
24.
25.

Maximalna bezpecnost a efektivnost pouzivania zariadenia je zarucend len pri sprdvnej montazi a pouzivani podla
tohto navodu. Vsetci pouzivatelia musia byt informovani o obmedzeniach, upozorneniach a bezpe¢nostnych
opatreniach. Vyrobca nenesie zodpovednost za zranenia alebo skody sposobené nedodrzanim pokynov.

. Vyrobok je Sportova pomocka, nie hracka. Deti mozu zariadenie pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.
. Pouzivajte vyhradne na urceny ucel: na silovy a vieobecny tréning v sede alebo v lahu s pouzitim volnych

véh alebo vlastnej telesnej hmotnosti. Nepouzivajte na iné ucely.

. Nestupajte na lavicu a nepouzivajte ju ako schodik. Nesadajte si ani sa neopierajte o operadlo spésobom,

ktory nie je sucastou cvicenia — hrozi prevratenie alebo poskodenie zariadenia.

. Vyrobok nie je urceny na rehabilitatné ucely.
. Neprekracujte maximalne povolené zatazenie uvedené v navode.
. Cvicte vylu¢ne na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu, aby sa zariadenie pocas pouzivania

neposuvalo.

. Odporuca sa pouzit ochrannu podlozku pod zariadenie.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i si vsetky upeviiovacie prvky pevné a neuvolnené.V pripade potreby

dotiahnite skrutky. NepouZivajte zariadenie, ak zistite uvolnené casti, poskodené regula¢né mechanizmy,
opotrebované callnenie, praskliny réamu alebo zndmky korézie — moéze to ohrozit vasu bezpec¢nost.

. Lavicu nepouzivajte, ak nie si mechanizmy nastavenia operadla alebo sedadla spravne zaistené. Pred

zaciatkom cvicenia vzdy skontrolujte stabilitu zvolenej polohy.

. Na lavicu nepridavajte ziadne dalsie doplnky, zavazia ani prvky, ktoré nie su ur¢ené vyrobcom. M6ze dojst

k poskodeniu zariadenia alebo k urazu.

. Pred zacatim cvicenia si osvojte spravnu polohu a vykonajte skiisobné ulozenie tela bez zataze, aby ste sa

uistili, Ze je lavica spravne nastavend a stabilna.

. Uistite sa, Ze velkost, rozsah nastavenia a konstrukcia lavice zodpovedaju vasej vyske a telesnej stavbe.

Nespravne nastavenie méze viest k zraneniu alebo znizenej efektivite tréningu.

. Pocas cvicenia noste Sportovu obuv s protiSmykovou podrazkou a pohodIné priliehavé oblecenie, ktoré

neobmedzuje pohyb.

Pred zaciatkom tréningu sa dékladne rozcvicte, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Pocas pouzivania ponechajte aspor 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

Zariadenie moze pouzivat vzdy len jedna osoba. Odporuca sa pritomnost druhej osoby ako zabezpecenie.

Cviky vykonavajte plynulo a kontrolovane. Vyhnite sa prudkym pohybom, ktoré mézu sposobit stratu
rovnovahy alebo prevratenie.

. Osoby s problémami so chrbticou, kibmi alebo inymi chronickymi ochoreniami, ako aj osoby uzivajtce

lieky ovplyvnujuce tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu by sa mali pred tréningom poradit s lekarom.

Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost — okamzite
prestante cvicit a poradte sa s lekdrom pred pokracovanim.

Zariadenie skladujte na suchom a tienistom mieste, mimo dosahu vlhkosti, priameho slne¢ného Ziarenia
a zdrojov tepla alebo otvoreného ohna, aby sa zabranilo korézii kovovych casti, deformdcii alebo zafarbeniu
plastovych komponentov.

Neumiestriujte ostré predmety v blizkosti zariadenia — hrozi riziko poskodenia konstrukcie alebo zranenia
pouzivatela.

Povrch pravidelne ¢istite vihkou handrickou, aby ste odstranili necistoty a pot. Po Cisteni dokladne vysuste.
Nevykonavajte Ziadne Upravy zariadenia sami. Pouzivajte len origindlne diely.

Zariadenie bolo vyrobené v silade s normou EN ISO 20957-1:2024. Je uréené vyhradne na domace pouZzitie
(trieda H — domace pouzitie podla normy).
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa doddva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZZ‘) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MakcumanbHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPVCTaHHSA 06/1afHaHHA [OCATAETbCA IULLE 33 YMOBU NPaBUSIbHOT
36ipKK Ta ekcnnyaTauii 3rigHo 3 Li€to iHCTPYKLUi€eto. Yci KopmncTyBayi NOBUHHI 6yTK noiHpopmoBaHi Npo
0OMeXeHHs, nonepeXeHHA Ta 3axoaun 6e3nekun. BUpobHUK He Hece BigNOBIZANbHOCTI 33 TPaBMU U
NOLIKOAMKEHHA, CMPUYNHEHI HeJOTPUMAHHAM IHCTPYKLiA.

. MpopyKT € cnopTMBHUM 06MIaIHAHHAM, a He irpallKoto. [iTv MOXKYTb KOPUCTYBATVCA HAM IMLLE Nif HarnAagoM

AopoCnmnx.

. BrukopucToByiiTe BUKNIOYHO 3a NPU3HAYEHHAM: A1A CUNOBUX BNpaB i 3aranbHOGi3NYHOI NiAroTOBKM Y

MOJIOKEHHI cMAAYM abo Nexayun 3 BUKOPUCTaHHAM BilbHUX Bar abo Baru BnacHoro Tina. He BUKopuctoByiite
ONA iHWnX uinen.

. He cTiitTe Ha naBUi 1 He BUKOpMCTOBYITE il AK NigcTaBKy. He cifanTe Ta He CnUpanTeca Ha CNHKY HeCTaHAAPTHUM

Cnoco6om — Le Moxe npusBecTn Ao nepekngaHHA a60 NOLWKOLXKEHHA obnafHaHHSA.

. Lleit npomyKT He npu3HayeHunn ana peabinitalinHmx Linein.

6. He nepesuLlyTe MakcumanbHe AONYCTUME HaBaHTaXEHHA, 3a3HayYeHe B iIHCTPYKLi.

7. BrKOHyITe BNpaBu NviLLe Ha PiBHIl, CTIMKIN i HeCNM3bKil NOBEPXHI, W6 YHUKHY TN 3CyBY 06M1afiHaHHA Mif

15.
16.

17

20.

21.

4YaC BUKOPUCTaHHA.

. PekomeHy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATU 3aXUCHUIA KIMMOK Mif 06nafgHaHHs.
. Mepepn KOXKHVM BUKOPUCTaHHAM NepeBipAnTe HagilHICTb KpinneHb. Y pasi noTpebu NiATArHiTb rBUHTU. He

BUKOPUCTOBYITE 06M1ajHaHHS, AIKLLO BUABNEHO OCNabeHi eNeMeHTH, HeCrPaBHOCTI MexaHi3MiB perynoBaHHs,
noTepTicTb 066MBKM, TPILMHM B pami abo 03HaKK KOpO3ii — Lie MoXKe CTaHOBUTM 3arpo3y Ana 6esneku.

. He BuKopucToBy#iTe naBKy, AKLLO MeXaHi3My peryoBaHHA CMUHKM abo ChAiHHA He 3adikcoBaHi HanexHUm

YNHOM. 3aB)K,E|I/I I'IepeBipHIhTe CTiNKiCTb o6paHoro NONOXeHHA nepea No4YaTKOM TpeHYBaHHA.

. He npuiegHyvite 1o naBKu fofaTKoBI akcecyapy, 06TsxeHHs abo enemeHTy, He nepeadayeHi BUPOBHNKOM.

Lle Mmoxe npr3BecTy 4O NOWKOLXKEHHA 06M1afHaHHA ab0 HeLacHOro BUMNAAKY.

. Mepepn noyatkom BrpaB 3aliMiTb NPaBUIbHE NOMIOXKEHHS Ta CNPOOYIiTe PO3TallyBaHHs Tifla 6€3 HaBaHTAaKeHHS,

o6 nepekoHaTUCA B NPaBUIbHOCTI HanawTyBaHHA Ta CTiIKOCTi NaBKW.

. NepekoHanTecy, Wo po3mip, Aiana3oH perynoBaHHA Ta KOHCTPYKLIA aBKM BIANOBIAAOTb BaLOMY 3pOCTY

Ta KomnnekLuii. HeBiaNoBiAHICTb MOXe NPY3BECTU A0 TPaBM abo 3HU3UTU ePEeKTUBHICTb TPEHYBAHHS.

. MNig yac 3aHATb HOCITb CMOPTMBHE B3YTTA 3 HEC/IN3bKOIKO MIJOLWBOIO Ta 3PYYHUN, WINbHUI OJAT, AKUN He

obMeXyeE pyxiB.
MNepen NoyaTKOM TPeHYBaHHA 3p06iTb PO3MUHKY, W06 NiArOTYBaTU M'A31 Ta CYr106M A0 HAaBaHTAXKEHHS.
Mig Yac BUKOPWCTaHHA 3anullaiiTe WOHaNMeHLIe 2 METPU BiNbHOrO NPOCTOPY HAaBKONIO 061ajHaHHS.

. ObnafiHaHHA MOXKe BUKOPWCTOBYBATY JiULLE OAHa 0coba OAHOYACHO. PeKOMEHAYETbCA HaABHICTb TPETbOT

ocobu gna CTpaxyBaHHA.

. BukoHynTe BNpaBm NnaBHO Ta KOHTPONbOBAHO. YHMKANTE Pi3KNX PYXiB, AKI MOXKYTb NPU3BECTN JO BTPATK

piBHOBaru abo nagiHHs.

. Ocobam i3 npobnemamu 3i CNHOL, XpebToM, Cyrnobamu abo XPOHIUYHVIMY 3aXBOPIOBAHHAMM, @ TaKOX THM,

XTO NPUIAMAE iKW, WO BMAMBAIOTb Ha NYJbC, TUCK a0 pPiBeHb XONeCcTepUHy, Cif MPOKOHCYNbTYBaTUCA 3
nikapem nepej no4yaTkom TpeHyBaHb.

AKLO Nif Yac 3aHATb BW BiguyBaeTe 6inb, HepiBHOMIpHe cepLebnTTA, 3aANLLKY, 3aNaMopoYeHHsA abo HyaoTY
— HerariHo NPUMNWHITL BNPaBK Ta 3BePHITbCA A0 NliKapA nepes NPoJOBXEHHAM.

36epiraiiTe obnagHaHHA B CyXOMy, 3aTiHEHOMY MicLli, nofani Bif BOMOTK, MPAMMX COHAYHUX MPOMEHIB i
[Kepen Tenna abo BiAKPUTOro BOrHIo, W06 3anobirt Koposii meTaneBnx enemeHTiB abo fedopmadii/
3He6apBIEHHIO MACTUKOBMX YaCTUH.
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UA SBACTEPEXEHHA

22. He 36epiraiite roctpi npeamMeT Nobnunsy o6nagHaHHA — Lie MOXe CMIPUYNHUTI NOLLKOAXKEHHA KOHCTPYKLT
abo TpaBMy KopuCTyBaya.

23. PerynsapHo ouuluaiTe NoBepXHIO BOJIOrOI0 raHuipKoto Bif 6pyay Ta noty. Micnsa oumnleHHA peTesibHO
BUTMpPaNTE HaCcyxo.

24. He BHOCbTE CaMOCTINHMX 3MiH 4O KOHCTPYKLIi. BUKOpVCTOBYITE NKiLLe OpUriHabHi 3an4acTUHN.

25. MpucTpin BurotoBneHni BignosigHo Ao ctaHgapty EN ISO 20957-1:2024. Mpr3HayeHWiA BUKIIOYHO ANA
[IOMaLLHbOro BUKOPUCTaHHA (Knac H — AOMaLLUHE BUKOPWCTaHHA 3rifHO 3i CTaHZapToM).

UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

1. PerynapHo nepesipaiite npuctpii. Lle cnig pobuTy woHaimeHLwe KoxHi 20 rognH pobotn obnagHaHHA.

2. TexHiyHe 06CNyroByBaHHA MOBUHHO BK/OYATL KOHTPOSb 3a:
+ PYXOMVMU YaCTUHaMKM NPUCTPOIO, TOOTO NepeBipKa iX HanexHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PEKOMeHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATM CriellianbHi MacTuna AN NigWunHmKiB Benocrnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHM o6NlafHaHHA, TaKi fiK 3aTArYIoUi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha ByAb-AKi NOLIKOAKEHHS.
3. [ns oumiieHHs obnafjHaHHsA BUKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHWHY, TPOX/ 3MOY€EHY BOOI0 ab0 BOLOI 3 MUIOM.
He BMKOpUCTOBYTE CUSIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YNCTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOAWNTM 06NagHaHHA.
Ocobn1BO 06epexHO CNiff NOBOAMTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMU.

4. TlicnAa KOXXHOTO BUKOPUCTAHHSA OYULLyTE MPUCTPIN Bif YaCTOK MOTy 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKyneub Ma€e HaCTYMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLUTOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTnt abo NOLIKOAKEHHSA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIKYaoum
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He MOLUMPIOETLCA Ha MOLUKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACSAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTAHHA.

UA OXOPOHA HABKOJINWHBLOIO CEPEAOBULLA

‘. Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMUBKX MOLIKOLXKEHb Mif yac
&

" TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHol CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
ﬁ Mo36ypabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO A0 iX TVNY.

sz [HCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, NnpugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiTe ii BignosigHo fo

UYNHHUX NpaBu.
PAP
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a npaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO Lie 61)}19 nocTaBeH CTUKePDBT. M3non3BanTte mek
nouncTeauy npenapart, BOA4a Unin cneumnaneH 0683MaCJ1HBaLLL areHT. ﬂoncymeTe MOBBPXHOCTTA C YMCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLlWMTHMA CNon oT CTuKepa. MNocTtaBeTe CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. WM3non3BanTe

wnatyna (squeegee), 3a fja NnojpaBHUTE CTUKEPa U Aa OTCTPaHUTE BCUYKU Bb3AYLHU MexXyp4eTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa n3nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. PouZijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadiikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrariovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special
degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafo limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felletet, ahovéa a matricét el kivanja helyezni. Hasznéljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével torolje szarazra.
Tavolitsa el a véddréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges l[égbuborékokat.

A matrica eltavolitasdhoz hasznéljon specidlis matriceltavolité szert.
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IT
1.

3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*
Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente
delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om

de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego

detergentu, wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czystg, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usunigcia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curdtati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat,
apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte

nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKLIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

[Ina NpaBUIbHOrO HAaHECEHHA OUMCTITb MOBEPXHIO, fle Byae po3milleHa Haknelika. 1N Lboro BUKOPUCTOBYTE
M'SIKUIA MUIOYKIA 3aCi6, Boay abo crewianbHWii 3HeXMPIoBaY. BUTPITb MOBEPXHIO YNCTOKO CYXOK0 TKAHUHOI.

. 3HIMITb 3aXMCHWI Wap 3 HaknenKkn. PO3MicTiTb HaknelnKy Ha nonepeaHbO MiAroToBNEHY MOBEPXHIO. 3a AOMNOMOro

paKkena BUPIBHATE HaKNenKy Ta BUAaNiTb 6ynbballkm nosiTps.

. U.|,06 BUoannuTn HaKﬂEIZKy HasaBXxAan, CKOpI/ICTaIZTECH CI'IELliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKNenokK.

OTHACA ce 3a NPOAYKTY CbC CTUKEPU B KOMIJIEKTA. HU a matricat tartalmazd készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernglles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA NPOJYKTIB 3 HAKNENKaMM Y KOMMIEKT
‘ensemble
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