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BG NMPEAYNPEXAEHUNA

NPEAN OA U3MNON3BATE OBOPYABAHETO, MPOYETETE BHUMATEJIHO UHCTPYKUUUTE U TU
3ANA3ETE 3A BbAELA CMPABKA.

1.

MakcrmanHa 6e3onacHocT U ebeKTMBHOCT Ha 060pyABaHETO MoraT Aa 6bAaT NOCTUrHATM CaMo Ypes
npaBueH MOHTaX 1 ynoTpeba B CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMUTE. Bcnuku notpebutenn Tpadea fa 6baat
MHGOPMUPaHU 33 NPUNOKMMUTE OrPaHUYEHNA, NPERYNPEXAEHNA 1 NpeanasH mepku. NponssoantenaT
He Moema OTrOBOPHOCT 3a HapaHABaHUA, MPUYMHEHN OT HeCrnas3BaHe Ha Te3U UHCTPYKLUN.

. To3n NPOAYKT € CNOPTHO o6opy,qBaHe, a He urpauka. fleua v KMBOTHU He TpﬂﬁBa Aa mat gocTton Ao

oﬁopynBaHeTo NN 30HaTa 3a TPEHNPOBKa.

. W3non3Bgaiite camo no npefHasHauYeHme: 3a CUII0BY TPEHUPOBKM 1 061 GUTHEC YPaXXHEHWA CbC CBOOOAHN

TEXECTU UM CbC COBCTBEHO TErO.

4. He HagBuLwaBanTe MakCMManHoO AO0NYCTUMOTO HaTOBapBaHE, NOCOYEHO B NMHCTPYKUUUTE.

13.
14.
15.

20.

21.

22.

. Mi3anbnHABante ynpa*HeHNATa BbpPXYy paBHa, cTabunHa v Henb3ralla ce NOBBPXHOCT, 3a Aa NpefoTBpaTuTe

npemecTBaHETO Ha 060pyABaHeTO MO Bpeme Ha yrnoTpeba.

. MpenopbunTenHo e Aa n3nonsgare 3alMTHA NOCTeNKa NoA 060pyABaHeTo.
. 3a no-ronfma cTabUIHOCT ce NpenopbyBa KieTkaTta fa 6bae dukcmpaHa Kbm noga. M36areaiite guHaMUYHN

ynpaxHeHnA Ha NoCTa 3a Ha6V|paHe, aAKO KJieTKaTa He € 3aKpeneHa.

. BuHaru n3nonssate npegnasHute noctose (I'Ipe,D,l'Ia3HI/ITe pameHa), HaCTpOeHU Ha npasuHaTa BUCOYNHa

3a CbOTBETHOTO ynpaxkHeHUe. TAXHaTa nvrnca Uy HempaewITHO perynrpaHe Moxe fia ioBefe A0 CEPUO3HN
HapaHABaHWA.

. MNpenu BcAka yn0Tpe6a nposepsABanTe CTabUNHOCTTa Ha BCUYKN KpenexHu enemeHTIn 1 3aTaranTe pa3xna6eHMTe

6onToBe. He n3nonseaiite obopyaBaHeTo, ako MO Hero 1ma NoBPEeAV WM NPU3HALM Ha KOPO3UA.

. AKo KneTKaTa 1Ma CKpunum ¢ kabenu, npoBepsABaiTe 3aKpernBaHeTo U CbCTOAHMETO Ha KabenuTe — noBpeAaTta

NN N3HOCBAHETO MOoraT Aa NPUYNHAT BHE3aNHO CKbCBaHE N CEPUNO3HUN HapaHABaHUA.

. He n3non3ssante gonbnHUTENIHM akcecoapu, TeXeCT NAn NPUCTaBKK, KOUTO He ca AOCTaBEHU UK O,D,OﬁpEHI/I

OT npowun3soguTena. ToBa moxe Aa NpUYnNHU noBpean nnn NHUNLEHTA.

. HoceTe cnoptHu 06yBKM € Hemnb3rawy ce NOAMETKN 1 YAO6HO, 3a NpeAroynTaHe nibTHO NpunenHano

0611eKM0, KOETO He OrPaHNYaBa ABVKEHUATA.
3arpelite fo6pe nNpeau TPEHMPOBKA, 3a Aa NOArOTBUTE MYCKYAUTE U CTaBUTE CU 3a YPaXXHEHWATA.
Ocurypete noHe 2 meTpa CBOGOAHO MPOCTPAHCTBO OKO/0 060PYyABAHETO MO Bpeme Ha yrnoTpeba.

M13non3BaiTe NOCT 1 TeXEeCTH, MOAXOAALLYM 33 PA3CTOAHNETO U KOHCTPYKLMATA Ha KneTKaTa. YBepeTe ce, ye
NOCTHT € NPABUIIHO NOCTABEH HA CTOMKATa; CryCKaiTe ro KOHTPOMPAHO, HUKOra PA3KO.

. 3apexpaanTe ANCKOBETE C TEXECTU PAaBHOMEPHO OT ABETE CTPAHU Ha JIOCTa U M CbXPaHsABaiTe CaMo Ha

npefgHasHaueHuTe 3a ToBa AbpKaun. BuHary n3nonsgare 3akonuanku 3a AuckoseTe ¢ TexecTn. CeananTe
TexecTuTe cnep TPEHNPOBKA, 3a Aa U3berHeTte npeToBapBaHe Ha KOHCTPYKLMATA.

. O6opyaBaHeETO MOXeE fa Ce U3MOJ3Ba CaMO OT e4HO NNLe e4HOBPEMEHHO. Mpy rofeMy HaToBapBaHUA ce

npenopbyBa CbAencTame oT Apyro nuue.

. N3nbnHasante ynpaxHeHNATa NO KOHTPONNPAaH Ha4yuH. MN3barsarnTte PEe3KN ABUXKEHUA, KOUTO 6uxa mornmn

[a fosepart Ao 3ary6a Ha 6anaHc nnv npeobpbliyaHe Ha obopyaBaHeTo.

. He ce kauBaiiTe, He cApaiiTe U He Ce 0bnAranTe Ha CUOBATa KieTKa MO HauVH, Pa3fnyeH OT NpefHa3HaueHns

3a yrpaXHeHWA — TOBa MOXe fja NPMYNHU NpeobpbliaHe 1y NoBpeaa Ha obopyaBaHeTo.

Perynuparite TeXecTuTe 1 MHTEH3UBHOCTTa Ha TPEHMPOBKATa CM CNPAMO BaLLeTo GpUTHEC HIBO. MpeKoMEepPHOTO
HaToBapBaHe MOXe [1a JOBeie A0 HapaHABaHe WK 3ary6a Ha KOHTPON Hag NocTa.

He ce onuTBarite ja MecTuTe KneTkarta camu, He3aBUCUMO Janu e HaToBapeHa Uin HeHaToBapeHa. BuHarn
TPaHCNOPTMPaNTe C MOMOLYTA HA MOHe 4 Aywwin.

JInya cbe 3aPaBoOCoBHM NPO6NemMy KaTo 60JKM B rbp6a, rpbOHAYHUA CTHAG UK CTaBUTE, XPOHWUYHN
3a60N15BaHVA N TaKUBA, KOUTO MPUEMAT 1eKapCTBa, BAMSELM Ha CbpAeYHaTa YeCToTa, KPbBHOTO HansiraHe
WNK XonecTepona, TpAbBa Aa ce KOHCYNTMPAT C leKap Npeamn TPEHNPOBKa.
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23.

24,

25.

26.
27.
28.

AKO M0 BpeMe Ha ynpakHeHs nanutate 60/ka, HepeLoBEH CbPAEUEH PUTBM, 3aflyX, 3aMasHOCT U rageHe,
npekpareTe He3abaBHO. KOHCynTMpaliTe ce ¢ nekap, Npean Aa Bb306HOBUTE TPEHNPOBKMTE.

O6opyaBaHeTo e NpefHa3HaueHo camo 3a yrnoTpeba Ha 3akpuTo. MocTaBeTe ro Ha Cyxo, CEHYeCTO MACTO,
faney OT Bnara, JUPEKTHA CJTbHYEBA CBET/IMHA U U3TOYHMUM Ha TOMUIMHA WUAN OTKPUT MaMbK, 33 Aa
npegoTBpaTuTe Kopo3ws, aedopmauus nnm obesuseTssaHe.

He noctaBaiiTe ocTpu npegmeTy B 61m3ocT Ao 0bopyasaHeTo. ChlLecTBYBa PUCK OT MOBPeAa Ha KOHCTPYKLMATA
1 HapaHsBaHe Ha noTpeo6uTens.

MouncreanTe NOBbPXHOCTTa PefOBHO C BNaxHa Kbpna. MNoacywasanTte ctapaTenHo cnej noyncTBaHe.
He mogudunumpainte o6opyasaHeto camu. M13non3saiite camo OpUrMHaNHK YacTu.

ToBa obopyaBaHe cboTBeTCTBa Ha EN ISO 20957-1:2024. To e npefjHa3HaueHO camo 3a AoMallHa ynoTpeba
(knac H) n He e noaxopALLO 3a TepaneBTUYHN Lenn.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

Maximalni bezpecnost a U¢innost pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze pfi jeho spravné montdzi a provozu
v souladu s ndvodem. Uzivatelé musi byt sezndmeni s omezenimi, varovanimi a bezpe¢nostnimi opatfenimi.
Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni zplisobend nedodrzovanim pokynd.

. Vyrobek je sportovni zafizeni, nikoli hracka. Déti a zvifata nesmi mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho

pouzivani.

. Pouzivejte pouze k ur¢enému Gcelu: k silovému a kondi¢nimu tréninku s volnymi ¢inkami nebo hmotnosti

vlastniho téla.

4. Neprekracujte maximalni povolené zatiZzeni uvedené v ndvodu.

13.
14.
15.

17.
18.

20.

21.
22.

23.

24,

. Cvicte pouze na rovném, stabilnim a protiskluzovém povrchu, aby se zabréanilo posunuti zafizeni béhem

pouzivani.

. Doporucuje se pouzivat podlozku pod zafizeni.
. Pro vétsi stabilitu doporucujeme klec ukotvit k podlaze. Vyhnéte se dynamickym cvikiim na hrazdé, pokud

klec neni ukotvena.

. Vzdy pouzivejte bezpecnostni dorazy (safety arms) nastavené do spravné vysky podle cviku. Jejich chybné

nastaveni muaze vést k vaznému zranéni.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu spoj a dotahnéte uvolnéné srouby. NepouZivejte zafizeni s

poskozenim nebo zndmkami koroze.

. Pokud je klec vybavena kladkovymi vytahy, zkontrolujte uchyceni a stav lanek - jejich poskozeni nebo

opotiebeni muze vést k ndhlému pretrzeni a vaznému zranéni.

. Nepouzivejte zadné doplriky, zavazi ani prvky, které nejsou ur¢eny vyrobcem. Mohlo by dojit k poskozeni

zatizeni nebo Urazu.

. Pfi cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrézkou a pohodiny, pfiléhavy odév, ktery neomezuje

pohyb.
Pred zacatkem tréninku provedte rozcvicku, abyste pripravili svaly a klouby na zatéz.
Pfi pouzivani ponechte alespon 2 metry volného prostoru kolem zatizeni.

Pouzivejte osu a zavazi odpovidajici rozmérdm a konstrukci klece. Ujistéte se, Ze je osa spravné poloZzena
na héky; ukladejte ji kontrolované, nikoli prudce.

. Kotouce rozkladejte rovnomérné na obé strany osy a ukladejte je pouze na urcené trny. Vzdy pouzivejte

svorky na kotouce. Po cviceni je sejméte, aby nedoslo k pretizeni konstrukce.
Zatizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Pri velkych zatézich se doporucuje asistence druhé osoby.

Cvicte kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohyb0m, které mohou vést ke ztraté rovnovahy nebo prevraceni
zafizeni.

. Neni dovoleno lézt, sedat si ani opirat télo o klec jinym zplsobem, nez je ur¢eno pro cviceni — hrozi

prevraceni nebo poskozeni zafizeni.

PrizpUsobte zatéz a intenzitu cviceni své Urovni pokrocilosti. PFilis velka vdha maze vést ke zranéni nebo
ztraté kontroly nad osou.

Klec nikdy nepfemistujte sami, ani s naloZzenim, ani bez néj. Prenasejte ji pouze s pomoci nejméné 4 osob.
Osoby se zdravotnimi problémy, napf. bolestmi zad, patefe, kloubt nebo jinymi chronickymi onemocnénimi,
a osoby uzivajici léky ovliviujici srdecni tep, tlak ¢i cholesterol, by se mély pred tréninkem poradit s |ékafem.
Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité
prestarite. Pfed pokra¢ovanim se poradte s |ékafem.

Zafizeni je ur¢eno vyhradné pro pouziti v interiéru. Umistéte ho na suchém a stinném misté, mimo vlhkost,
piimé slunecni zafeni a zdroje tepla nebo otevieného ohné, aby se zabranilo korozi kovovych ¢asti, deformaci
nebo zméné barvy plastd.
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25. Nepokladejte ostré pfedméty v blizkosti zafizeni. Hrozi poskozeni konstrukenich prvkl a zranéni uzivatele.

26. Povrch pravidelné cistéte vihkym hadfikem. Po cisténi dikladné osuste.

27. Neprovadéjte zadné Upravy zatizeni. Pouzivejte pouze origindlni dily.

28. Toto zafizeni odpovida EN 1SO 20957-1:2024. Je urceno pouze pro domaci pouziti (tfida H) a neni vhodné
pro terapeutické ucely.
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Gerdts werden nur durch korrekten Aufbau
und Betrieb gemaB Anleitung erreicht. Alle Benutzer sind Uber Einschrankungen, Warnhinweise und
VorsichtsmaBBnahmen zu informieren. Der Hersteller Gibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen, die durch
Nichtbeachtung entstehen.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen keinen Zugang zum Gerat oder

zum Trainingsbereich haben.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaf: ausschlieBlich fur Krafttraining und allgemeines

Fitnesstraining mit freien Gewichten oder dem eigenen Korpergewicht.

. Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung.

5. Stellen Sie sicher, dass das Training auf einem ebenen, stabilen und rutschfesten Untergrund erfolgt, um

ein Verrutschen des Gerats wahrend der Nutzung zu verhindern.

6. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Gerdt zu legen.
7. Zur Erhéhung der Stabilitat wird empfohlen, den Kéfig am Boden zu verankern. Vermeiden Sie dynamische

20.

Ubungen an der Klimmzugstange, wenn der Kéfig nicht verankert ist.

. Verwenden Sie stets die Sicherheitsablagen (Safety Arms), die auf die richtige Hhe fiir die jeweilige Ubung

eingestellt sind. Fehlende oder falsch eingestellte Sicherheitsablagen kdnnen zu schweren Verletzungen fiihren.

. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Stabilitit aller Verbindungen und ziehen Sie lockere Schrauben

nach. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Schaden oder Anzeichen von Korrosion.

. Falls der Kafig tiber Seilzlige verfuigt, kontrollieren Sie deren Befestigung und Zustand - beschadigte oder

abgenutzte Seile kénnen reiflen und schwere Verletzungen verursachen.

. Verwenden Sie keine Zubehorteile, Gewichte oder Anbauten, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind.

Dies kann zu Schaden oder Unfallen fiihren.

. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, eng anliegende Kleidung,

die die Bewegungen nicht einschrankt.

. Fihren Sie vor dem Training ein angemessenes Aufwarmprogramm durch, um Muskeln und Gelenke auf

die Belastung vorzubereiten.

. Halten Sie wédhrend der Nutzung mindestens 2 Meter freien Raum um das Gerét frei.
. Verwenden Sie eine Hantelstange und Gewichte, die zur Konstruktion und Breite des Kafigs passen. Stellen

Sie sicher, dass die Hantelstange korrekt auf den Haken abgelegt wird; legen Sie sie stets kontrolliert und
nicht ruckartig ab.

. Legen Sie Gewichtsscheiben gleichméaRig auf beide Seiten der Hantelstange und lagern Sie diese ausschlieBlich

an den vorgesehenen Haltern. Verwenden Sie immer Hantelverschlisse. Entfernen Sie die Gewichte nach
dem Training, um die Konstruktion nicht zu Gberlasten.

. Das Geréat darf immer nur von einer Person gleichzeitig genutzt werden. Bei hohen Belastungen wird die

Unterstiitzung durch eine zweite Person empfohlen.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum Verlust des

Gleichgewichts oder zum Umkippen des Geréts flihren kdnnen.

. Es ist nicht erlaubt, auf dem Rack zu klettern, sich daraufzusetzen oder den Korper in einer anderen

als fuir das Training vorgesehenen Weise abzustiitzen — es besteht die Gefahr des Umkippens oder der
Beschadigung des Gerits.

Passen Sie Gewichte und Trainingsintensitat Inrem Leistungsstand an. Zu hohe Belastung kann zu Verletzungen
oder Kontrollverlust (iber die Hantel fiihren.
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21

22.

23.

24,

25.
26.
27.
28.

. Verschieben Sie den Kéfig niemals alleine, weder mit noch ohne Gewichte. Fiir den Transport sind mindestens

4 Personen erforderlich.

Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsdulen- oder Gelenkbeschwerden oder
chronischen Erkrankungen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck
oder Cholesterin beeinflussen, sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren.

Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel
oder Ubelkeit verspiiren. Konsultieren Sie vor der Fortsetzung einen Arzt.

Das Gerat ist ausschlieBlich fiir die Nutzung in Innenrdumen bestimmt. Stellen Sie es an einem trockenen,
schattigen Ort auf, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung sowie Warmequellen oder offenem
Feuer, um Korrosion von Metallteilen, Verformungen oder Verfarbungen von Kunststoff zu vermeiden.

Legen Sie keine scharfen Gegenstande in die Nahe des Gerats. Es besteht Verletzungs- und Beschddigungsgefahr.
Reinigen Sie die Oberflache regelmaBig mit einem feuchten Tuch. Nach der Reinigung griindlich trocknen.
Nehmen Sie keine eigenméchtigen Veranderungen am Gerét vor. Verwenden Sie nur Originalteile.

Dieses Gerat entspricht EN 1ISO 20957-1:2024. Es ist nur fir den Heimgebrauch (Klasse H) vorgesehen und
nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.
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BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

N O n b~ W

13.
14.
15.

20.

21.

22.

23.

24,

Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved through correct assembly and
use in accordance with the instructions. All users must be informed of the applicable restrictions, warnings
and precautions. The manufacturer accepts no liability for injuries caused by non-compliance with these
instructions.

. This product is sports equipment, not a toy. Children and animals must not have access to the equipment

or the training area.

. Use only as intended: for strength training and general fitness exercises with free weights or bodyweight.
. Do not exceed the maximum permissible load specified in the instructions.

. Perform exercises on a flat, stable and non-slip surface to prevent the equipment from moving during use.
. It is recommended to use a protective mat under the equipment.

. For greater stability, it is recommended to fix the cage to the floor. Avoid dynamic exercises on the pull-up

bar if the cage is not anchored.

. Always use the safety bars (safety arms) set at the correct height for the exercise. Their absence or incorrect

adjustment may result in serious injury.

. Before each use, check the stability of all fastenings and tighten any loose bolts. Do not use the equipment

if it shows damage or signs of corrosion.

. If the cage has cable pulleys, check the attachment and condition of the cables - damage or wear may

cause sudden breakage and serious injury.

. Do not use additional accessories, weights or attachments that are not supplied or approved by the

manufacturer. This may cause damage or accidents.

. Wear sports shoes with non-slip soles and comfortable, preferably close-fitting clothing that does not

restrict movement.
Warm up properly before training to prepare your muscles and joints for exercise.
Ensure at least 2 metres of free space around the equipment during use.

Use a barbell and weights suitable for the spacing and construction of the cage. Ensure the barbell is
properly racked; place it down in a controlled manner, never abruptly.

. Load weight plates evenly on both sides of the barbell and store them only on the designated holders.

Always use collars on weight plates. Remove the weights after training to avoid overloading the structure.

. The equipment may only be used by one person at a time. For heavy loads, assistance from another person

is recommended.

. Perform exercises in a controlled manner. Avoid sudden movements that could lead to loss of balance or

tipping of the equipment.

. Do not climb, sit, or lean on the power cage in any way other than intended for exercise - this may cause

tipping over or damage to the equipment.

Adjust the weights and intensity of your training to your fitness level. Excessive load may result in injury
or loss of control over the barbell.

Do not attempt to move the cage on your own, whether loaded or unloaded. Always transport with the
help of at least 4 people.

Individuals with health problems such as back, spine or joint pain, chronic conditions, or those taking
medication affecting heart rate, blood pressure or cholesterol, should consult a doctor before training.

If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea during exercise, stop
immediately. Consult a doctor before resuming training.

The equipment is intended for indoor use only. Place it in a dry, shaded location, away from moisture,
direct sunlight and sources of heat or open flames to prevent corrosion, deformation or discolouration.



EN WARNINGS

25. Do not place sharp objects near the equipment. Risk of damage to the structure and injury to the user.

26. Clean the surface regularly with a damp cloth. Dry thoroughly after cleaning.

27. Do not modify the equipment yourself. Use only original parts.

28. This equipment complies with EN I1SO 20957-1:2024. It is intended for home use only (Class H) and is not
suitable for therapeutic purposes.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

La maxima seguridad y eficacia del equipo solo pueden lograrse mediante un montaje correcto y un uso
conforme a las instrucciones. Todos los usuarios deben ser informados sobre las restricciones, advertencias
y precauciones aplicables. El fabricante no asume ninguna responsabilidad por las lesiones causadas por
el incumplimiento de estas instrucciones.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso al

equipo ni a la zona de entrenamiento.

. Utilice el equipo Unicamente para el fin previsto: para el entrenamiento de fuerza y ejercicios de

acondicionamiento fisico general con pesos libres o el peso corporal.

4. No exceda la carga méxima permitida especificada en las instrucciones.

14.
15.

20.

21.

22.

. Realice los ejercicios sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el equipo se

mueva durante su uso.

. Se recomienda utilizar una alfombrilla protectora debajo del equipo.
. Para una mayor estabilidad, se recomienda fijar la jaula al suelo. Evite los ejercicios dinamicos en la barra

de dominadas si la jaula no estd anclada.

. Utilice siempre las barras de seguridad (brazos de seguridad) ajustadas a la altura correcta para el ejercicio.

Su ausencia o ajuste incorrecto puede provocar lesiones graves.

. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de todas las fijaciones y apriete los tornillos sueltos. No utilice

el equipo si presenta dafos o signos de corrosion.

. Si la jaula dispone de poleas con cable, compruebe la fijacion y el estado de los cables - los dafios o el

desgaste pueden provocar una rotura repentina y lesiones graves.

. No utilice accesorios, pesas o acoplamientos adicionales que no hayan sido suministrados o aprobados

por el fabricante. Esto podria causar daios o accidentes.

. Use calzado deportivo con suelas antideslizantes y ropa comoda, preferiblemente ajustada, que no restrinja

el movimiento.

. Realice un calentamiento adecuado antes del entrenamiento para preparar los musculos y las articulaciones

para el ejercicio.
Asegure al menos 2 metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.

Utilice una barra y pesas adecuadas para la separacion y la estructura de la jaula. Asegurese de que la barra
esté correctamente colocada en los soportes; depositela de manera controlada, nunca de forma abrupta.

. Cargue los discos de peso uniformemente a ambos lados de la barra y almacénelos Unicamente en los

soportes designados. Utilice siempre abrazaderas en los discos de peso. Retire las pesas después del
entrenamiento para evitar sobrecargar la estructura.

. El' equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez. Para cargas pesadas, se recomienda la asistencia

de otra persona.

. Realice los ejercicios de manera controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar la pérdida

de equilibrio o el volcado del equipo.

. No se suba, se siente ni se apoye en la jaula de potencia de ninguna otra forma que no sea la prevista para

el ejercicio - esto puede causar el volcado o dafos al equipo.

Ajuste los pesos y la intensidad de su entrenamiento a su nivel de condicidn fisica. Una carga excesiva
puede provocar lesiones o la pérdida de control sobre la barra.

No intente mover la jaula por si solo, ya esté cargada o descargada. Transportela siempre con la ayuda de
al menos 4 personas.

Las personas con problemas de salud, como dolor de espalda, columna o articulaciones, afecciones cronicas,
o aquellas que tomen medicamentos que afecten a la frecuencia cardiaca, la presion arterial o el colesterol,
deben consultar a un médico antes de entrenar.



ES ADVERTENCIAS
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24,

25.

26.
27.
28.

. Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nduseas durante el

ejercicio, deténgase de inmediato. Consulte a un médico antes de reanudar el entrenamiento.

El equipo esta destinado exclusivamente para uso en interiores. Coloquelo en un lugar seco y sombreado,
lejos de la humedad, la luz solar directa y de fuentes de calor o llamas abiertas para evitar la corrosion,
deformacion o decoloracién.

No coloque objetos afilados cerca del equipo. Existe riesgo de dafos en la estructura y de lesiones para
el usuario.

Limpie la superficie regularmente con un pafio himedo. Séquela completamente después de la limpieza.
No modifique el equipo por su cuenta. Utilice Unicamente piezas originales.

Este equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024. Est4 destinado exclusivamente para uso doméstico
(Clase H) y no es adecuado para fines terapéuticos.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

La sécurité et l'efficacité maximales de I'appareil ne peuvent étre garanties que par un montage correct
et une utilisation conforme aux instructions. Tous les utilisateurs doivent étre informés des restrictions,
avertissements et précautions. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures dues au non-
respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n‘est pas un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir

accés a I'appareil ni a la zone d'entrainement.

. Utilisez I'appareil uniquement selon sa destination : pour I'entrainement de force et la remise en forme

avec des poids libres ou le poids du corps.

. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans les instructions.

5. Effectuez les exercices sur une surface plane, stable et antidérapante afin d'éviter tout déplacement de

I'appareil pendant I'utilisation.

6. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous l'appareil.

7. Pour plus de stabilité, il est recommandé de fixer la cage au sol. Evitez les exercices dynamiques a la barre

13.
14.
15.

20.

21.

de traction si la cage n'est pas ancrée.

. Utilisez toujours les barres de sécurité réglées a la hauteur appropriée pour I'exercice. Leur absence ou un

réglage incorrect peut entrainer des blessures graves.

. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité de toutes les fixations et resserrez les vis desserrées. N'utilisez

pas l'appareil s'il présente des dommages ou des signes de corrosion.

. Si la cage est équipée de poulies, vérifiez la fixation et I'état des cables — tout dommage ou usure peut

entrainer une rupture soudaine et de graves blessures.

. N'utilisez pas d'accessoires, de poids ou d'éléments qui ne sont pas prévus ou approuvés par le fabricant.

Cela pourrait provoquer des dommages ou des accidents.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables, de préférence

ajustés, qui ne limitent pas les mouvements.
Echauffez-vous correctement avant l'entrainement pour préparer vos muscles et vos articulations a l'effort.
Assurez au moins 2 metres d'espace libre autour de I'appareil lors de son utilisation.

Utilisez une barre et des poids adaptés aux dimensions et a la construction de la cage. Vérifiez que la barre
est correctement posée sur les crochets ; reposez-la toujours de maniére contrélée, jamais brusquement.

. Répartissez les disques de maniére équilibrée des deux cotés de la barre et rangez-les uniquement sur

les supports prévus. Utilisez toujours des colliers de serrage pour les disques. Retirez les poids aprés
I'entrainement pour éviter de surcharger la structure.

. Lappareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Pour de lourdes charges, l'assistance

d’une autre personne est recommandée.

. Exécutez les exercices de maniére controlée. Evitez les mouvements brusques pouvant entrainer une perte

d'‘équilibre ou le basculement de l'appareil.

. Il est interdit d'escalader, de s'asseoir ou de s‘appuyer sur la cage d’'une maniére autre que prévue pour

I'entrainement - risque de basculement ou d'endommagement de I'appareil.

Adaptez les charges et I'intensité de I'entrainement a votre niveau. Une charge excessive peut provoquer
des blessures ou une perte de contréle de la barre.

Ne déplacez jamais la cage seul, quelle soit chargée ou non. Le transport nécessite I'aide d’au moins
4 personnes.
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Les personnes souffrant de problemes de santé tels que douleurs dorsales, vertébrales, articulaires ou autres
maladies chroniques, ainsi que celles prenant des médicaments affectant le rythme cardiaque, la tension
artérielle ou le cholestérol, doivent consulter un médecin avant l'entrainement.

En cas de douleur, de battements cardiaques irréguliers, d’essoufflement, de vertiges ou de nausées pendant
I'exercice, arrétez immédiatement. Consultez un médecin avant de reprendre.

L'appareil est destiné uniquement a une utilisation en intérieur. Placez-le dans un endroit sec et ombragé,
a l'écart de 'humidité, de la lumiéere directe du soleil et des sources de chaleur ou de flammes nues, afin
d'éviter la corrosion, la déformation ou la décoloration.

Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'appareil. Risque d'endommagement et de blessure.
Nettoyez régulierement la surface avec un chiffon humide. Séchez soigneusement apres le nettoyage.
N'apportez aucune modification a I'appareil. Utilisez uniquement des pieces d'origine.

Cet appareil est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024. Il est destiné uniqguement a un usage domestique
(Classe H) et n'est pas adapté a un usage thérapeutique.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT,
ES ORIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

1.

A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak a megfeleld 6sszeszerelés és az Utmutaténak
megfelelé hasznalat révén érhetd el. Minden felhasznaldt tajékoztatni kell a vonatkozé korlatozasokrol,
figyelmeztetésekrél és dvintézkedésekrél. A gyartd nem vallal felel6sséget a jelen Utmutaté be nem
tartasabol eredd sérilésekért.

. Ez a termék sporteszkoz, nem jaték. Gyermekek és éllatok nem férhetnek hozza a berendezéshez vagy az

edzéterllethez.

. Kizarolag a rendeltetésének megfeleléen hasznalja: erénléti edzésre és altalanos fitneszgyakorlatokra

szabad sulyokkal vagy sajat testsullyal.

4. Ne lépje tul az itmutatéban megadott maximalisan megengedett terhelést.

13.
14.
15.

20.

21.

22.

. A gyakorlatokat sik, stabil és csuszasmentes fellleten végezze, hogy megakadalyozza a berendezés

elmozdulésat hasznalat kozben.

. Javasolt véddszényeg hasznélata a berendezés alatt.
. A nagyobb stabilitds érdekében javasolt a keret padléhoz rogzitése. Keriilje a dinamikus gyakorlatokat

a huzédzkodé ridon, ha a keret nincs lehorgonyozva.

. Mindig hasznélja az adott gyakorlathoz megfelel6 magassagba beallitott biztonsagi rudakat (biztonsagi

karokat). Ezek hianya vagy helytelen beallitasa sulyos sérilést okozhat.

. Minden haszndlat el6tt ellendrizze az 0sszes rogzités stabilitasat, és hizza meg a laza csavarokat. Ne

hasznalja a berendezést, ha sériilés vagy korr6zié jelei lathatdk rajta.

. Ha a keret kdbelcsigakkal rendelkezik, ellenérizze a kabelek rogzitését és dllapotat — a sériilés vagy kopas

hirtelen szakadast és sulyos sériilést okozhat.

. Ne haszndljon olyan kiegészit6 tartozékokat, sulyokat vagy toldatokat, amelyeket nem a gyarté szallitott

vagy hagyott jéva. Ez kdrosodast vagy balesetet okozhat.

. Viseljen csuiszasmentes talpu sportcipét és kényelmes, lehetbleg testhezallé ruhdzatot, amely nem korlatozza

a mozgast.
Edzés el6tt megfeleléen melegitsen be, hogy felkészitse izmait és izlileteit a testmozgasra.
Hasznalat kdzben biztositson legaldbb 2 méter szabad helyet a berendezés kordil.

A keret tavolsaganak és felépitésének megfelel6 sulyzérudat és sulyokat hasznaljon. Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a sulyzérid megfelel6en van a tartdra helyezve; kontrolldlt médon, soha ne hirtelen tegye le.

. A sulytarcsakat egyenletesen pakolja a sulyzérid mindkét oldalara, és kizardlag a kijelolt tartokon térolja

6ket. Mindig hasznaljon szoritokat a sulytarcsakon. Edzés utan tavolitsa el a sulyokat, hogy elkerilje
a szerkezet tulterhelését.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Nagy terhelések esetén ajanlott egy masik személy

segitsége.

. A gyakorlatokat kontrollalt médon végezze. Kerilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek az egyensuly

elvesztéséhez vagy a berendezés felboruldséhoz vezethetnek.

. Ne masszon fel, ne iiljon ra, és ne tamaszkodjon az erGkeretre a gyakorlatoktdl eltéré mddon - ez a berendezés

felborulasat vagy karosodasat okozhatja.

A sulyokat és az edzés intenzitasat igazitsa az edzettségi szintjéhez. A tulzott terhelés sérulést vagy
a sulyzérud feletti kontroll elvesztését eredményezheti.

Ne kisérelje meg egyedill mozgatni a keretet, fiiggetlendl attol, hogy be van-e téltve vagy sem. Mindig
legalabb 4 személy segitségével szallitsa.

A hat-, gerinc- vagy izileti fajdalmakkal, kronikus betegségekkel kiizdd, vagy olyan gyégyszereket szedd
személyeknek, amelyek befolyasoljék a pulzust, a vérnyomasra vagy a koleszterinszintet, az edzés megkezdése
elétt konzultalniuk kell egy orvossal.
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Ha edzés kozben fajdalmat, szabalytalan szivverést, [égszomjat, szédiilést vagy hdnyingert tapasztal, azonnal
hagyja abba. A tréning folytatasa el6tt konzultaljon orvossal.

A berendezés kizardlag beltéri hasznalatra késziilt. Szaraz, &rnyékos helyen helyezze el, védve a nedvességtol,
a kozvetlen napsugarzéstol, valamint a héforrasoktol vagy nyilt 1angtdl, hogy megelézze a korrézidt,
a deforméciot vagy az elszinez6dést.

Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kozelébe. Fennall a szerkezet kadrosodasanak és a felhasznald
sérllésének veszélye.

Rendszeresen tisztitsa meg a fellletet nedves ruhaval. Tisztitas utan alaposan szaritsa meg.
Ne moédositsa Onhatalmulag a berendezést. Kizarélag eredeti alkatrészeket hasznaljon.

Ez a berendezés megfelel az EN ISO 20957-1:2024 szabvanynak. Kizarélag otthoni hasznalatra készilt
(H osztaly), és terapias célokra nem alkalmas.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LUATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UTILIZZI FUTURI.

1.

La massima sicurezza e I'efficacia dell'attrezzatura possono essere raggiunte solo attraverso un corretto
montaggio e un uso conforme alle istruzioni. Tutti gli utenti devono essere informati sulle restrizioni, le
avvertenze e le precauzioni applicabili. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per lesioni causate
dal mancato rispetto di queste istruzioni.

. Questo prodotto & un'attrezzatura sportiva, non un giocattolo. | bambini e gli animali non devono avere

accesso all'attrezzatura o all'area di allenamento.

. Utilizzare esclusivamente per l'uso previsto: per I'allenamento di forza e gli esercizi di fitness generale con

pesi liberi 0 a corpo libero.

4. Non superare il carico massimo ammissibile specificato nelle istruzioni.

14.
15.
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. Eseguire gli esercizi su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare che I'attrezzatura si muova

durante l'uso.

. Si raccomanda di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzatura.
. Per una maggiore stabilita, si raccomanda di fissare la gabbia al pavimento. Evitare esercizi dinamici sulla

barra per trazioni se la gabbia non € ancorata.

. Utilizzare sempre le barre di sicurezza (bracci di sicurezza) regolate all'altezza corretta per I'esercizio. La

loro assenza o una regolazione errata possono causare gravi lesioni.

. Prima di ogni utilizzo, controllare la stabilita di tutti i fissaggi e serrare eventuali bulloni allentati. Non

utilizzare I'attrezzatura si mostra danni o segni di corrosione.

. Se la gabbia é dotata di carrucole a cavo, controllare il fissaggio e lo stato dei cavi — danni o usura possono

causare una rottura improvvisa e gravi lesioni.

. Non utilizzare accessori, pesi o attacchi aggiuntivi non forniti o approvati dal produttore. Cid potrebbe

causare danni o incidenti.

. Indossare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento comodo, preferibilmente aderente, che

non limiti i movimenti.

. Effettuare un adeguato riscaldamento prima dell'allenamento per preparare i muscoli e le articolazioni

all'esercizio.
Assicurare almeno 2 metri di spazio libero intorno all'attrezzatura durante I'uso.

Utilizzare un bilanciere e pesi adeguati alla spaziatura e alla struttura della gabbia. Assicurarsi che il bilanciere
sia posizionato correttamente sui supporti; appoggiarlo in modo controllato, mai bruscamente.

. Caricare i dischi dei pesi in modo uniforme su entrambi i lati del bilanciere e conservarli solo sugli appositi

supporti. Utilizzare sempre i collari fermapesi sui dischi. Rimuovere i pesi dopo I'allenamento per evitare
di sovraccaricare la struttura.

. Lattrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta. In caso di carichi pesanti, si raccomanda

I'assistenza di un'altra persona.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato. Evitare movimenti bruschi che potrebbero portare alla perdita di

equilibrio o al ribaltamento dell'attrezzatura.

. Non arrampicarsi, sedersi o appoggiarsi alla gabbia di potenza in modi diversi da quelli previsti per

I'esercizio — cio potrebbe causare il ribaltamento o il danneggiamento dell'attrezzatura.

Adeguare i pesi e l'intensita dell'allenamento al proprio livello di forma fisica. Un carico eccessivo pud
provocare lesioni o la perdita di controllo sul bilanciere.

Non tentare di spostare la gabbia da soli, sia essa carica o scarica. Trasportare sempre con l'aiuto di almeno
4 persone.

Le persone con problemi di salute come dolori alla schiena, alla colonna vertebrale o alle articolazioni,
patologie croniche o coloro che assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione
sanguigna o il colesterolo, devono consultare un medico prima di allenarsi.
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Se si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante l'esercizio,
interrompere immediatamente. Consultare un medico prima di riprendere I'allenamento.

L'attrezzatura é destinata esclusivamente all'uso interno. Posizionarla in un luogo asciutto e all'ombra, lontano
da umidita, luce solare diretta e fonti di calore o fiamme libere per prevenire corrosione, deformazione
o scolorimento.

Non posizionare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura. Rischio di danni alla struttura e di lesioni all'utente.
Pulire regolarmente la superficie con un panno umido. Asciugare accuratamente dopo la pulizia.
Non modificare I'attrezzatura autonomamente. Utilizzare solo parti originali.

Questa attrezzatura & conforme alla norma EN ISO 20957-1:2024. E destinata esclusivamente all'uso domestico
(Classe H) e non e adatta a scopi terapeutici.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR GEBRUIK VAN DE APPARATUUR DE INSTRUCTIES AANDACHTIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

De maximale veiligheid en effectiviteit van de apparatuur kan alleen worden bereikt door een correcte
montage en gebruik in overeenstemming met de instructies. Alle gebruikers moeten op de hoogte worden
gesteld van de geldende beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. De fabrikant aanvaardt
geen aansprakelijkheid voor letsel veroorzaakt door het niet naleven van deze instructies.

. Dit product is sportapparatuur, geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot de

apparatuur of de trainingsruimte.

. Alleen gebruiken zoals bedoeld: voor krachttraining en algemene fitnessoefeningen met vrije gewichten

of lichaamsgewicht.

4, Overschrijd de in de instructies aangegeven maximaal toelaatbare belasting niet.

20.

21.

. Voer oefeningen uit op een vlakke, stabile en slipvrije ondergrond om te voorkomen dat de apparatuur

tijdens het gebruik verschuift.

. Het wordt aanbevolen om een beschermmat onder de apparatuur te gebruiken.
. Voor meer stabiliteit wordt aanbevolen om de kooi aan de vloer te bevestigen. Vermijd dynamische

oefeningen aan de optrekstang als de kooi niet verankerd is.

. Gebruik altijd de veiligheidsstangen (veiligheidsarmen) die op de juiste hoogte voor de oefening zijn

ingesteld. Het ontbreken of onjuist afstellen hiervan kan leiden tot ernstig letsel.

. Controleer voor elk gebruik de stabiliteit van alle bevestigingen en draai eventuele losse bouten vast.

Gebruik de apparatuur niet als deze schade of tekenen van corrosie vertoont.

. Als de kooi is uitgerust met kabelkatrollen, controleer dan de bevestiging en de toestand van de kabels —

schade of slijtage kan leiden tot plotselinge breuk en ernstig letsel.

. Gebruik geen extra accessoires, gewichten of hulpstukken die niet door de fabrikant zijn geleverd of

goedgekeurd. Dit kan schade of ongevallen veroorzaken.

. Draag sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, bij voorkeur nauwsluitende kleding die de

bewegingsvrijheid niet beperkt.

. Zorg voor een goede warming-up véor de training om uw spieren en gewrichten voor te bereiden op de

oefeningen.

. Zorg voor ten minste 2 meter vrije ruimte rondom de apparatuur tijdens het gebruik.
. Gebruik een halterstang en gewichten die geschikt zijn for de afstand en de constructie van de kooi. Zorg

ervoor dat de halterstang correct op de steunen ligt; leg deze op een gecontroleerde manier neer, nooit
abrupt.

. Laad gewichtsschijven gelijkmatig aan weerszijden van de halterstang en bewaar ze alleen op de daarvoor

bestemde houders. Gebruik altijd haltersluitingen op de gewichtsschijven. Verwijder de gewichten na de
training om overbelasting van de constructie te voorkomen.

. De apparatuur mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Bij zware belastingen wordt hulp

van een andere persoon aanbevolen.

. Voer oefeningen op een gecontroleerde manier uit. Vermijd plotselinge bewegingen die kunnen leiden

tot verlies van het evenwicht of kantelen van de apparatuur.

. Klim, zit of leun op geen enkele andere manier op het power rack dan bedoeld voor de oefening - dit kan

kantelen of schade aan de apparatuur veroorzaken.

Pas de gewichten en de intensiteit van uw training aan uw conditieniveau aan. Overmatige belasting kan
leiden tot letsel of verlies van controle over de halterstang.

Probeer de kooi niet alleen te verplaatsen, ongeacht of deze belast of onbelast is. Transporteer altijd met
de hulp van ten minste 4 personen.
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Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, ruggengraat- of gewrichtspijn, chronische aandoeningen,
of personen die medicijnen gebruiken die de hartslag, bloeddruk of het cholesterolgehalte beinvioeden,
moeten voor de training een arts raadplegen.

Als u tijdens de oefening pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid
ervaart, stop dan onmiddellijk. Raadpleeg een arts voordat u de training hervat.

De apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Plaats deze op een droge, schaduwrijke
plek, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en warmtebronnen of open vuur om corrosie, vervorming of
verkleuring te voorkomen.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de apparatuur. Risico op schade aan de constructie en
letsel voor de gebruiker.

Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek. Droog grondig af na het reinigen.

Wijzig de apparatuur niet zelf. Gebruik uitsluitend originele onderdelen.

Deze apparatuur voldoet aan EN ISO 20957-1:2024. Deze is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H)
en is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE, ZACHOWAJ JA NA
PRZYSZtOSC.

1.

Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania sprzetu mozna osiaggnac wytacznie przy prawidtowym
montazu i eksploatacji zgodnie z instrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych
ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy
spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do

sprzetu ani do miejsca jego uzytkowania.

. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wyfacznie do ¢wiczen sitowych i treningu ogélnorozwojowego

z wykorzystaniem ciezaréw wolnych lub masy wtasnego ciata.

. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego w instrukgji.

5. Cwiczenia nalezy wykonywac na pfaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu

sie sprzetu podczas uzytkowania.

6. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod sprzet.

7. Dla wiekszej stabilnosci zaleca sie przymocowanie klatki do podtoza. Unikaj dynamicznych ¢wiczen na

13.
14.
15.

20.

21.

drazku, jesli nie jest zakotwiona.

. Zawsze korzystaj z belek asekuracyjnych ustawionych na odpowiedniej wysokosci wzgledem ¢wiczenia.

Ich brak lub niewtasciwe ustawienie moze skutkowa¢ powaznym urazem.

. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnos¢ mocowan i dokre¢ poluzowane sruby. Nie uzywaj sprzetu

z uszkodzeniami lub oznakami koroz;ji.

. Jesdli klatka ma wyciagi linowe, sprawdz mocowanie i stan linek — ich uszkodzenie lub zuzycie moze

spowodowac nagte zerwanie i powazne obrazenia.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoriéw, obciazen ani elementéw mocowanych do sprzetu, jesli nie sa one

przewidziane przez producenta. Moze to spowodowac uszkodzenie lub doprowadzi¢ do wypadku.

. Podczas ¢wiczen no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca

odziez, ktéra nie ogranicza ruchéw.
Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.
Podczas uzytkowania zapewnij co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét sprzetu.

Uzywaj sztangi oraz obcigzen dopasowanych do rozstawu i konstrukgji klatki. Upewnij sig, ze sztanga zostata
prawidtowo odtozona na haki; odktadaj jg w sposéb kontrolowany, bez gwattownych ruchéw.

. Talerze obcigzeniowe rozktadaj rownomiernie po obu stronach sztangi i przechowuj wytacznie na

dedykowanych uchwytach. Zawsze uzywaj zaciskéw na obcigzeniach. Po zakonczeniu ¢wiczen zdejmij
obciazenia, aby nie przecigzac konstrukgji.

. Ze sprzetu moze korzysta¢ wylacznie jedna osoba jednoczesnie. Przy stosowaniu duzych obcigzen zaleca

sie obowiagzkowa asekuracje osoby trzeciej.

. Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty

réwnowagi lub przewrécenia urzadzenia.

. Nie wolno wspinac sie, siada¢ ani opiera¢ ciata na klatce w sposéb inny niz przewidziany do ¢wiczen - grozi

to przewrdceniem i uszkodzeniem sprzetu.
Dobieraj ciezary i intensywnos¢ ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania. Zbyt duzy ciezar moze
prowadzi¢ do kontuzji lub utraty kontroli nad sztanga.

Nie przesuwaj klatki treningowej samodzielnie, z obcigzeniem ani bez. Przeno$ wytacznie z pomoca co
najmniej 4 oséb.
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Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecéw, kregostupa, stawéw lub inne przewlekte schorzenia
oraz przyjmujace leki wptywajace na tetno, cisnienie lub poziom cholesterolu przed rozpoczeciem treningu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty
gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza.
Sprzet przeznaczony jest wylgcznie do uzytku wewnetrznego. Ustaw go w suchym i zacienionym miejscu,
z dala od wilgoci, bezposredniego nastonecznienia oraz zrédet ciepta lub otwartego ognia, aby zapobiec
korozji elementéw metalowych, deformacji lub odbarwienia tworzywa sztucznego.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementow
konstrukcyjnych oraz obrazen uzytkownika.

Czys¢ powierzchnie regularnie wilgotng $ciereczka, aby usunaé zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie
wytrzyj do sucha.

Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci.

Ten sprzet spetnia norme EN ISO 20957-1:2024. Jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego (Klasa H)
i nie nadaje sie do celéw terapeutycznych.
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INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficienta maxima a echipamentului pot fi obtinute numai prin asamblarea corecta si utilizarea in
conformitate cu instructiunile. Toti utilizatorii trebuie sa fie informati cu privire la restrictiile, avertismentele
si masurile de precautie aplicabile. Producatorul nu isi asuma nicio raspundere pentru vatamarile cauzate
de nerespectarea acestor instructiuni.

. Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucdrie. Copiii si animalele nu trebuie sa aiba acces la

echipament sau la zona de antrenament.

. Utilizati numai in scopul prevdzut: pentru antrenamente de fortd si exercitii generale de fitness cu greutati

libere sau cu greutatea proprie a corpului.

4. Nu depasiti sarcina maxima admisa specificata in instructiuni.

13.
14.
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20.
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22.

. Efectuati exercitiile pe o suprafata plang, stabila si antiderapanta pentru a preveni deplasarea echipamentului

in timpul utilizarii.

. Se recomanda utilizarea unui covoras de protectie sub echipament.
. Pentru o mai mare stabilitate, se recomanda fixarea cadrului pe podea. Evitati exercitiile dinamice pe bara

de tractiuni daca cadrul nu este ancorat.

. Utilizati intotdeauna barele de siguranta (bratele de sigurantd) reglate la indltimea corectd pentru exercitiul

respectiv. Absenta sau reglarea incorecta a acestora poate duce la vatamari corporale grave.

. Tnainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea tuturor elementelor de fixare si strangeti toate suruburile

slabite. Nu utilizati echipamentul daca prezinta deteriorari sau semne de coroziune.

. Daca cadrul este prevazut cu scripeti cu cablu, verificati fixarea si starea cablurilor - deteriorarea sau uzura

pot cauza ruperea brusca a acestora si vatamari corporale grave.

. Nu utilizati accesorii, greutati sau atasamente suplimentare care nu sunt furnizate sau aprobate de producator.

Acest lucru poate provoca daune sau accidente.

. Purtati incaltaminte sport cu talpé antiderapanta si imbracaminte confortabila, de preferat mulata, care

sa nu restrictioneze miscarea.
Efectuati o incdlzire adecvata inainte de antrenament pentru a va pregati muschii si articulatiile pentru exercitii.
Asigurati un spatiu liber de cel putin 2 metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

Utilizati o bara si greutati adecvate pentru distanta si constructia cadrului. Asigurati-va cd bara este asezata
corect pe suporturi; coborati-o intr-un mod controlat, niciodata brusc.

. Incarcati discurile de greutate in mod uniform pe ambele parti ale barii si depozitati-le numai pe suporturile

desemnate. Utilizati intotdeauna sigurante pentru discurile de greutate. Indepartati greutatile dupa
antrenament pentru a evita supraincarcarea structurii.

. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoand in acelasi timp. In cazul sarcinilor mari, se recomanda

asistenta din partea unei alte persoane.

. Efectuati exercitiile intr-un mod controlat. Evitati miscarile bruste care ar putea duce la pierderea echilibrului

sau la rasturnarea echipamentului.

. Nu va urcati, nu va asezati si nu va sprijiniti pe cadrul de forta in niciun alt mod decét cel prevazut pentru

exercitii — acest lucru poate provoca rasturnarea sau deteriorarea echipamentului.

Reglati greutdtile si intensitatea antrenamentului in functie de nivelul dumneavoastra de pregatire fizica.
O sarcina excesiva poate duce la vatamari corporale sau la pierderea controlului asupra barii.

Nu incercati sé mutati cadrul singur, indiferent daca este incarcat sau descarcat. Transportati-l intotdeauna
cu ajutorul a cel putin 4 persoane.

Persoanele cu probleme de sandtate, cum ar fi dureri de spate, de coloand sau de articulatii, afectiuni
cronice, sau cele care iau medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau colesterolul,
trebuie sa consulte un medic inainte de antrenament.
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Daca simtiti durere, ritm cardiac neregulat, dificultdti de respiratie, ameteli sau greatd in timpul exercitiilor
fizice, opriti-vd imediat. Consultati un medic inainte de a relua antrenamentul.

Echipamentul este destinat exclusiv utilizérii in interior. Amplasati-l intr-un loc uscat si umbirit, ferit de
umiditate, de lumina directd a soarelui si de surse de cdldura sau flacari deschise, pentru a preveni coroziunea,
deformarea sau decolorarea.

Nu plasati obiecte ascutite in apropierea echipamentului. Risc de deteriorare a structurii si de vatamare
a utilizatorului.

Curdtati suprafata in mod regulat cu o carpa umeda. Uscati bine dupa curatare.
Nu modificati singur echipamentul. Utilizati numai piese originale.

Acest echipament este in conformitate cu EN I1SO 20957-1:2024. Acesta este destinat exclusiv utilizarii
casnice (Clasa H) si nu este adecvat pentru scopuri terapeutice.
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

Maximalna bezpecnost a Gcinnost zariadenia sa dosiahne iba pri sprédvnej montazi a pouzivani v sulade s
navodom. Vsetci pouzivatelia musia byt oboznameni s obmedzeniami, upozorneniami a bezpecnostnymi
opatreniami. Vyrobca nezodpoveda za zranenia spésobené nedodrzanim pokynov.

. Vyrobok je Sportové zariadenie, nie hracka. Deti a zvierata nesmu mat pristup k zariadeniu ani k miestu

jeho pouzivania.

. Pouzivajte iba na urceny ucel: silovy tréning a vseobecny kondi¢ny tréning s volnymi ¢inkami alebo vlastnou

hmotnostou.

4. Neprekracujte maximalne povolené zatazenie uvedené v navode.

. Cvicte iba na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu, aby sa zabranilo posunutiu zariadenia pocas

pouzivania.

6. Odporuca sa pouzivat ochrannu podlozku pod zariadenie.

7. Pre vacsiu stabilitu sa odporuca pripevnit klietku k podlahe. Vyhnite sa dynamickym cvikom na hrazde,
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ak klietka nie je ukotvena.

. Vzdy pouzivajte bezpec¢nostné dorazy nastavené do spravnej vysky podla cviku. Nespravne nastavenie

alebo ich absencia méze viest k vaznemu zraneniu.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu spojov a dotiahnite uvolnené skrutky. Nepouzivajte zariadenie,

ak je poskodené alebo vykazuje zndmky korézie.

. Ak je klietka vybavena kladkovymi systémami, skontrolujte uchytenie a stav lan - poskodenie alebo

opotrebovanie moze spodsobit nahle pretrhnutie a vazne zranenia.

. Nepouzivajte zZiadne doplnky, zavazia ani prvky, ktoré nie st uréené alebo schvalené vyrobcom. Méze dojst

k poskodeniu alebo urazu.

. Pocas cvicenia noste $portovu obuv s protiSmykovou podrazkou a pohodIné, najlepsie priliehavé oblecenie,

ktoré neobmedzuje pohyb.
Pred tréningom vykonajte primeranu rozcvi¢ku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.
Pocas pouzivania zabezpecte najmenej 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

Pouzivajte os a zdvaZia zodpovedajuce rozmerom a konstrukcii klietky. Uistite sa, Ze je os spravne uloZend
na hakoch; odkladajte ju kontrolovane, nie prudko.

. Kotuce rozkladajte rovhomerne na obe strany osi a ukladajte ich iba na urc¢ené drziaky. Vzdy pouzivajte

svorky na kotuce. Po cviceni ich odstrante, aby nedoslo k pretazeniu konstrukcie.
Zariadenie moOze pouzivat vzdy iba jedna osoba. Pri velkych zataZiach sa odporuca asistencia druhej osoby.

Cvicte kontrolovane. Vyhnite sa prudkym pohybom, ktoré mézu viest k strate rovnovéhy alebo prevrateniu
zariadenia.

. Nie je dovolené liezt, sadat si ani opierat telo o klietku inym sp6sobom, nez je urceny na cvicenie — hrozi

prevratenie alebo poskodenie zariadenia.

Prisposobte zévazia a intenzitu tréningu svojej Urovni. Prilis velkd zataz moze viest k zraneniu alebo strate
kontroly nad osou.

Nikdy sa nepokusajte presuvat klietku sami, ani s nalozenim, ani bez. Na presun je potrebna pomoc
minimalne 4 os6b.

Osoby so zdravotnymi problémami, ako su bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné chronické ochorenia,
ako aj osoby uzivajuce lieky ovplyvriujuce srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo cholesterol, by sa mali pred
tréningom poradit s lekarom.

Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolhost, okamzite
prestarite. Pred pokra¢ovanim sa poradte s lekdrom.
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Zariadenie je ur¢ené vylu¢ne na vnutorné pouzitie. Umiestnite ho na suchom a tienistom mieste, mimo
vlhkosti, priameho sIne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla alebo otvoreného ohna, aby sa predislo korézii,
deformacii alebo odfarbeniu.

Nepokladajte ostré predmety v blizkosti zariadenia. Hrozi poskodenie konstrukcie a zranenie pouzivatela.
Povrch pravidelne cistite vihkou handrickou. Po ¢isteni dokladne osuste.

Nevykonavajte Ziadne Upravy zariadenia. Pouzivajte iba origindlne diely.

Toto zariadenie je v sulade s EN ISO 20957-1:2024. Je urcené iba na domace pouzitie (trieda H) a nie je
vhodné na terapeutické ucely.
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UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE NOCIBHUK AN
NOAAJNIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MakcrmanbHa 6e3neka Ta edeKTMBHICTb 061laAHaHHA JOCATAlOTbCA IMLLE 33 YMOBU NMPaBUIIbHOrO MOHTaXy
Ta BUKOPMCTaHHA BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLT. Yci KopucTyBayi NOBMHHI ByTV 03HaNOMIIEHI 3 0OMEXEHHAMM,
nonepekeHHAMM Ta 3axoAamm 6e3nekun. BUpo6bHMK He Hece BigNOBIAAaNbHOCTI 33 TPaBMK, CNIPUYMHEHI
HeAOTPUMAHHAM IHCTPYKLN.

. MpoayKT € cNopTMBHMM O6GNafHaHHAM, a He irpalukoto. [liTy Ta TBApVHU He MOBWHHI MaTW AOCTYNY O

o6nafiHaHHA UM MiCLA 10r0 BUKOPUCTaHHSA.

. BI/IKOpI/ICTOByVITe Ninule 3a NPU3HayvYeHHAM: 4NnAa CUNOBUX BNpaB Ta 3araano¢i3quo'|' NiAroTOBKM 3 BUKOPUCTAHHAM

BiNlbHMX Bar abo BNacHoi Baru Tina.

. He nepesuiynte makcmmasnbHe AOMYCTUME HaBaHTa)KeHHS, 3a3HaueHe B iHCTPYKLil.

5. BUKOHyITe BNpaBu TiNIbKU Ha PiBHIN, CTilKil Ta HECNMN3bKi NOBEPXHI, WO6 3anobirti 3cyBy obnapHaHHA

nig Yac BUKOPUCTaHHA.

6. PekomeHay€eTbCA BUKOPUCTOBYBATM 3aXUCHWI KAAMMOK Mif 06MagHaHHAM.

7. [Ons 6inbluoi CTINKOCTI peKOMeHAYETbCA NPUKPINUTA KNITKY A0 Nignorv. YHUKanTe AnHamiuyHUX BNpas Ha
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TYPHIKY, AKLLO KNiTKa He 3aKpinneHa.

. 3aBXAM BUKOPUCTOBYITE CTpaxyBasbHi ynopu, BiaperynboBaHi Ha BianoBigHy BUCOTY AnA BNpasu. IxHaA

BiAACYTHICTb @60 HEMpaBuWibHe HaNaLTyBaHHSA MOXE MPU3BECTN A0 CEPNO3HUX TPABM.

. MNMepepn KOXXHUM BUKOPVCTaHHAM MepeBipaiiTe cTabiNbHICTb 3'€HaHb Ta NIATATHITL ocnabneHi reuHTY. He

BUKOPWCTOBYIiTe 06M1aAHaHHA, AKLLO BOHO Ma€ MOLWKOAMKEHHA UM O3HAKU KOpos3il.

. AKLWo KniTKa obnagHaHa 6noKaMu, nepeBipANTe KPinjaeHHs Ta CTaH TPOCIB — MNOWKOKEHHS UM 3HOLLEHHSA

MOXYTb CMIPUYMHUTI PAaNTOBKIN 0O6PMB i CepO3Hi TPaBMM.

. He BVIKOpVICTOByIZTe [oJaTKOBI aKkcecyapwu, Baru 4m enemMeHTu, He nepeA6aueHi Bl/IpO6HI/IKOM. Lle moxke

npu3BecT A0 NOLWKOLAXEHHA Y HELaCHOro B1unagky.

. Mip yac TpeHyBaHHA HOCITb CMOPTVBHE B3YTTA 3 HECNIM3bKO MiJOLLBOLO Ta 3PYYHUIA, 6axxaHo obnAraouni

OfAr, WO He OOMEXYE PyXiB.
Mepepn noyaTKOM TPeHyBaHHs BUKOHalTe PO3MUHKY, OO NiAroTyBaTh M'A3M Ta CYrnobu 10 HaBaHTaXKeHHS.
3abe3neuTe WoOHaliMeHLLIe 2 METPU BifIbHOro NPOCTOPY HaBKONIO 06NafHaHHA Mifj Yac BUKOPUCTaHHSA.

BukopucToByiiTe WTaHry Ta Baru, Wo BiANOBifaloTb po3mipam i KOHCTPYKLUIi KNiTKK. MNepekoHanTecs, wo
LUTaHra NPaBUIbHO MOKMaAeHa Ha rayku; Knagitb il KOHTPONbOBaHO, 6e3 Pi3KMX PYXiB.

. [ncku po3noginainTte piBHOMIPHO 3 060X OOKIB WTaHIV Ta 36epiraiiTe iX NULLE Ha CneuianbHNUX TPYMaYax. 3aBXan

BUKOPVICTOBYWATE 3aTUCKM AN1A [UCKIB. MMicna TpeHyBaHHA 3HiMaiiTe Baru, Wo6 YHUKHYTU NepeBaHTaXXeHHA
KOHCTPYKLUIT.

. ObnapHaHHA MOXe BMKOPUCTOBYBaTM Jiville OfHa ocoba ofHouacHo. Mpu BeNMKNX HaBaHTaXKeHHAX

pPeKOMEHAYETbCA JOMOMOra iHLWOi 0Ccobu.

. BukoHynTe BnpaBu KOHTPONbOBaHO. YHMKaTe Pi3KMX PyXiB, AKI MOXYTb NPU3BECTN JO BTPaATK piBHOBaru

Un nepeknaaHHA O6J'Ia,EI,HaHHF|.

. 3abopoHeHo nifiimaTncsa, cifaTi Um CNMPaTUCA Ha KNiTKy OyAb-AKMM iHWWM CNocoboMm, Hix NepeabayeHo

AR TPEeHYBaHb — iCHY€E PU3MK NepeKnaHHA abo MOLLKOXKeHHA obnafHaHHA.

Mipbupaiite Bary Ta iIHTEHCMBHICTb TPEHYBaHb BiNOBIAHO A0 CBOrO PiBHA MiArOTOBKU. HagMipHe HaBaHTaXXeHHs
MO>e NPW3BeCTU A0 TpaBM abo BTPaTW KOHTPOJIIO Haf LUTAHIol0.

Hikonwn He HamararTeca nepecyBaTy KNiTKy CamOCTiliHO, Hi 3 Baramu, Hi 6e3 Hux. [ina nepemilueHHA noTpibHa
[I0NOMOra LoHalmeHwwe 4 ocib.
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UA SBACTEPEXEHHA

22.

23.

24,

25.

26.
27.
28.

Jlioan 3 npobnemamu 3i 300POB’'AM, TakUMK AK 60N y CnvHI, XpebTi, cyrnobax um iHWNUMK XPOHIYHUMN
3aXBOPIOBaHHAMY, @ TaKOX Ti, XTO NPUIAMAE NiKK, WO BMIMBAOTb HAa CEPLEBUA PUTM, TUCK abo piBeHb
XONeCTEPUHY, MOBVHHI MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 fliKapeMm nepef TPeHYBaHHAM.

AKwo nig Yac BNpaB BifuyBa€eTe b6inb, HeperynAapHUi NyNbc, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS UM HYAOTY — HEranHo
NPUNUHITL TPeHyBaHHA. [epea NPOAOBXKEHHAM NPOKOHCYNbTYATECA 3 NlikapeM.

O6nafiHaHHA NpU3HaYeHe BMKIOYHO ANA BUKOPUCTAHHA B NpUMiLLeHHi. BcTaHOBITb 1Oro B cyxomy Ta
3aTiHeHOMY MicLi, NoAani Bif BONOrK, MPAMOro COHAYHOTO CBiTNa Ta AXepen Tenna Yn BigKPUTOro BOrHio,
o6 YHNKHYTU KOpo3ii, agedopmaLii s 3He6apBReHHs.

He po3millyiTe roctpi npeamety 6ins obnagHaHHs. ICHYE pU3MK NOLWKOAMKEHHS KOHCTPYKLT Ta TpaBMyBaHHS
KopucTyBaya.

PerynapHo ouvwalite NoBepxHio0 BOIOrO0 raHyipKoto. icna ounLeHHA peTenbHO BUCYLWLITb.
He BHOCbTE caMOCTiHUX 3MiH y 06nagHaHHA. BUKopucToByiiTe nville opuriHanbHi aeTani.

Lle o6bnagHaHHaA Bignosigae EN 1ISO 20957-1:2024. BoHO npu3HauyeHe nuwe ana JOMAWHbOro BUKOPUCTaHHSA
(Knac H) i He nigxoanTb AnA TepaneBTUYHUX Linei.

26



PA3I1IOGEH U3INEA / ROZLOZENY POHLED / EXPLOSIONSZEICHNUNG /
EXPLODED VIEW / VISTA EXPLOSIONADA / SCHEMA DEMONTE /
ROBBANTOTT ABRA / VISTA ESPLOSA / EXPLOSIEAANZICHT /

WIDOK ROZSTRZELONY / VEDERE EXPLODATA /

ROZLOZENY POHLAD / PO3KJNAAEHUI CTAH

S S & & & S 7 S o S SO

27



PA3I1IOGEH U3INEA / ROZLOZENY POHLED / EXPLOSIONSZEICHNUNG /
EXPLODED VIEW / VISTA EXPLOSIONADA / SCHEMA DEMONTE /
ROBBANTOTT ABRA / VISTA ESPLOSA / EXPLOSIEAANZICHT /

WIDOK ROZSTRZELONY / VEDERE EXPLODATA /

ROZLOZENY POHLAD / PO3KJNAAEHUI CTAH

28



CNUCHBK C YACTU / SEZNAM DiLO / STUCKLISTE / LIST OF PARTS /
LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /

ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI /

LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV / CMNUCOK AETANEN

1 x2|2 x1|3 x2|4 x1|5 x1

S5 5 5 5 5 &5 5 & 5 58S




CNUCHBK C YACTU / SEZNAM DiLO / STUCKLISTE / LIST OF PARTS /

LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES / ALKATRESZLISTA /

ELENCO DELLE PARTI /| ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI /
LISTA DE PIESE / ZOZNAM DIELOV / CMNUCOK AETANEN

B50x326 mm

il

M10x70 mm

22 X6 | 23 x2 |24 x2 |25 X6
i %
C?’ 250
28 x4 | 29 x8 | 30 x4
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

DE
1.

3.

EN
1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocTaseH CTUKEePBT. M3non3sanTte mek
nouncTealy npenapat, BoOAa nnn cneymnaneH 06e3MacniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alNTHWA CNow OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a ia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypuyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa M3non3BawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

PRILEPENI NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu ocistite povrch, na ktory ma byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specialny odstrarovac nalepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paino limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espéatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specialis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett feluletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricét, és tavolitsa el az esetleges [égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolito szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczedniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt ndlepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
D
EN
ES

FR

HU

m

[InA NpaBUIbHOrO HAaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3milleHa HaknelKa. [InA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AIKMIA MUtoYMiA 3acib, Bogy abo cneuianbHWi 3HEXNPIoBay. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTO CYXOI0 TKAHWUHOIO.

. 3HIMITb 3aX1CHWIA Wap 3 HaKNeKn. PO3MICTITb HaKNeKy Ha monepeAHbO NiAroToBIeHy MOBEPXHIO. 3a LJONMOMOrol

pakens BUpIBHATE HaKNeNKy Ta BUAANiTb 6ynbbaliki NosiTps.

. |.|.l06 BMaannuTn HaKﬂeIhKy Ha3saBXxAau, CKOpI/ICTaIZTeCH CneLliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHAacA Ce 3a NMPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMMNEKTA. IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
tyka sa produktov s nalepkami v stprave NL van toepassing op producten met stickers in de set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
applies to products with stickers in the set RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set
se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v sliprave

concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble UA CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HaKNenkamn y KomnnekTi

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik
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BG FTAPAHLUNA

1. KNUeHTBT MMa ciegHUTe Bb3MOXHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKknamauums:
+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ MO eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMNCMEHO Ha KOPECNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepunop, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
OT 14 paboTHM AHM OT AaTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeobXOAMMO NPOAYKTHT fa Obhe
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT pe3epBHUM YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobxeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOJATENCTBOTO HAa AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTABEHW, BKIIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3snopenbu. KonseHumaTa Ha OOH 3a goroBopuTe 3a MexayHapoaHa npogax6a Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEA

‘. To3n NPOAYKT Cce AO0CTaBA B ONAaKOBKa, KOATO ro npefnassa OT €BeHTya/lHN noBpean no speme
&

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MAaTEPUANU Ca CYPOBUHU U MOAMEXaT Ha PeuunKimpaHe.
ﬁ VI3xBBbpnsaiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensare cropef Braa nm.

L,Z?) |/|HCprKLlI/IHTa 3a yr|0Tpe6a € oOTnevyaTaHa BDPXY XapTuAa, noaxojdwla 3a peuunknupaHe.

e CopTurpalite A B CbOTBETCTBME C NPaBWaTa 3a pasfenHo cbbrpaHe.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemaBe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~a Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Miilltrennung.
PAP
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EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakéw
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP

47



ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

[ )
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de lI'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

L,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU GARANCIA

1. Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
+ a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

(] Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sérilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
CZZ A hasznalati Utmutatd Gjrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfeleléen szelektalja.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
« door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

J Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L’Z?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

L,Z?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitati de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
« in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

(_,2?) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.
4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZ%) Néavod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA FAPAHTIA

1. TMNoKynewb Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLTOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afapecy:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTn abo NOLIKOAXKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWo NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTY NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyau Oyno JoCTaBneHo ToBap, BKIKOYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npogaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He NOLIMPIOETLCA Ha NMOLIKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACiAOK HEHANEXHOrO BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMUBMX MOLIKOMXKEHb Mif yac
&

" TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHol CUPOBUHOW i Moxe OyTu nepepobneHa.
ﬁ Mo36ypabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO AO iX TVNY.

CZZ IHCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, npugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiiTe il BignosigHo fo

UYNHHUX NpaBun.
PAP
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