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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAV OA U3NON3BATE YPEAOA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MHCTPYKUUUTE U TU 3ANA3ETE 3A
BbAELA YNOTPEBA.

1.

Be3onacHocT n edpekTBHOCT: [MbiHa 6€30MacHOCT 1 epeKTUBHOCT MoraT fa 6baaT MOCTUrHaTA CaMo ako
ypeasT e CrnobeH 1 U3MoM3BaH B CbOTBETCTBYE C MHCTPYKLMUTE. YBepeTe Ce, e BCUUKM NoTpebuTen ca
MHPOPMIMPaHU 3a BCUYKMN OrPaHNYeHs, NpefynpexaeHus v npeanasHm Mepku. He HOCM OTTOBOPHOCT 3a
npo6aemn Uy HapaHABaHUA, MPOU3TUYALLY OT HECMa3BaHe Ha YKa3aHUATa, MOCOYEHU B PbKOBOACTBOTO.

. He e urpauka: To3n npopyKT npefcTaBisBa CNOPTHO 06opyaBaHe 1 He e urpayka. [la ce cbxpaHsBa Ha

MACTO, HeAOCTbNHO 3a Aeua.

. MNpepHasHaueHune: N3non3eante NpOoAyKTa CaMO 3a ynpaxXHEHNATA, 3a KOUTO € NPOEKTNPaH, KaTo Haﬁl/lpaHl/IH,

JinueBn onopun unn ynpaxxHeHna ¢ 1actmumn 3a CbnpoTmsiieHne. He ro nsnonssante 3a Apyrn uenun, Kato
KaTepeHe 1y oKauBaHe Ha npegmeTin.

. MNpaBuneH MoHTaX: YBepeTe ce, Ye ypeabT e MPaBUIHO Cro6eH CbIMacHO MHCTPYKLMUTE Ha NPOV3BOANTENA.
. MpoBepka npepn ynotpeba: MNpean Bcsaka ynotpedba NpoBepsBaiite CTabUAHOCTTa Ha IOCTOBETE U 3aTAranTe

BCUYKN BUHTOBE U KPENeXHWN efieMeHTIn.

. Mo3sunumoHnpaHe: MoctaBAnTe noctoBeTe BbpXy paBHa u cTabunHa MOBBPXHOCT, 3a Aa npeforspatnte

npeo6pbu4aHe No BpemMe Ha yrnpa*XHeHUA. MpenopbyBa ce N3N0MI3BaHETO Ha 3alyUTHa NOCTeNKa NoA ypeaa.

. MakcmmanHo HaToBapBaHe: He npeBulLaBanTe MakCMManHOTO HaTOBapBaHe, MOCOYEHO B PbKOBOACTBOTO.

B3emarite npeasug TeNecHOTO CU Terno N BCUYKY OONDBNHUTENTHU TeEXeCTW, N3MON3BaHW MO Bpeme Ha
TPeHNPOBKa. npeBI/ILIJaBaHeTO Ha TO3N NTNMUT MOXe Aa AoBeae A0 KOHCTPYKTUBHU noBpean.

8. EavH notpebuten: Camo efHO nnue MOXe Aa U3Mon3Ba ypeaa B AafeH MOMEHT.

9. lNpoBepkKa Ha akcecoapuTe: Npean 3anoyBaHe Ha ynpaxHeHunAa ce yBepeTe, Ye BCUYKN KOMMOHEHTHN, KaTo

JIOCT, PbKOXBaTKW 3a L eBN onopu 1 nactnuyn 3a CbnpoTreieHne, Ca NpaBuIHO d)l/lKCVIpaHI/I n 6e3 nospean.

. CbcTOAHME Ha nacTuuuTe: Mpwn n3nonseaHe Ha nacTMuM 3a CbNPOTUBNIEHNE 06pbu.|a|7|Te BH/MaHWE Ha

TAXHOTO CbCTOAHME; NOBPEeAeHN NN U3HOCEHN NacTULM MoraT Aa npeactaBnABaT OnacHOCT.

. PepoBHa nHcnekuusa: Mpepamn BcAka ynotpeba npoBepaABaiiTe CbCTOAHNETO Ha JIOCTOBETE, BKOUUTENHO

CTabUNHOCTTA, 3aTArAHETO Ha BUHTOBETE 1 KOHCTPYKTUBHUTE enemeHTy. Mpu ycTaHoBABaHe Ha NoBpeau (Hanp.
nyKHaTWHW, pa3xnabBaHe) He3abaBHO NpekpaTeTe ynotpebata. He n3nonsgaiite ypeaa Ao oTcTpaHABaHe
Ha npobnema.

. be3 HepazpelueHn moandukaummu: He n3sbpLuBaiTe HACTPONKN MM MOAUOUKALMN Ha ypeaa, PasfinuHu

OT ONMCaHUTE B HAaCTOALLOTO PbKOBOACTBO. [Mpun I'IpO6J'IeMVI nnn BbNpocCn ce CBbpKeTe C 06CJ'Iy)KBaHeTO
Ha KNNEeHTN.

. KOHTpOﬂI/IpaHI/I ynpaxHeHuA: M3nbnHasante YynpaXHeHNATa KOHTPOINPAHO, KaTo n3bAreate PE3KN ABUXKEHUA,

KOMTO MoraT fla AoBeAaT [0 3aryba Ha paBHOBecVe Uiv NpeobpbliaHe Ha ypeaa. OcnrypeTe fOCTaTbuyHO
NPOCTPaHCTBO OKOJO JIOCTOBETE, 3a Aja u3berHete cONBCHK C APYTY NLA MU NPeAMETH.

. PaBHOMepHO pa3npegeneHne Ha Ternoto: He HaToBapBanTe NOCTOBeTe B efjHa TouKa. Pasnpepenante

TErnoTo paBHOMEPHO, 3a fla NpefoTBpaTuTe npeoﬁp'bu.laHe Ha KOHCTPYKUUMATa.

. 3arpﬂBaHe: Mpean 3anouBaHe Ha TPEHMPOBKA M3Mb/IHETE MOAXOAALLA 3arPABKA 3@ MOArOTOBKA Ha MyCKynmTe

N CTaBWUTE 3a HAaTOBapBaHe.

. Mopxopswo obnekno: Mo Bpeme Ha TPeHMPOBKa HoceTe yA06HO, MPUenHano CropTHO 06NeKNO 1 06YBKU C

Henab3ralla ce NOAMETKA, 3a fJa HaMaJlnTe PUCKa OT NOAXNb3BaHe U fla OCUTYpUTe MbieH 06XBaT Ha ABVKEHME.

. MegnumHcka KOHCynTaumaA: Mpean 3anoyBaHe Ha KaKBaTo 1 [ja € TPEHNPOBbBYHA Nporpama ce KOHCyﬂTV]paVITe

C nekap, 3a fia yCTaHOBUTE flanun CbLlecTByBaT ¢|/|3I/I‘-IECKI/I nnn 30PpaBoOC/IOBHN NPOTNBOMNOKa3aHWA, KOUTO
MoraT fia npeacTaBnABaT PUCK 3a 3[4paBeTo Unn 6e30MacHOCTTa BU UK Aa Bb3NpenATCcTBaT NpaBuiHaTa
yn0Tpe6a Ha ypefaa. MepguumHckaTta KOHCYyNTauuA e 3adb/iKUTeNHa, ako npuemate nekapctea, BnmaeLwm
BbpPXYy CbpAeyHaTa YeCTOoTa, KPbBHOTO HaNnAraHe Unm HMBaTa Ha XxonecTtepos.



BG NMPEAYNPEXAEHUA

18.

19.

20.

21.

22.

3pnpasocnosHN Npobnemu: Jlnua Cbe 33PaBOCIOBHM NPo6iemu, Kato 60K B CTaBUTE, rbpba Win rpbbHauHUA
CTbN6, TPAGBaA fla Ce KOHCYNTMPAT C fieKap NpeAawn 3anoysaHe Ha ynpaxHeHus.

MpenynpeauTenHy NPU3HaLIM MO BPEME Ha TPeHVPOBKa: AKO Mo Bpeme Ha TPEHVPOBKa NoYyBCcTBaTe 60nKa,
HaTWCK B IbpAWTe, 3amMaiiBaHe, 3agyX W Apyr TPEBOXKHY CUMMTOMM, He3abaBHO NpeKpaTeTe yrnpaXHeHuATa
1 ce KOHCYNTVpainTe C nekap.

CbXxpaHeHue cnef TpeHnpoBKa: Cned TPeHPOBKa CbXpaHABaliTe T0CTOBETE Ha CyXO 1 YUCTO MACTO, Aaney
OT MpAKa CTbHYEBa CBETMHA, BNlara v M3TOYHMLM Ha TOMMNHA, 33 Aa NPefoTBPaTNTE KOPO3UA 1 NMOBPean
Ha Matepuarna.

Bbe3sonacHo noBauraHe v npeHacAHe: bbeTe BHUMaTENHM NPY NOBAMUIaHe UKW NpemecTBaHe Ha ypefa,
3a fla n3berHeTte npeToBapBaHe Ha rbpba. BuHarn nsnonssante NPaBUIHM TEXHUKM 3@ NOBAMIaHe 1/vnu
noTbpceTe NOMOLL,.

CbOTBETCTBME CbC CTaHAAPTUTE: YpeabT OTroBaps Ha U3nCKBaHMATa Ha ctaHaapT EN I1SO 20957-1:2024, knac
H.C., KoeTo 03HauaBa, ue e NpeAHa3HaueH 3a AoMallHa yrnotpeba. [IpoayKTbT He € MoAXOAALY 3a TbProBCKU
UM pexabunnTauroHHN Lenu.



BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. PepoBHaTta nopApbKKa Ha ypeaa TpsabBa Aa ce N3BbpLUBa Ha-Manko Ha Bcekmn 20 yaca ekcnnoaTaums Ha ypepa.
. MopapbkKaTa BKOYBA:

* NPOBEpPKa Ha NOABMXHUTE YaCTh Ha ypeaa n NoAADBbPKAHETO UM CMa3aHN. MpenopbyBa ce n3non3BaHeTo
Ha rpec 3a senocmnegHu narepu nan MHOroOKOMNOHEHTHW rpecu, npeaHasHavyeHn 3a d)I/ITHEC 06opy,qBaHe.

* NOALPDBXKKA Ha OCTaHaNINTe YacTu Ha ypeaa, T.e. 3aTAraHe Ha 60/1TOBE 1 ralKku,
¢ NpoBepKa Ha 3axXpaHBawuTe kabenu (ako ypeaonot e 06opy,£|,BaH C TaKMBa) 3a Hannume Ha nospegn.

. 3a nouncTBaHe Ha ypepa ce NpernopbyBa K3MOM3BaHETO Ha MeKa Kbpra, IeKo HaBflaXKHeHa C BoAa uan
npu HeobXOAMMOCT C BOAA U canyH. He n3nonsBaiite arpecBHI npenapatyi uiv abpasmeBHU NoYnCTBaLLM
maTepuanu, KoUTo Morart fja noBpeaAT ypefa. OcobeHo BHMaHMe TpAbBa fla ce 06pblla Ha niacTMacoBuTe
KOMMOHEHTW.

. Cnep BcAka yn0Tpe6a OTCTpaHABaNTe BCUYKM CieAn OT MOT 1 3aMbpcABaHNA OT ypeaa.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3MoXKHO pelueHne

I'Ipo.quT'b'r e HecTabuneH. YBepeTe ce, e BCMYKN Franku u 6onToBe ca npasWIHO 3aTerHaTun.




BG FTAPAHUNA

1. KNUeHTBT MMa cnepHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NpeAABABaHe Ha peKknamaums:
+ ypes fionbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNleKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMMCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca JOCTaBEHW, BKIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHuuATa He MOKPUBA LLETV, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeoba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

‘. To3n NpPOoAYKT Cce [OCTaBA B OMNaKOBKa, KOATO ro npefnassa OT €BeHTya/IHN noBpean no speme
&

ﬂ Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHNUTE MATEPUANIN Ca CYPOBUHU U MOAMEXKAT HA PELUKIMPaHE.
ﬁ VI3XBBbpAsiiTe Te3n matepuany, Kato rv pasgensare cropep Braa nm.

L,Z?) MHCprKLlI/IHTa 3a yr|0Tpe6a € oOTnevyaTaHa BDPXY XapTuAa, noaxofdlla 3a peyunknupaHe.

e CopTupaliiTte A B CbOTBETCTBME C NPaBWaTa 3a pa3genHo cbbrpaHe.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

PIné bezpeci a ucinnost pouzivani Ize dosahnout pouze pfi sestaveni a pouzivani zafizeni v souladu s ndvodem.
Ujistéte se, Ze uzivatelé zafizeni jsou informovéni o viech omezenich, varovanich a bezpecnostnich opattenich.
Nenese zodpovédnost za problémy nebo zranéni zplisobené nedodrzenim pokynid uvedenych v navodu.

. Produkt je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Uchovévejte mimo dosah déti.
. Pouzivejte zafizeni pouze k uceliim, ke kterym bylo navrzeno, jako jsou shyby, kliky nebo cviceni's expandéry.

Nepouzivejte jej k jinym uceltm, jako je lezeni nebo zavésovani predméta.

4. Ujistéte se, Ze zafizeni je spravné sestaveno podle pokyn( vyrobce.

o wun

14.
15.
16.

20.

21.

22.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu bradel a utazeni vsech Sroubl a upevnovacich prvka.
. Umistéte bradla na rovny a stabilni povrch, aby se zabranilo jejich pfevraceni béhem cviceni. Doporucuje

se pouzit ochrannou podlozku pod zatizeni.

. Neprekracujte maximalni zatizeni uvedené v navodu. Zohlednéte svou hmotnost a dalsi zatéze pouzivané

béhem tréninku. Pfekroceni této hodnoty muze vést k poskozeni konstrukce.

. Zatizeni by méla soucasné pouzivat pouze jedna osoba.
. Pred zahajenim cviceni se ujistéte, ze vSechny prvky, jako je hrazda, Uchyty na kliky a expandéry, jsou

spravné upevnény a neposkozeny.

. Pfi pouZivani expandéril vénujte pozornost jejich technickému stavu; poskozené nebo opotiebované

expandéry mohou predstavovat nebezpeci.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav bradel, v¢etné stability, utazeni Sroubl a konstrukénich prvkd.

Pokud zjistite jakékoli poskozeni (napt. praskliny, vlle), okamzité prestarite zafizeni pouzivat. Nepouzivejte
zafizeni, dokud problém nebude vyfesen.

. Neprovadéjte zadné Upravy ani modifikace zafizeni, kromé téch, které jsou popsany v tomto navodu.

V pfipadé problému nebo dotazl kontaktujte servis.

. Cvicte kontrolovang, vyhybejte se prudkym pohybdm, které by mohly vést ke ztraté rovnovahy nebo

pfevraceni zafizeni. Ujistéte se, ze kolem bradel je dostatek mista, aby nedoslo ke kolizi s jinymi osobami
nebo predméty.

Nepfretézujte bradla v jednom bodé. Rovhomérné rozlozte hmotnost, aby se zabranilo prevraceni konstrukce.
Pfed zahajenim tréninku provedte vhodné rozcviceni, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.

Béhem tréninku noste pohodiné, pfiléhavé sportovni oble¢eni a obuv s protiskluzovou podrazkou, abyste
minimalizovali riziko uklouznuti a zajistili pIny rozsah pohybu.

. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda neexistuji zddné

fyzické nebo zdravotni kontraindikace, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi nebo bezpecnost,
nebo brénit sprdvnému pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivéte Iéky ovlivaujici
srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

. Osoby s zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti kloubU, zad nebo patefe, by se pfed zahajenim cviceni

mély poradit s Iékafem.

. Pokud béhem tréninku pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraté, dusnost nebo jiné znepokojivé pfiznaky,

okamzité prestante cvicit a poradte se s lékarem.

Po ukonceni tréninku uchovavejte bradla na suchém a ¢istém misté, mimo piimé slunecni svétlo, vihkost
a zdroje tepla, aby se zabranilo korozi a poskozeni materiald.

Pri zvedani nebo prenaseni zafizeni budte opatrni, abyste si nenamahali zada. Vzdy pouzivejte spravné
techniky zvedani a/nebo pozadejte o pomoc.

Zafizeni splriuje normu EN ISO 20957-1:2024 tfidy H.C., coz znamen4, Ze je uréeno pro domaci pouziti.
Produkt neni vhodny pro komer¢ni nebo rehabilita¢ni ucely.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roub(l a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.




cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace veetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranici nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Sicherheit und Effizienz: Die volle Sicherheit und Wirksamkeit der Nutzung kann nur erreicht werden, wenn
das Gerat gemal der Anleitung zusammengebaut und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer
Uber alle Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen informiert sind. Wir Gbernehmen keine
Verantwortung fiir Probleme oder Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in der Anleitung festgelegten
Regeln verursacht werden.

. Kein Spielzeug: Dieses Produkt ist ein Sportgerdt und kein Spielzeug. Bewahren Sie es au3erhalb der

Reichweite von Kindern auf.

. Bestimmungsgemaile Verwendung: Verwenden Sie das Gerit nur fiir die vorgesehenen Ubungen, fiir die

es konzipiert wurde, wie Klimmziige, Liegestiitze oder Ubungen mit Expandern. Verwenden Sie es nicht
fur andere Zwecke, wie Klettern oder Aufhdngen von Gegenstanden.

. Korrekte Montage: Stellen Sie sicher, dass das Gerdt gemdaR den Anweisungen des Herstellers ordnungsgemaf

montiert ist.

. Uberpriifung vor Gebrauch: Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung die Stabilitdt der Barren sowie das

Anziehen aller Schrauben und Befestigungselemente.

. Aufstellort: Stellen Sie die Barren auf eine ebene, stabile Flache, um ein Umkippen wahrend des Trainings

zu verhindern. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter dem Gerét zu verwenden.

. Maximale Belastung: Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung.

Berticksichtigen Sie Ihr Kérpergewicht sowie zusatzliche Lasten, die wahrend des Trainings verwendet
werden. Eine Uberschreitung dieses Wertes kann zu Schiden an der Konstruktion fiihren.

. Einzelbenutzung: Das Gerét sollte jeweils nur von einer Person benutzt werden.
. Zubehoriberprifung: Stellen Sie vor Beginn des Trainings sicher, dass alle Elemente wie Stange, Liegestutzgriffe

und Expander ordnungsgemal befestigt und unbeschadigt sind.

. Zustand der Expander: Achten Sie beim Gebrauch von Expandern auf deren technischen Zustand; beschadigte

oder abgenutzte Expander kdnnen eine Gefahr darstellen.

. RegelmiBige Inspektion: Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung den Zustand der Barren, einschlieBlich

Stabilitat, Anziehen der Schrauben und Konstruktionskomponenten. Bei Feststellung von Schéaden (z. B.
Risse, Spiel) stellen Sie die Nutzung sofort ein. Verwenden Sie das Gerat nicht, bis das Problem behoben ist.

. Keine unautorisierten Modifikationen: Nehmen Sie keine Anpassungen oder Modifikationen am Gerét vor,

aufler den in dieser Anleitung beschriebenen. Bei Problemen oder Fragen wenden Sie sich an den Service.

. Kontrollierte Ubungen: Fiihren Sie Ubungen kontrolliert aus und vermeiden Sie plétzliche Bewegungen,

die zu einem Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen des Geréts fiihren kdnnen. Stellen Sie sicher,
dass um die Barren herum ausreichend Platz vorhanden ist, um Kollisionen mit anderen Personen oder
Gegenstdnden zu vermeiden.

. GleichmiRige Gewichtsverteilung: Uberlasten Sie die Barren nicht an einem Punkt. Verteilen Sie das Gewicht

gleichmaBig, um ein Umkippen der Konstruktion zu verhindern.

. Aufwarmen: Fiihren Sie vor Beginn des Trainings ein angemessenes Aufwarmen durch, um Muskeln und

Gelenke auf die Anstrengung vorzubereiten.

. Geeignete Kleidung: Tragen Sie wahrend des Trainings bequeme, eng anliegende Sportkleidung und Schuhe

mit rutschfester Sohle, um das Risiko des Ausrutschens zu minimieren und einen vollen Bewegungsumfang
zu gewabhrleisten.

. Arztliche Konsultation: Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt, um festzustellen,

ob keine physischen oder gesundheitlichen Kontraindikationen vorliegen, die ein Risiko fiir lhre Gesundheit



DE WARNUNGEN
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oder Sicherheit darstellen oder die ordnungsgemafe Verwendung des Gerédts verhindern kdnnten. Ein
arztlicher Rat ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die die Herzfrequenz, den Blutdruck
oder den Cholesterinspiegel beeinflussen.

Gesundheitsprobleme: Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Gelenk-, Riicken- oder
Wirbelsdulenschmerzen sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren.

Warnsignale wahrend des Trainings: Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Druck in der Brust,
Schwindel, Atemnot oder andere beunruhigende Symptome verspuren, brechen Sie das Training sofort
ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Lagerung nach dem Training: Bewahren Sie die Barren nach dem Training an einem trockenen und
sauberen Ort auf, fern von direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion
und Materialschdaden zu verhindern.

Sicheres Heben und Tragen: Seien Sie beim Heben oder Tragen des Gerats vorsichtig, um lhren Riicken nicht
zu Uberlasten. Verwenden Sie stets geeignete Hebetechniken und/oder bitten Sie um Hilfe.
Normenkonformitat: Das Gerat entspricht der Norm EN ISO 20957-1:2024 in der Klasse H.C., was bedeutet,
dass es fir den Heimgebrauch bestimmt ist. Das Produkt ist nicht flir kommerzielle oder rehabilitative
Zwecke geeignet.



DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com

« schriftlich an folgende Adresse:
Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewadhrleistung gilt nicht fir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,zg) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

Safety and Effectiveness: Full safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is assembled
and used in accordance with the instructions. Ensure that all users are informed of all limitations, warnings,
and precautions. We are not responsible for any issues or injuries resulting from non-compliance with the
guidelines specified in the manual.

. Not a Toy: This product is sports equipment and not a toy. Keep it out of reach of children.
. Intended Use: Use the product solely for the exercises it is designed for, such as pull-ups, push-ups, or

exercises with resistance bands. Do not use it for other purposes, such as climbing or hanging objects.

. Proper Assembly: Ensure that the device is correctly assembled according to the manufacturer's instructions.

5. Pre-Use Check: Before each use, check the stability of the bars and tighten all screws and fasteners.

6. Placement: Position the bars on a flat, stable surface to prevent tipping during exercises. It is recommended

15.
16.

to use a protective mat under the equipment.

. Maximum Load: Do not exceed the maximum load specified in the manual. Consider your body weight

and any additional weights used during training. Exceeding this limit may lead to structural damage.

. Single User: Only one person should use the equipment at a time.
. Accessory Check: Before starting exercises, ensure that all components, such as the bar, push-up handles,

and resistance bands, are properly secured and undamaged.

. Condition of Resistance Bands: When using resistance bands, pay attention to their condition; damaged

or worn bands can pose a hazard.

. Regular Inspection: Before each use, inspect the condition of the bars, including stability, screw tightness,

and structural elements. If any damage is noticed (e.g., cracks, looseness), discontinue use immediately.
Do not use the equipment until the issue is resolved.

. No Unauthorized Modifications: Do not make any adjustments or modifications to the device other than

those described in this manual. For issues or questions, contact customer service.

. Controlled Exercises: Perform exercises in a controlled manner, avoiding sudden movements that could

lead to loss of balance or tipping of the equipment. Ensure there is sufficient space around the bars to
avoid collisions with other people or objects.

. Even Weight Distribution: Do not overload the bars at a single point. Distribute weight evenly to prevent

the structure from tipping.
Warm-Up: Before starting training, perform an appropriate warm-up to prepare muscles and joints for exertion.

Appropriate Attire: During training, wear comfortable, form-fitting sports clothing and shoes with non-slip
soles to minimize the risk of slipping and ensure a full range of motion.

. Medical Consultation: Before starting any exercise program, consult a doctor to determine if there are any

physical or health contraindications that could pose a risk to your health or safety, or prevent proper use
of the equipment. Medical advice is essential if you are taking medications that affect heart rate, blood
pressure, or cholesterol levels.

. Health Issues: Individuals with health problems, such as joint, back, or spinal pain, should consult a doctor

before beginning exercises.

. Warning Signs During Training: If you experience pain, chest pressure, dizziness, shortness of breath, or

other concerning symptoms during training, stop exercising immediately and consult a doctor.

. Storage After Training: After training, store the bars in a dry and clean place, away from direct sunlight,

moisture, and heat sources, to prevent corrosion and material damage.



EN WARNINGS

21. Safe Lifting and Carrying: Be cautious when lifting or moving the equipment to avoid straining your back.
Always use proper lifting techniques and/or ask for assistance.

22. Standard Compliance: The equipment complies with EN ISO 20957-1:2024 standard in class H.C., indicating
it is intended for home use. The product is not suitable for commercial or rehabilitation purposes.



EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
- in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

[ ]
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁﬂ can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

&
L <) guidelines.

PAP



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

Seguridad y eficacia: La seguridad y la eficacia completas solo pueden garantizarse si el equipo se monta
y se utiliza de acuerdo con las instrucciones. Asegurese de que todos los usuarios estén informados de
todas las limitaciones, advertencias y precauciones. No asumimos responsabilidad por problemas o lesiones
derivados del incumplimiento de las directrices especificadas en el manual.

. No es un juguete: Este producto es un equipo deportivo y no un juguete. Manténgalo fuera del alcance

de los nifos.

. Uso previsto: Utilice el producto exclusivamente para los ejercicios para los que ha sido disefiado, como

dominadas, flexiones o ejercicios con bandas de resistencia. No lo utilice para otros fines, como trepar
o colgar objetos.

. Montaje correcto: Asegurese de que el dispositivo esté correctamente montado conforme a las instrucciones

del fabricante.

. Verificacion antes del uso: Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de las barras y apriete todos los

tornillos y elementos de fijacion.

. Ubicacion: Coloque las barras sobre una superficie planay estable para evitar que se vuelquen durante los

ejercicios. Se recomienda utilizar una esterilla protectora debajo del equipo.

. Carga maxima: No exceda la carga méaxima especificada en el manual. Tenga en cuenta su peso corporal

y cualquier peso adicional utilizado durante el entrenamiento. Superar este limite puede provocar dafos
estructurales.

. Un solo usuario: El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.
. Verificacion de accesorios: Antes de comenzar los ejercicios, asegurese de que todos los componentes, como

la barra, las asas para flexiones y las bandas de resistencia, estén correctamente fijados y en buen estado.

. Estado de las bandas de resistencia: Al utilizar bandas de resistencia, preste atencion a su estado; las bandas

dafadas o desgastadas pueden representar un peligro.

. Inspeccién periddica: Antes de cada uso, inspeccione el estado de las barras, incluyendo la estabilidad, el

apriete de los tornillos y los elementos estructurales. Si se detecta cualquier dafio (p. ej., grietas, holguras),
interrumpa el uso inmediatamente. No utilice el equipo hasta que el problema haya sido resuelto.

. Prohibicién de modificaciones no autorizadas: No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo distintos

de los descritos en este manual. Para cualquier problema o consulta, péngase en contacto con el servicio
de atencion al cliente.

. Ejercicios controlados: Realice los ejercicios de manera controlada, evitando movimientos bruscos que

puedan provocar la pérdida de equilibrio o el vuelco del equipo. Asegurese de que haya suficiente espacio
alrededor de las barras para evitar colisiones con otras personas u objetos.

. Distribucion uniforme del peso: No sobrecargue las barras en un solo punto. Distribuya el peso de manera

uniforme para evitar que la estructura se vuelque.

. Calentamiento: Antes de comenzar el entrenamiento, realice un calentamiento adecuado para preparar

los musculos y las articulaciones para el esfuerzo.

. Indumentaria adecuada: Durante el entrenamiento, use ropa deportiva cdmoda y ajustada, asi como calzado

con suela antideslizante, para minimizar el riesgo de resbalones y garantizar una amplitud completa de
movimiento.

. Consulta médica: Antes de iniciar cualquier programa de ejercicios, consulte a un médico para determinar

si existen contraindicaciones fisicas o de salud que puedan representar un riesgo para su salud o seguridad,
o impedir el uso correcto del equipo. El asesoramiento médico es esencial si estd tomando medicamentos
que afecten la frecuencia cardiaca, la presion arterial o los niveles de colesterol.



ES ADVERTENCIAS
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Problemas de salud: Las personas con problemas de salud, como dolor en las articulaciones, la espalda o la
columna vertebral, deben consultar a un médico antes de comenzar los ejercicios.

Senales de advertencia durante el entrenamiento: Si durante el entrenamiento experimenta dolor,
presion en el pecho, mareos, dificultad para respirar u otros sintomas preocupantes, detenga el ejercicio
inmediatamente y consulte a un médico.

Almacenamiento después del entrenamiento: Después del entrenamiento, guarde las barras en un lugar
seco y limpio, alejadas de la luz solar directa, la humedad y las fuentes de calor, para evitar la corrosion y
el deterioro del material.

Elevacion y transporte seguros: Tenga precaucion al levantar o mover el equipo para evitar sobrecargar la
espalda. Utilice siempre técnicas de levantamiento adecuadas y/o solicite ayuda.

Conformidad con normas: El equipo cumple con la norma EN I1SO 20957-1:2024 en clase H.C,, lo que indica
que estd destinado al uso doméstico. El producto no es apto para uso comercial ni para fines de rehabilitacion.



ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe considerarse el mantenimiento periédico del dispositivo. Este debe realizarse al menos cada 20 horas

de funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:

- la verificacion de las partes moviles del equipo y su lubricacion. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicleta o grasas multicomponente para equipos de fitness.

- el cuidado de otras partes del dispositivo, es decir, el apriete de pernos y tuercas,
« la comprobacién de los cables de alimentacion (si el dispositivo los incorpora) para detectar posibles dafos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pano suave ligeramente humedecido con agua o, en su
caso, con agua y jabon. No utilice sustancias agresivas ni materiales de limpieza abrasivos que puedan
danar el equipo. Se debe prestar especial atencién a los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible solucién

Asegurese de que todas las tuercas y los pernos estén correctamente

El producto es inestable.
P apretados.




ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com

« por escrito a la direccién de correspondencia:

TREX S.A.

ul. Dluga 24/13

31-146 Krakow

Polonia

2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de

14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.

3. Seaplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

[ ]
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafos durante el transporte. El

ﬁﬂ embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

L‘za El manual de usuario estd impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Sécurité et efficacité : La sécurité et I'efficacité complétes de I'utilisation ne peuvent étre atteintes que si
I'appareil est assemblé et utilisé conformément au manuel. Assurez-vous que tous les utilisateurs de I'appareil
sont informés de toutes les limitations, avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité
en cas de problemes ou de blessures résultant du non-respect des regles énoncées dans le manuel.

. Pas un jouet : Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Gardez-le hors de portée des enfants.
. Utilisation prévue : Utilisez I'appareil uniquement pour les exercices pour lesquels il a été congu, tels que

les tractions, les pompes ou les exercices avec des élastiques. Ne l'utilisez pas a d'autres fins, comme
I'escalade ou la suspension d'objets.

. Assemblage correct : Assurez-vous que l'appareil est correctement assemblé selon les instructions du fabricant.

5. Vérification avant utilisation : Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité des barres paralléles ainsi que le

serrage de toutes les vis et éléments de fixation.

. Emplacement : Placez les barres paralléles sur une surface plane et stable pour éviter qu'elles ne basculent

pendant I'exercice. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous l'appareil.

. Charge maximale : Ne dépassez pas la charge maximale indiquée dans le manuel. Prenez en compte votre

poids ainsi que les charges supplémentaires utilisées pendant I'entrainement. Dépasser cette valeur peut
entrainer des dommages a la structure.

8. Utilisation individuelle : L'appareil doit étre utilisé par une seule personne a la fois.

9. Vérification des accessoires : Avant de commencer l'exercice, assurez-vous que tous les éléments, tels que

la barre, les poignées pour pompes et les élastiques, sont correctement fixés et non endommagés.

. Etat des élastiques : Lors de l'utilisation des élastiques, faites attention a leur état technique ; des élastiques

endommagés ou usés peuvent présenter un danger.

. Inspection réguliére : Avant chaque utilisation, vérifiez |'état des barres paralléles, y compris la stabilité, le

serrage des vis et les composants de la structure. Si vous constatez des dommages (par exemple, fissures,
jeux), arrétez immédiatement I'utilisation. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. Pas de modifications non autorisées : N'effectuez aucun ajustement ou modification de l'appareil, sauf ceux

décrits dans ce manuel. En cas de problémes ou de questions, contactez le service aprés-vente.

. Exercices controlés : Effectuez les exercices de maniére controlée, en évitant les mouvements brusques qui

pourraient entrainer une perte d'équilibre ou le basculement de I'appareil. Assurez-vous qu'il y a suffisamment
d'espace autour des barres paralléles pour éviter les collisions avec d'autres personnes ou objets.

. Répartition uniforme du poids : Ne surchargez pas les barres paralléles en un seul point. Répartissez le

poids uniformément pour éviter le basculement de la structure.

. Echauffement : Avant de commencer I'entrainement, effectuez un échauffement approprié pour préparer

les muscles et les articulations a I'effort.

. Tenue appropriée : Pendant I'entrainement, portez des vétements de sport confortables et ajustés ainsi que

des chaussures a semelles antidérapantes pour minimiser le risque de glissade et assurer une amplitude
de mouvement compléte.

. Consultation médicale : Avant de commencer tout programme d'exercice, consultez un médecin pour

déterminer s'il n'y a pas de contre-indications physiques ou de santé qui pourraient présenter un risque
pour votre santé ou votre sécurité, ou empécher une utilisation correcte de I'appareil. Un avis médical est
indispensable si vous prenez des médicaments affectant la fréquence cardiaque, la pression artérielle ou
le taux de cholestérol.

. Problémes de santé : Les personnes ayant des problemes de santé, tels que des douleurs articulaires,

dorsales ou de la colonne vertébrale, devraient consulter un médecin avant de commencer l'exercice.

20



FR AVERTISSEMENTS
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Signes d'alerte pendant I'entrainement : Si, pendant I'entrainement, vous ressentez une douleur, une
pression thoracique, des étourdissements, un essoufflement ou d'autres symptomes inquiétants, arrétez
immédiatement l'exercice et consultez un médecin.

Stockage aprés I'entrainement : Apres I'entrainement, rangez les barres paralléles dans un endroit sec
et propre, a I'abri de la lumiére directe du soleil, de I'hnumidité et des sources de chaleur, pour éviter la
corrosion et les dommages matériels.

Levage et transport sécurisés : Soyez prudent lors du levage ou du transport de l'appareil afin de ne pas
solliciter excessivement votre dos. Utilisez toujours des techniques de levage appropriées et/ou demandez
de l'aide.

Conformité aux normes : L'appareil est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024 de classe H.C., ce qui
signifie qu'il est destiné a un usage domestique. Le produit n'est pas adapté a des fins commerciales ou
de rééducation.

21



FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le contrble:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
« par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:
Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne sapplique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

n Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

sz Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST, ES
ORIZZE MEG KESOBBI HASZNALATRA.

1.

Biztonsag és hatékonysag: A teljes biztonsag és hatékonysdag kizardlag akkor biztosithatd, ha a berendezés
Osszeszerelése és hasznalata az Utmutatdban foglaltak szerint torténik. Gondoskodjon arrél, hogy minden
felhasznalo megismerje az 6sszes korlatozast, figyelmeztetést és dvintézkedést. A kézikonyvben meghatarozott
iranyelvek be nem tartasabdl eredé problémakért vagy sérulésekért nem vallalunk felelésséget.

. Nem jaték: A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartandé.
. Rendeltetésszerl hasznélat: A terméket kizarélag a rendeltetésének megfelelé gyakorlatokhoz hasznalja,

példaul huzédzkodashoz, fekvétamaszhoz vagy ellendllas-szalaggal végzett edzéshez. Ne haszndlja mas
célra, példaul maszasra vagy targyak felakasztasara.

. Megfelel6 6sszeszerelés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés a gyartd utasitasainak megfelelGen,

helyesen kerllt 6sszeszerelésre.

. Haszndlat el6tti ellendrzés: Minden haszndlat el6tt ellenérizze a rudak stabilitasat, és hizza meg az 6sszes

csavart és rogzitéelemet.

. Elhelyezés: A rudakat sik, stabil feliletre helyezze a felborulds elkeriilése érdekében. Javasolt véddszényeg

hasznélata a berendezés alatt.

. Maximalis terhelés: Ne Iépje tul a kézikonyvben megadott maximalis terhelhetéséget. Vegye figyelembe

sajat testsulyat és az edzés soran hasznalt esetleges kiegészitd sulyokat. A hatarérték tullépése szerkezeti
karosodéashoz vezethet.

8. Egy felhaszndlo: A berendezést egyszerre csak egy személy hasznélhatja.

9. Tartozékok ellendrzése: Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden elem - példaul

a rud, a fekvétamasz-fogantyuk és az ellendllas-szalagok — megfelel6en rogzitettek és sériilésmentesek.

. Az ellendllas-szalagok allapota: Ellenéllas-szalag hasznalatakor figyeljen azok éllapotara; a sériilt vagy

elhasznalodott szalagok veszélyt jelenthetnek.

. Rendszeres ellenérzés: Minden hasznalat el6tt ellendrizze a rudak allapotat, kiilonos tekintettel a stabilitasra,

a csavarok meghuzottsdgara és a szerkezeti elemek épségére. Barmilyen sériilés (pl. repedés, kilazulds)
észlelése esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot. A hiba elharitdsdig ne hasznalja a berendezést.

. Jogosulatlan médosités tilalma: A készlléken kizarélag a jelen kézikdnyvben leirt bedllitasokat végezze

el. Egyéb modositas nem megengedett. Probléma vagy kérdés esetén forduljon az tgyfélszolgélathoz.

. Ellenérzott mozgas: A gyakorlatokat kontrollalt médon végezze, keriilve a hirtelen mozdulatokat, amelyek

egyensulyvesztést vagy a berendezés felboruldsat okozhatjak. Biztositson elegendd szabad teret a rudak
kordl az Utkozések elkerlilése érdekében.

. Egyenletes terheléselosztds: Ne terhelje tul a rudakat egyetlen ponton. A terhelést egyenletesen ossza el

a szerkezet felborulasanak megel6ézése érdekében.

. Bemelegités: Az edzés megkezdése el6tt végezzen megfelel6 bemelegitést az izmok és iziiletek felkészitése

érdekében.

. Megfelel6 Oltdzet: Edzés kdzben viseljen kényelmes, testhezallé sportruhazatot és csiszasmentes talpu

sportcip6t a csuszasveszély minimalizalasa és a teljes mozgdstartomany biztositdsa érdekében.

. Orvosi konzultécié: Barmely edzésprogram megkezdése elétt konzultéljon orvossal annak megallapitasara,

hogy fennall-e olyan egészségligyi vagy fizikai ellenjavallat, amely kockazatot jelenthet egészségére vagy
biztonsagara, illetve akadalyozhatja a berendezés megfelel6 hasznalatat. Orvosi tanacs kiiléndsen sziikséges,
ha pulzusszéamot, vérnyomast vagy koleszterinszintet befolyasol6 gydgyszereket szed.

. Egészségiigyi problémak: [ziileti, hat- vagy gerincfajdalomban szenvedé személyek az edzés megkezdése

el6étt konzultaljanak orvossal.
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HU FIGYELMEZTETESEK

19.

20.

21.

22.

Figyelmeztetd jelek edzés kdzben: Ha edzés kdzben fajdalmat, mellkasi nyomdst, szédulést, légszomjat vagy
egyéb aggaszto tiinetet tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatot, és forduljon orvoshoz.

Tarolds edzés utdn: Az edzést kdvetden a rudakat szaraz, tiszta helyen tarolja, kdzvetlen napfénytdl,
nedvességtdl és héforrasoktdl tavol, a korrdzid és az anyagkarosodas megel6zése érdekében.
Biztonsagos emelés és szallitas: A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor jarjon el koriltekintéen
a hat megerdltetésének elkeriilése érdekében. Mindig alkalmazzon helyes emelési technikat, és sziikség
esetén kérjen segitséget.

Szabvanymegfelel6ség: A berendezés megfelel az EN ISO 20957-1:2024 szabvany H.C. osztalyanak, amely
jelzi, hogy otthoni hasznélatra késziilt. A termék kereskedelmi vagy rehabilitacios célra nem alkalmas.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A berendezés rendszeres karbantartdsa javasolt. A karbantartast legaldbb minden 20 lzemérat kovetden
el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

- a berendezés mozgo alkatrészeinek ellenérzése és megfeleld kenése. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy
fitneszberendezésekhez alkalmazhaté tobbkomponensi kenézsir hasznalata.

- a késziilék egyéb elemeinek karbantartdsa, azaz a csavarok és anydk meghuzasa,
- a tdpkabelek (amennyiben a berendezés rendelkezik ilyennel) sériilésének ellendrzése.

. A berendezés tisztitdsahoz javasolt enyhén vizzel, illetve szlikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett,
puha kendé hasznalata. Ne alkalmazzon erds vegyszereket vagy éles tisztitdeszkdzoket, amelyek karosithatjak
a berendezést. Kiilonos figyelmet kell forditani a mlianyag alkatrészekre.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el a készuilékrdl az izzadsag és a szennyezédések minden nyomat.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfelel6en meg

A termék instabil. .
van huzva.
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1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Diuga 24/13
31-146 Krakéw
Lengyelorszag
2. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon beldl javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kilfoldrdl kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszdg joga irdnyadd, ahova az drut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer( hasznalatbdl ered6 karokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

‘. Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
%ﬂ sérllésektél. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat

tipusuk szerint selejtezze.

é?) A hasznalati Utmutatd Gjrahasznosithaté papirra lett nyomtatva. Az Gtmutatét a vonatkozd

s el6irasoknak megfeleléen szelektélja.
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IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.

1.

Safety and Effectiveness: Full safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is assembled
and used in accordance with the instructions. Ensure that all users are informed of all limitations, warnings,
and precautions. We are not responsible for any issues or injuries resulting from non-compliance with the
guidelines specified in the manual.

. Not a Toy: This product is sports equipment and not a toy. Keep it out of reach of children.
. Intended Use: Use the product solely for the exercises it is designed for, such as pull-ups, push-ups, or

exercises with resistance bands. Do not use it for other purposes, such as climbing or hanging objects.

. Proper Assembly: Ensure that the device is correctly assembled according to the manufacturer's instructions.

5. Pre-Use Check: Before each use, check the stability of the bars and tighten all screws and fasteners.

6. Placement: Position the bars on a flat, stable surface to prevent tipping during exercises. It is recommended

15.
16.

to use a protective mat under the equipment.

. Maximum Load: Do not exceed the maximum load specified in the manual. Consider your body weight

and any additional weights used during training. Exceeding this limit may lead to structural damage.

. Single User: Only one person should use the equipment at a time.
. Accessory Check: Before starting exercises, ensure that all components, such as the bar, push-up handles,

and resistance bands, are properly secured and undamaged.

. Condition of Resistance Bands: When using resistance bands, pay attention to their condition; damaged

or worn bands can pose a hazard.

. Regular Inspection: Before each use, inspect the condition of the bars, including stability, screw tightness,

and structural elements. If any damage is noticed (e.g., cracks, looseness), discontinue use immediately.
Do not use the equipment until the issue is resolved.

. No Unauthorized Modifications: Do not make any adjustments or modifications to the device other than

those described in this manual. For issues or questions, contact customer service.

. Controlled Exercises: Perform exercises in a controlled manner, avoiding sudden movements that could

lead to loss of balance or tipping of the equipment. Ensure there is sufficient space around the bars to
avoid collisions with other people or objects.

. Even Weight Distribution: Do not overload the bars at a single point. Distribute weight evenly to prevent

the structure from tipping.
Warm-Up: Before starting training, perform an appropriate warm-up to prepare muscles and joints for exertion.

Appropriate Attire: During training, wear comfortable, form-fitting sports clothing and shoes with non-slip
soles to minimize the risk of slipping and ensure a full range of motion.

. Medical Consultation: Before starting any exercise program, consult a doctor to determine if there are any

physical or health contraindications that could pose a risk to your health or safety, or prevent proper use
of the equipment. Medical advice is essential if you are taking medications that affect heart rate, blood
pressure, or cholesterol levels.

. Health Issues: Individuals with health problems, such as joint, back, or spinal pain, should consult a doctor

before beginning exercises.

. Warning Signs During Training: If you experience pain, chest pressure, dizziness, shortness of breath, or

other concerning symptoms during training, stop exercising immediately and consult a doctor.

. Storage After Training: After training, store the bars in a dry and clean place, away from direct sunlight,

moisture, and heat sources, to prevent corrosion and material damage.
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IT AVVERTENZE

21. Safe Lifting and Carrying: Be cautious when lifting or moving the equipment to avoid straining your back.
Always use proper lifting techniques and/or ask for assistance.

22. Standard Compliance: The equipment complies with EN ISO 20957-1:2024 standard in class H.C., indicating
it is intended for home use. The product is not suitable for commercial or rehabilitation purposes.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario prevedere una manutenzione regolare del dispositivo. Essa deve essere eseguita almeno ogni
20 ore di utilizzo del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

« controllo delle parti mobili dell'attrezzatura e loro lubrificazione. Si raccomanda di utilizzare grassi per
cuscinetti da bicicletta o grassi multicomponenti destinati ad attrezzature fitness.

- manutenzione degli altri componenti del dispositivo, vale a dire serraggio di bulloni e dadi,
- controllo dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) per verificarne I'assenza di danni.

. Per la pulizia dell’attrezzatura si raccomanda di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con
acqua o, eventualmente, con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive né materiali di pulizia
abrasivi che possano danneggiare I'attrezzatura. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere dal dispositivo tutte le tracce di sudore e sporco.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano correttamente serrati.

30



IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- n durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

Carta

N
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1

. Veiligheid en effectiviteit: Volledige veiligheid en effectiviteit kunnen uitsluitend worden gegarandeerd

wanneer het apparaat wordt gemonteerd en gebruikt in overeenstemming met deze handleiding. Zorg
ervoor dat alle gebruikers op de hoogte zijn van alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.
Wij zijn niet aansprakelijk voor problemen of letsel als gevolg van het niet naleven van de richtlijnen in
deze handleiding.

. Geen speelgoed: Dit product is sportapparatuur en geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden.
. Beoogd gebruik: Gebruik het product uitsluitend voor de oefeningen waarvoor het is ontworpen, zoals

pull-ups, push-ups of oefeningen met weerstandsbanden. Gebruik het niet voor andere doeleinden, zoals
klimmen of het ophangen van voorwerpen.

. Correcte montage: Zorg ervoor dat het apparaat correct wordt gemonteerd volgens de instructies van

de fabrikant.

. Controle véor gebruik: Controleer véér elk gebruik de stabiliteit van de stangen en draai alle schroeven

en bevestigingselementen vast.

. Plaatsing: Plaats de stangen op een vlakke en stabiele ondergrond om kantelen tijdens het trainen te

voorkomen. Het wordt aanbevolen een beschermmat onder het apparaat te gebruiken.

. Maximale belasting: Overschrijd de in de handleiding vermelde maximale belasting niet. Houd rekening met

uw lichaamsgewicht en eventuele extra gewichten die tijdens de training worden gebruikt. Overschrijding
van deze limiet kan leiden tot structurele schade.

. Gebruik door één persoon: Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.
. Controle van accessoires: Controleer vodr aanvang van de training of alle onderdelen, zoals de stang,

push-upgrepen en weerstandsbanden, correct zijn bevestigd en onbeschadigd zijn.

. Toestand van de weerstandsbanden: Let bij gebruik van weerstandsbanden op hun staat; beschadigde of

versleten banden kunnen gevaar opleveren.

. Regelmatige inspectie: Controleer véor elk gebruik de staat van de stangen, inclusief stabiliteit, vastheid

van de schroeven en structurele elementen. Indien schade wordt vastgesteld (bijv. scheuren of loszittende
onderdelen), stop dan onmiddellijk met het gebruik. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is
verholpen.

. Geen ongeoorloofde wijzigingen: Voer geen aanpassingen of modificaties aan het apparaat uit anders

dan beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen of vragen contact op met de klantenservice.

. Gecontroleerde uitvoering van oefeningen: Voer oefeningen gecontroleerd uit en vermijd plotselinge

bewegingen die kunnen leiden tot verlies van evenwicht of kantelen van het apparaat. Zorg voor voldoende
vrije ruimte rondom de stangen om botsingen met personen of voorwerpen te voorkomen.

. Gelijkmatige gewichtsverdeling: Overbelast de stangen niet op één punt. Verdeel het gewicht gelijkmatig

om kantelen van de constructie te voorkomen.

. Warming-up: Voer vé6r aanvang van de training een passende warming-up uit om spieren en gewrichten

voor te bereiden op belasting.

. Geschikte kleding: Draag tijdens de training comfortabele, goed aansluitende sportkleding en schoenen met

antislipzolen om het risico op uitglijden te minimaliseren en volledige bewegingsvrijheid te waarborgen.

. Medisch advies: Raadpleeg vodr aanvang van een trainingsprogramma een arts om vast te stellen of er

lichamelijke of gezondheidsgerelateerde contra-indicaties bestaan die een risico kunnen vormen voor uw
gezondheid of veiligheid, of die het correcte gebruik van het apparaat kunnen verhinderen. Medisch advies
is noodzakelijk indien u medicatie gebruikt die de hartslag, bloeddruk of het cholesterolgehalte beinvioedt.
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NL WAARSCHUWINGEN

18.

19.

20.

21.

22.

Gezondheidsproblemen: Personen met gezondheidsklachten, zoals gewrichts-, rug- of wervelkolompijn,
dienen véér aanvang van de training een arts te raadplegen.

Waarschuwingssignalen tijdens training: Indien u tijdens de training pijn, druk op de borst, duizeligheid,
kortademigheid of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met de training en
raadpleeg een arts.

Opslag na training: Bewaar de stangen na de training op een droge en schone plaats, uit de buurt van
direct zonlicht, vocht en warmtebronnen, om corrosie en materiaalschade te voorkomen.
Veilig tillen en verplaatsen: Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het apparaat om overbelasting
van de rug te voorkomen. Gebruik altijd correcte tiltechnieken en/of vraag om assistentie.
Naleving van normen: Het apparaat voldoet aan de norm EN ISO 20957-1:2024 in klasse H.C., wat

betekent dat het bestemd is voor thuisgebruik. Het product is niet geschikt voor commercieel gebruik of
revalidatiedoeleinden.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet worden uitgevoerd. Dit dient ten minste elke 20 bedrijfsuren
van het apparaat plaats te vinden.

. Onderhoud omvat:

« controle van de bewegende onderdelen van het apparaat en het gesmeerd houden ervan. Het wordt
aanbevolen lagervet voor fietsen of meercomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken;

- onderhoud van overige onderdelen van het apparaat, d.w.z. het vastdraaien van bouten en moeren;
- controle van netsnoeren (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met
water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve middelen of schurende reinigingsmaterialen
die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed bijzondere aandacht aan kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is instabiel. Controleer of alle moeren en bouten correct zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
- per e-mail: support@trexsport.com

« schriftelijk naar het correspondentieadres:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakéw
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen 14
werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het product
voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te betrekken,
kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

o Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
n beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE, ZACHOWAJ JA NA
PRZYSZtOSC.

1.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Produkt jest przeznaczony wytgcznie do do ¢wiczen, do ktérych zostato

zaprojektowane, takich jak podcigganie, pompki czy ¢wiczenia z ekspanderami Nie uzywaj go do innych
celdw, takich jak wspinanie sie czy wieszanie przedmiotow.

. Upewnij sig, ze urzadzenie jest prawidtowo zmontowane zgodnie z instrukcja producenta.

5. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilno$¢ poreczy oraz dokrecenie wszystkich $rub i elementéw mocujacych

6. Ustaw porecz na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapobiec jej przewrdceniu podczas ¢wiczen. Zaleca

14.

15.
16.

sie zastosowanie maty ochronnej pod sprzet.

. Nie przekraczaj maksymalnego obciagzenia podanego w instrukgji. Uwzglednij swoja wage oraz dodatkowe

obcigzenia uzywane podczas treningu. Przekroczenie tej warto$ci moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukgji.

. Ze sprzetu jednoczesnie powinna korzystac jedna osoba.
. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze wszystkie elementy, takie jak drazek, uchwyty do pompek

i ekspandery, sg prawidtowo zamocowane i nieuszkodzone.

. Podczas korzystania z ekspanderéw zwré¢ uwage na ich stan techniczny; uszkodzone lub zuzyte ekspandery

moga stanowic¢ zagrozenie.

. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan poreczy, w tym stabilnos¢, dokrecenie $rub i elementy konstrukcyjne.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. pekniecia, luzy), natychmiast przerwij uzytkowanie.
Nie korzystaj ze sprzetu, dopdki problem nie zostanie rozwiazany.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukgji. W razie

problemdw i pytan skontaktuj sie z serwisem.

. Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchoéw, ktére moga prowadzi¢ do

utraty réwnowagi lub przewrdcenia sprzetu. Upewnij sig, ze wokét poreczy znajduje sie wystarczajaco
duzo miejsca, aby unikna¢ kolizji z innymi osobami lub przedmiotami.

Nie przeciazaj poreczy w jednym punkcie. Rozktadaj ciezar rbwnomiernie, aby zapobiec przewréceniu sie
konstrukgji.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.

Podczas treningu nos wygodne, przylegajace ubrania sportowe oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa,
aby zminimalizowac¢ ryzyko poslizgu i zapewni¢ peten zakres ruchu.

. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy

nie wystepuja zadne fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktére moga stanowic¢ ryzyko dla zdrowia
lub bezpieczenstwa, lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli przyjmuja Panstwo leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole stawdw, plecéw lub kregostupa, przed rozpoczeciem

¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

. Jesli podczas treningu odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosci lub inne

niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

. Po zakonczeniu treningu przechowuj porecze w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta

stonecznego, wilgoci oraz zrédet ciepta, aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatéw.
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PL OSTRZEZENIA

21. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie nadwyrezy¢ plecéw.
Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub popro$ o pomoc.

22. Sprzet jest zgodny z norma EN ISO 20957-1:2024 w klasie H.C., co oznacza, ze jest przeznaczony do uzytku
domowego. Produkt nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych ani rehabilitacyjnych.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com

« pisemnie na adres korespondencyjny:
TREX S.A.
ul. Dluga 24/13
31-146 Krakéw
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzer podczas
- " transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
ﬁ materiaty wedtug ich rodzaju.

é%’) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

Siguranta si eficacitate: Siguranta si eficacitatea deplina pot fi obtinute numai daca echipamentul este
asamblat si utilizat in conformitate cu instructiunile. Asigurati-va ca toti utilizatorii sunt informati cu privire
la toate limitdrile, avertismentele si masurile de precautie. Nu ne asumam raspunderea pentru problemele
sau accidentarile rezultate din nerespectarea indicatiilor specificate in manual.

. Nu este o jucarie: Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucdrie. A se pastra departe de accesul

copiilor.

. Utilizare prevazuta: Utilizati produsul exclusiv pentru exercitiile pentru care a fost conceput, cum ar fi

tractiuni, flotari sau exercitii cu benzi de rezistenta. Nu utilizati produsul in alte scopuri, cum ar fi catararea
sau suspendarea obiectelor.

. Asamblare corecta: Asigurati-va ca dispozitivul este asamblat corect, in conformitate cu instructiunile

producatorului.

. Verificare inainte de utilizare: Inainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea barelor si strangeti toate

suruburile si elementele de fixare.

. Amplasare: Asezati barele pe o suprafata plana si stabila pentru a preveni rasturnarea in timpul exercitiilor.

Se recomanda utilizarea unei saltele de protectie sub echipament.

. Sarcind maxima: Nu depasiti sarcina maxima specificata in manual. Luati in considerare greutatea corporala

si orice greutati suplimentare utilizate in timpul antrenamentului. Depasirea acestei limite poate conduce
la deteriorarea structurii.

. Un singur utilizator: Echipamentul trebuie utilizat de o singurd persoana la un moment dat.
. Verificarea accesoriilor: Inainte de inceperea exercitiilor, asigurati-va ca toate componentele, cum ar fi

bara, manerele pentru flotari si benzile de rezistenta, sunt fixate corespunzator si nu prezinta deteriorari.

. Starea benzilor de rezistenta: La utilizarea benzilor de rezistentd, verificati starea acestora; benzile deteriorate

sau uzate pot reprezenta un pericol.

. Inspectie periodica: Inainte de fiecare utilizare, inspectati starea barelor, inclusiv stabilitatea, strangerea

suruburilor si elementele structurale. Daca observati orice deteriorare (de exemplu, fisuri, slabiri), intrerupeti
imediat utilizarea. Nu utilizati echipamentul pana la remedierea problemei.

. Fara modificari neautorizate: Nu efectuati ajustari sau modificari ale dispozitivului, altele decat cele descrise

in prezentul manual. Pentru probleme sau intrebari, contactati serviciul de asistentd pentru clienti.

. Exercitii controlate: Efectuati exercitiile intr-un mod controlat, evitdnd miscarile bruste care pot duce la

pierderea echilibrului sau la rasturnarea echipamentului. Asigurati-va ca exista suficient spatiu in jurul
barelor pentru a evita coliziunile cu alte persoane sau obiecte.

. Distribuirea uniforma a greutatii: Nu suprasolicitati barele intr-un singur punct. Distribuiti greutatea uniform

pentru a preveni rasturnarea structurii.

. Incélzire: Inainte de inceperea antrenamentului, efectuati o incilzire adecvata pentru a pregati muschii si

articulatiile pentru efort.

. Echipament adecvat: In timpul antrenamentului, purtati imbracaminte sport confortabild, mulatd pe corp,

si incdltaminte cu talpa antiderapanta, pentru a minimiza riscul de alunecare si pentru a asigura o gama
completa de miscare.

. Consult medical: Inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati un medic pentru a determina

daca exista contraindicatii fizice sau medicale care pot reprezenta un risc pentru sanatatea sau siguranta
dumneavoastra ori care pot impiedica utilizarea corecta a echipamentului. Consultul medical este esential
daca luati medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriald sau nivelul colesterolului.
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RO AVERTISMENTE

18.

19.

20.

21.

22.

Probleme de sanatate: Persoanele cu afectiuni de sanatate, cum ar fi dureri articulare, de spate sau ale
coloanei vertebrale, trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe exercitiile.

Semne de avertizare in timpul antrenamentului: Daca in timpul antrenamentului apar dureri, presiune in
piept, ameteli, dificultati de respiratie sau alte simptome ingrijordtoare, opriti imediat exercitiile si consultati
un medic.

Depozitare dupa antrenament: Dupa finalizarea antrenamentului, depozitati barele intr-un loc uscat si curat,
ferit de lumina directd a soarelui, umezeala si surse de caldura, pentru a preveni coroziunea si deteriorarea
materialelor.

Ridicare si transport in siguranta: Procedati cu atentie la ridicarea sau mutarea echipamentului pentru
a evita suprasolicitarea spatelui. Utilizati intotdeauna tehnici corecte de ridicare si/sau solicitati ajutor.
Conformitate cu standardele: Echipamentul este conform cu standardul EN ISO 20957-1:2024, clasa H.C., ceea
ce indicé faptul ca este destinat utilizarii la domiciliu. Produsul nu este adecvat pentru utilizare comerciala
sau in scopuri de reabilitare.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Intretinerea periodica a dispozitivului trebuie avuta in vedere. Aceasta trebuie efectuata cel putin la fiecare
20 de ore de utilizare a dispozitivului.
2. Intretinerea include:
- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unsorilor pentru rulmenti de bicicletd sau a unsorilor multicomponente destinate echipamentelor de fitness.

« intretinerea celorlalte componente ale dispozitivului, respectiv strangerea suruburilor si a piulitelor,
- verificarea cablurilor de alimentare (daca sunt prezente in dispozitiv) pentru a identifica eventuale deteriorari.

3. Pentru curatarea echipamentului se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sapun. Nu utilizati substante agresive sau materiale de curdtare abrazive, care pot deteriora
echipamentul. O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.

4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va cd toate piulitele si suruburile sunt stranse corespunzator.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com

- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Diuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia

2. Defectele aparute in perioada de garantie sunt, de requld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdindtate, durata reparatiei poate fi mai mare.

3. Se aplicd legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.

4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
Y

n transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

L,z?) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

PIna bezpecnost a ucinnost pouzivania méze byt dosiahnutd len pri montazi a pouzivani zariadenia v
sulade s ndvodom. Uistite sa, Ze vsetci pouzivatelia zariadenia si obozndmeni so vsetkymi obmedzeniami,
upozorneniami a bezpecnostnymi opatreniami. Nenesieme zodpovednost za problémy alebo zranenia
sposobené nedodrziavanim pokynov uvedenych v navode.

. Produkt je Sportova pomdcka, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.
. Pouzivajte podla urcenia. Produkt je navrhnuty vylu¢ne na cvicenia, na ktoré bol skonstruovany, ako su

zhyby, kluky alebo cvicenia s expandérmi. Nepouzivajte ho na iné ucely, ako je lezenie alebo zavesovanie
predmetov.

4. Uistite sa, Ze zariadenie je sprdvne zmontované podla pokynov vyrobcu.

w

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu bradiel a utiahnutie vSetkych skrutiek a upeviovacich prvkov.

6. Umiestnite bradla na rovny a stabilny povrch, aby ste predisli ich prevrateniu pocas cvi¢enia. Odporuca sa

15.
16.

20.

21.

22.

pouzit ochrannu podlozku pod zariadenie.

. Neprekracujte maximalne zataZenie uvedené v navode. Zohladnite svoju hmotnost a dodato¢né zataze

pouzivané pocas tréningu. Prekrocenie tejto hodnoty moéze viest k poskodeniu konstrukcie.

. Zariadenie by mala pouzivat naraz len jedna osoba.
. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze vSetky prvky, ako st hrazda, uchyty na kluky a expandéry, st spravne

upevnené a neposkodené.

. Pri pouzivani expandérov venujte pozornost ich technickému stavu; poskodené alebo opotrebované

expandéry mozu predstavovat riziko.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav bradiel, vratane stability, utiahnutia skrutiek a konstrukénych

prvkov. Ak zistite akékolvek poskodenia (napr. praskliny, vole), okamzite prestarite zariadenie pouzivat.
NepouZivajte zariadenie, kym problém nie je odstraneny.

. Nevykondvajte ziadne Upravy ani modifikacie zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tomto navode.

V pripade problémov alebo otazok kontaktujte servis.

. Cvicenia vykonavajte kontrolovanym sposobom, vyhybajte sa ndhlym pohybom, ktoré by mohli viest k

strate rovnovahy alebo prevrateniu zariadenia. Uistite sa, Ze okolo bradiel je dostatok priestoru, aby ste
predisli koliziam s inymi osobami alebo predmetmi.

. Nepretazujte bradla v jednom bode. Rozkladajte hmotnost rovnomerne, aby ste predisli prevrateniu

konstrukcie.

Pred zacatim tréningu vykonajte primeranu rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Pocas tréningu noste pohodIné, priliehavé Sportové oblecenie a obuv s protidmykovou podrazkou, aby ste
minimalizovali riziko posmyknutia a zabezpecili plny rozsah pohybu.

. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i neexistuju fyzické

alebo zdravotné kontraindikacie, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase zdravie alebo bezpecnost,
alebo brénit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Konzultacia s lekdrom je nevyhnutna, ak uzivate lieky
ovplyvnujuce srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

. Osoby s zdravotnymi problémami, ako su bolesti kibov, chrbta alebo chrbtice, by sa pred zacatim cvicenia

mali poradit s lekarom.

. Ak pocas tréningu pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraty, dychavi¢nost alebo iné znepokojujtice priznaky,

okamzite preruste cvicenie a poradte sa s lekdrom.

Po skonceni tréningu skladujte bradla na suchom a ¢istom mieste, mimo priameho slne¢ného svetla,
vlhkosti a zdrojov tepla, aby ste predisli korézii a poskodeniu materialov.

Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia budte opatrni, aby ste si nenaméhali chrbat. Vzdy pouzivajte spravne
techniky zdvihania a/alebo poziadajte o pomoc.

Zariadenie je v sulade s normou EN ISO 20957-1:2024 v triede H.C., o znameng, Ze je uréené na domace
pouzitie. Produkt nie je vhodny na komeréné ani rehabilitacné tcely.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
%" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla

ich typu.

N
LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta eHeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTU JOCATHYTI NMLIE 33 YMOBU CKNadaHHA Ta
BMKOPUWCTaHHA 0b6nagHaHHA BiANOBIAHO [0 iHCTPYKLl. MepeKkoHanTecs, Wo BCi KOPUCTYBaYi 0b6nagHaHHA
noiH$opPMOBaHi NPO BCi 0OMEXKEHHS, 3acTepeXxeHHs Ta 3anobixkHi 3axoan. My He Hecemo BiAMOBIAANbHOCTI
3a npob6nemu abo TpaBMM, CNPUYMHEHT HEAOTPUMAHHAM NPaBUS, BUKAAEHUX B iHCTPYKLT.

. MpopyKT € CNOPTUBHMM iHBEHTapeM, a He irpaluKoto. 36epiraiite B MicLi, HeOCTYNHOMY ANA AiTeN.
. BukopucToByiite 3a npusHayeHHAM. [1podyKT NpU3HAYEHU BUKIIOYHO /s BNPaB, ANA AKKX BiH OyB

pPO3po6neHnin, TakUX AK NiATArYBaHHSA, BiXKMMaHHA abo BNpaBu 3 ecnaHaepamu. He BUKopucToByiiTe 10ro
ONA iHWKX Uinen, Taknx AK NasiHHA abo nigBillyBaHHA NpegMeTiB.

. MepekoHaiTecs, Wo NPUCTpIi NpaBUIbHO 3i6paHMi BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLIiT BUPOOHMKa.

5. Mepep KOXHVIM BUKOPUCTaHHAM NepesipaAiTe cTabinbHicTb 6pyCiB Ta 3aTAryBaHHA BCiX FBUHTIB i KPINUIbHUX

efleMeHTiB.

. BcTtaHoBITb 6pycn Ha piBHY, cTabinbHy NOBEpPXHIO, WO6 3anobirtTi ix nepeKngaHHo nig Yyac BNpas.

PeKOMeH,D,yeTbCﬂ B/KOPUCTOBYBATN 3aXUCHUI KWAUMOK Nif 06nagHaHHA.

. He nepesuyiiTe MakcMmanbHe HaBaHTa)KeHHA, BKasaHe B iHCTPYKLii. BpaxoByWiTe cBOIO Bary Ta 4OAATKOBI

HaBaHTa)KeHHS, L0 BUKOPUCTOBYIOTbCA Mif Yac TpeHyBaHHA. [lepeBuLLeHHA L€l BENMUYNHN MOXe MPU3BECTA
[10 MOLKOLXEHHA KOHCTPYKLUT.

8. Ob6nagHaHHA NOBMHHA BUKOPUCTOBYBATU OJHOYACHO NiMLUe OfjHa 0Coba.

9. MNepen noyaTKoM BNpaB NepeKkoHanTecs, WO BCi eNeMeHTu, Taki AK TYPHIK, PyYkn AnA Big>KMMaHb Ta

ecnaHzepw, NpPaBUIbHO 3aKpinaeHi Ta He NOLKOAMXEHi.

. Mig yac BUKopWCTaHHA ecnaHAepiB 3BepTainTe yBary Ha iX TEXHIYHUI CTaH; NOLKOLXeHi ab0 3HOLUeHi

ecnaHgepv MoXyTb CTaHOBUTY 3arposy.

. Mepepn KOXHVM BUKOPUCTaHHAM NepeBipAiiTe cTaH 6pyCiB, BKIIOUAOUM CTabiNlbHICTb, 3aTAryBaHHA FBUHTIB

Ta KOHCTPYKTUBHI enemeHTU. Y pasi BUsABNeHHA Oyb-AKUX NOLWKOAXKEHb (Hanpuknaa, TpiwuH, nodTis)
HeranHoO NPUMUHITL BUKOPUCTaHHA. He BUKOpMCTOBYIiTe 06naaHaHHA, AOKMU Npobnema He Oyae ycyHeHa.

. He BHoCbTe XOfHMX HanawTyBaHb abo MoaudikaLii NPUCTPOI, OKPIM OMMCaHKX Yy Wil IHCTPYKUil. Y pasi

npo6nem abo 3anuTaHb 3BepTafTecs 4O CEPBICHOIO LEHTPY.

. BI/IKOHyIZTe BMpaBu KOHTPOJIbOBAHO, YHNKaO4n pi3KI/IX pyXiB, AKi MOXYTb NpU3BeCTN A0 BTpaTn piBHOBaFI/I

abo nepekupgaHHA obnafgHaHHs. [NepekoHalnTecs, Wo HaBKoMo GPYCiB € 4OCTAaTHBO MicLs, W06 YHUKHYTH
3iTKHEeHHA 3 iHWUMK ocobamu abo npeamMeTamu.

. He nepeBaHTaxyiite 6pycu B ofHil Touui. Po3noginainte Bary piBHOMipHO, o6 3anobirt nepeknaaHHio

KOHCTPYKLIT.

. Mepep noyaTKom TpeHyBaHHA BUKOHaNTe BiAMOBIAHY PO3MMHKY, W06 MiAroTyBaTn M'a3n Ta cyrnobu fo

HaBaHTa)XeHHA.

. Mig yac TpeHyBaHHA HOCITb 3pYYHUIA, 06NAraYNIA CMOPTUBHUIA OFAT Ta B3YTTA 3 HEKOB3HOIO MiAOLIBOIO,

o6 MiHiIMi3yBaTV PU3NK KOB3aHHA Ta 3abe3neunTy NOBHUIA Aiana3oH pyxis.

. Mepepn nouatkom Gyab-AKOT NPOrpamMmn BNpaB Ciif NPOKOHCYbTYBATUCA 3 JlIKapeM, Wob BU3HAYNUTK, Y

HeMae $i3nyHVX abo MeJMYHNX NPOTUMOKa3aHb, AKi MOXYTb CTAHOBUTY PU3NK ANA 3H0POoB'A abo 6e3neku,
abo nepeLuKoaXaTyi NPaBUIbHOMY BUKOPUCTaHHIO 06nafiHaHH:A. KoHcynbTalisa 3 nikapem HeobxifgHa, AKLO
BW NPUIMaETe Niku, WO BMNIMBalOTb Ha YacTOTy CepLeBMX CKOPOUeHb, apTepianbHUIA TUCK abo piBeHb
XONecTepuHy.

. Ocobu 3 npobnemamu 3L0pPOB'A, TakUMK K 6oni B cyrnobax, cnuHi abo xpe6bTi, Nnepes noyaTkom Brpas

NOBUHHI MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeMm.
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UA SBACTEPEXEHHA

19.

20.

21.

22.

AKLWO Nif yac TpeHyBaHHA BY BifuyBa€ETe 6ifib, TUCK Y FPyAAX, 3anaMopOYeHHs, 331Ky abo iHLWi TPMBOXHI
CUMNTOMMU, HEralnHO NPUMUHITL BNPaBu Ta 3BePHITbCA A0 NiKaps.

Micna 3aBepLUeHHA TPeHyBaHHA 3bepiralite 6pycn B CyXoMy Ta YMCTOMY MiCLji, nogani Bif NPAMOro COHAYHOrO
CBiTNa, BOMIOTU Ta AXepen Tenna, Wwob 3anobirti Koposii Ta MOWKOLKEHHIO MaTepiaiB.

Mig yac nigiiomy abo nepeHeceHHs 0bnagHaHHA byabTe 06epexHi, Wob He NepeHanpPyX1TU CMINHY. 3aBXAn
BUKOPUCTOBYITE NPaBUibHi TEXHIKK MigiomMy Ta/abo nonpocite Npo Aoromory.

O6nafHaHHA Bignosiaae ctaHaapTy EN ISO 20957-1:2024 knacy H.C., Lo 03Hauvag, Lo BOHO Npri3HaveHe Ana
[OMaLLUHbOTO BUKOPUCTaHHA. [PofyKT He NifX0oAnTb A1 KOMepLiiHOro abo peabinitaLiiHoro BUKOPVCTaHHH.
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnagHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMY YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHM o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoYi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOKEHHS.
. [InA oumnwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUEHY BOLO ab0o BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YU arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAUTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. Micna KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuYMLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

MNpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKyneub Ma€e HaCTYMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

2. [ledekTrt abo NOLIKOAKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIKYaoum
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. FapaHTiﬂ He NOLWNPKETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

° Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMUBMX MOLKOAXKEHb Mif yac
o 2 TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHo CUPOBUHOIW i Moxe OyTu nepepobneHa.
%" Mo36yabTeca Luyx maTepianis BifNoBiAHO A0 iX TWMY.

é;) IHCTpYKLil0 HagpyKoBaHO Ha manepi, npugaTHoMy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHo fo

UYMHHNX Npasun.
PAP
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BG 6onToBe, raiiku, wainbu
CZ 3rouby, matice, podlozky
DE schrauben, muttern, unterlegscheiben
EN screws, nuts, washers
ES tornillos, tuercas, arandelas
FR vis, écrous, rondelles
HU csavarok, anyak, alatétek
IT viti, dadi, rondelle
NL bouten, moeren, ringen
PL sruby, nakretki, podktadki
RO suruburi, piulite, saibe
SK  skrutky, matice, podlozky
UA  rBuUHTWY, raiiku, wanbm
— 000 =— 000 —=000 —000
— 000 =000 =000 =000
M10x 45 X8
e Q0 0 e QOO0 e Q00 == Q000
e Q0 Q0 === 000 »=—==000 w=—=000
M10x75 X8
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— 000 =——= 000 — OO0 0
M10x 45 x4 | M8x40 X2
M8x 80 X4 | M6X 16 X12
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P X2
2. M10x75 x4

1.M10x45 x8
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(o] x2
3. M10x45 x4

P x2
2. M10x75 x4
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4. M8 x40 X2
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6. M6Xx 16 x4
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5

6. M6x 16 x8
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5. M8x80 x4
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEPDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa unn cneymnaneH 06e3MacsniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alMTHWA CNoW OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy noagroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a fia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

PRILEPENI NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu ocistite povrch, na ktory ma byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite ndlepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nalepky pouzite $pecidlny odstrariovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.
APPLYING A STICKER*

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafo limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

3. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

3.

APPLICATION D’'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ot I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfelel6 felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliiletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitoszert, vizet vagy specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével torolje szarazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricét az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltdvolitasahoz hasznaljon speciélis matriceltavolité szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere 'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umiesc naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apd sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpad curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

3. Pentru indepadrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepdrtarea autocolantelor.

3.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo 3pecidlny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

[N NpaBUIbHOIO HAHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Byae po3MmileHa Haknemnka. [ns Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKUIA MUOYMIA 3aCi6, BoAy abo creLianbHuii 3HEXMPIoBay. BUTPITb MOBEPXHIO YNCTOIO CYXOI0 TKAHWUHOI.

. 3HIMITb 3aXMCHWIA Wap 3 HaKNenKun. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepeHbO MiAroToBneHy NOBEPXHIO. 3a LOMOMOroio

pakens BUPIBHAWTE HaKNeNKy Ta BUAANiTb 6ynbballKn NoBiTps.

. LWLo6 BMAAnMTY HaKNenKy Ha3aBXxamn, CKOPUCTANTECA crewianbHUM 3aCO60M [/ 3HATTS HAKMENOK.

OTHAaCA ce 3a NPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMIM/EKTa. HU a matricat tartalmazé készlet(i termékekre vonatkozik
tyka sa produktov s nalepkami v suprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set.

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA NPOAYKTIB 3 HAKNENKaMMN Y KOMMEKTI
‘ensemble
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