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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEOV OA U3NON3BATE YPEAA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MUHCTPYKUMWUTE U TU 3AMA3ETE 3A BbAELLA
YNOTPEBA.

OBLLA BE3OMNACHOCT

1.

2.

BesonacHata ynotpeba 13ncKkBa NpaBUiHO CrnobaBaHe 1 M3Mnos3BaHe Ha 060pyABaHETO B CbOTBETCTBYIE C MHCTPYKLUTE.
3anosHariTe BCUYKIU NOTPEOUTENN C NpeaynpexaeHvsaTa u npeanasHute MepKu.

MpopayKTbT e cnopTHO obopyABaHe, a He urpavka. [eua 1 JoMalHN NobrMumM He TpAbBa fa UMaT AOCTbM A0
060pyABaHETO UMM MACTOTO Ha HEFOBOTO M3MOM3BaHe.

. MpopyKTbT e NnpegHasHaueH camo 3a JomaluHa ynotpeba. He e noaxoasiy 3a Tbproscka, npodecroHanHa um

TepareBTUYHa yrnotpeba.

. M3non3BaniTe nenkaTta camo 3a CMNOBMK U o6u.|opa33|/|Bau.|,|/| ynpa)xHeHunA B cefHasio Win nerHano nosoxxeHue,

B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMUTE.

. He cTbnBaiiTe Bbpxy neiikaTa 1 He s U3non3eaiiTe KaTto nnatdopma. He capaiite n He ce obnAraiite BbpXy efieMeHTH,

KOWUTO He Ca npeaHa3Ha4yeHn 3a ToBa.

. He I'IpeBI/ILIJaBaI?ITe MaKCManHo fonyCcTMOTO HaTOBapBaHe Ha nenkara uim MakCMmanHoTo HaTOBapBaHe Ha OTAENHUTE

enemMeHT Ha nernkaTta, NoCoYeH B NHCTPpYKUmMATa.

. He moanduumpaiite obopyaBaHETO 1 He N3NON3BalTe akcecoapu Uiv enemMeHT, KoMTo He ca NpeABUAeHN oT

npowussoauTenA.

CrnOBABAHE 1 MO3NLMOHUPAHE

1.

2.

I'Ipe;u/l crno6sBaHe nposepeTe KOMMIEKTHOCTTa N CbCTOAHMETO Ha YacTuUTe U 3alluTeTe nofa C NocTesika unu gpyr
3almMTeH matepuan. Crnobete o6opy,qBaHeTo CbI1aCHO NHCTPYKUMATA U 3aTerHete ,qo6pe BCUYKU BPDBb3KW.
MocTaBeTe neiikata BbpXy TBbPAA, PaBHa, cTabunHa, unicta n CyXa NOBbPXHOCT. I'Ipenopqua Ce 13MnoNn3BaHeTo Ha
3aWMTHa NocTenkKa nog o6opy,u,BaHeTo.

. OcmrypeTe AOCTaTb4yHO CBOﬁOAHO NPOCTPaHCTBO OKONIO nerikaTa 3a 6e30MacHoO 3NbJIHeHNE Ha ynpaxHeHunATa.
) I'Ipe,qm BCAKa yn0Tpe6a ﬂpOBepﬂBaVlTe CTabMIIHOCTTa U TEXHUYECKOTO CbCTOSIHNE Ha o6opy,u,BaHeTo, ocobeHo

BUHTOBETE, BPb3KUTE, TanuLepuaTa 1 perynvpalyute MexaHmsmun. He n3nonsgaiite neiikara, ako HAKOW enemeHT
€ NoBpeAeH, pasxnabeH unm Kkoposmpan.

. I'Ipem/l TPEHNPOBKa Ce yBepeTe, Ye pasmepunTe, AnanasoHbT Ha perynnpaHe N KOHCTPYKUMATa Ha nerikaTa ca noaxoaALm

3a BawwA PBCT N TENOCNOXEHNE. He n3non3Bavite nelikata, ako TA He NO3BOJIABA 3aeMaHeTo Ha npaBvnHa n cTabunHa
nosnyna No Bpeme Ha ynpaxHeHuA.

YNOTPEBA N TPEHUPOBKA

1.

11.
30
1

Mpeau ynpaxHeHus ce yBepeTe, Ye MexaHU3MITE 3a perynvpaHe Ha obnerankara, cefasnkara v Apyrute perynnpyemm
efieMeHTM ca MPaBUIHO HACTPOEHY 1 HAZEXAHO 3aKIOUEHM.

. npl/l perynupaHe Ha obnerasnkara, ceflankata v opyrn NnoABNXHU enemMeHTU BHMMaBalTe Aa He NpUTNCHETE NPbCTUTE

nnn pbueTe Cn.

. He perynupaiite obnerankara, cefankara unv 4pyrvi €1eMeHTM Ha neikara rno Bpeme Ha ynpaxHeHus.
. Mpu n3nonssaHe Ha NMOABWKHITE eNIEMEHTN APBXKTE PbLETe U APYTHTE YacTU Ha TANIOTO Ha 6e30MacHo pascTosHe

OT TOYKNTE Ha BbpTeHe N MecTaTa Ha CBbp3BaHe.

. HatoBapgaiite JONbIHNTENHUTE €NIEMEHTU PaBHOMEPHO OT ABETe CTpaHu. HepaBHOMEPHOTO HaToBapBaHe MOXe

Aa fosene oo 3ary6a Ha cTabunHocT unu npeo6p1>u.|aHe Ha o6opy,qBaHeTo.

. OGopyLBaHETO MOXe Aja Ce 13MO0M3Ba CaMO OT €AH YOBEK eJHOBPEMEHHO.
. Mo Bpeme Ha ynpakHeHWs HOCeTe COPTHY 0BYBKM C HEMTb3raLla ce NOAMETKA 1 MPUIENHANOo 061eKNO, KOETO He

orpaHu4vaBa OBMXEHUATa N HE MOXe Aa Ce 3aKayu 3a o6opynBaHeTo.

. 3arpeiiTe npeay TPEHMPOBKa. TpeHVpaiiTe Copes Bb3MOXKHOCTITE CU 11 HE NMPETOBapPBaNTe OpraH13ma.
. Mpeau ynpaxxHeHs ce yBepeTe, ue No3numsTa Ha neiikara e NOAXOAALLA 3a U3Mb/IHABAHOTO YMpaxHeHe 1 e cTabuHa.
. V3mbnHsBaiiTe ynpaxHeHUATa KOHTPONMPaHO. U36:AreaiiTe pe3ki ABVKEHMA, KOUTO MOTaT 4a LOBEAAT 40 3aryba Ha

paBHOBeCvie, MPemMecTBaHe vy NpeobpblLaHe Ha nerkara.
IMpu ynpaxHeHus ¢ rofisiMo HaToBapBaHe ce NPenopbyBa NMOMOLYTa Ha BTOPU YOBEK.

PABE
. Xopa CbC 34PaBOCJIOBHU npo6neM|/|, ocobeHo CBbP3aHn C Fp'b6Ha‘4HI/I$| CT'bJ'I6, CTaBuUTE UM CbpheyYHO-CbAOBaTa

cncTeMa, KakTo U nnua, npuemallmn nekapcrtea, Bnmaew Bbpxy KPbBHOTO HanAraHe nnuv nynca, Tpﬂ6Ba pa ce
KOHCYNTUpaT C nekap npean TpeHnpoBKa.

. He usnonsgaiite o6opynBaHeTo, aKo CTe ymopeHu, oTcnabHany unv nog Bb3aencTBMETO Ha afikoxor, neKapcTtBa nn

Apyrv BewecTBa, KOUTO MoraT Aia NOB/INAAT Ha KOHUEHTPaUKnATa, KoopanHaunaTa nin pe¢J'IEKCVITe.

. Mpu 6onka, 3amaiiBaHe, 3aAyx, HEPaBHOMEPEH CbpAeUeH PUTBM, rafeHe, CnabocT UM Apyru 06e3noKOUTENTHM

CUMNTOMU He3a6aBHO npekpateTe ynpaxHeHuAaTa n ce KOHCyJ'ITI/IpaIZTe c nekap.

MOYNCTBAHE N CbXPAHEHUE

1.

2.

M3non3BaiiTe 1 CbxpaHABaliTe 060PyABaHETO Ha CYXO 1 CEHYECTO MACTO, iarney OT BJiara, NMpsAka CibHYeBa CBET/INHA,
N3TOYHMLW Ha TOMIMHA U OTKPUT OrbH.

He nocTaBsiTe octpy npeameT B 61M30CT A0 NelikaTa. Ma3eTe TanvuepusaTa OT KOHTAKT C OCTPU Uiv TBbPAN pbboBe,
KOMUTO MOraT fla MPUYUHAT NopA3BaHe, NpobuBaHe 1nu Jpyru nospeau.

. MNouncrearite PenoBHO NOBBPXHOCTTA C BlaXHa Kbpna, 3a fja OTCTPaHUTE 3aMbPCABAHUATA U NOTTa, Cnef KOeTo

A nogcyLwasainTe fobpe.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY.
USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

OBECNA BEZPECNOST

1.

2.

6.
7.

Bezpecné pouzivani vyzaduje sprdvnou montaz a pouzivani zatizeni v souladu s ndvodem. Seznamte viechny
uzivatele s varovanimi a bezpecnostnimi opatfenimi.

Vyrobek je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Déti a domdci zvifata by nemély mit pristup k zafizeni ani k mistu
jeho pouzivani.

3. Vyrobek je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti. Neni vhodny pro komer¢ni, profesionalni ani terapeutické pouziti.
4.
5. Nestoupejte na lavici ani ji nepouzivejte jako stupinek. Nesedejte si ani se neopirejte o &asti, které k tomu nejsou

Lavici pouzivejte vyhradné pro silova a kondicni cvic¢eni vsedé nebo vleze v souladu s ndvodem.

urceny.
Neprekracujte maximalni pfipustné zatizeni lavice ani maximalni zatizeni jejich jednotlivych ¢asti uvedené v navodu.
Zarizeni neupravujte ani nepouzivejte piislusenstvi nebo prvky, které nejsou urceny vyrobcem.

MONTAZ A UMISTENI

1.

2.

3.
4.

5.

Pfed montazi zkontrolujte Uplnost a stav dild a chrante podlahu podlozkou nebo jinym ochrannym materidlem.
Zafizeni sestavte podle navodu a viechny spoje dlikladné utdhnéte.

Umistéte lavici na tvrdy, rovny, stabilni, Cisty a suchy povrch. Doporucuje se pouzivat pod zafizenim ochrannou
podlozku.

Zajistéte kolem lavice dostatek volného prostoru pro bezpecné cviceni.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu a technicky stav zafizeni, zejména Srouby, spoje, ¢alounéni a nastavovaci
mechanismy. Lavici nepouzivejte, pokud je néktera ¢ast poskozend, uvolnéna nebo zkorodovana.

Pred tréninkem se ujistéte, Ze rozméry, rozsah nastaveni a konstrukce lavice odpovidaji vasi vysce a télesné stavbé.
Lavici nepouzivejte, pokud neumoznuje zaujmout spravnou a stabilni polohu pfi cvi¢eni.

POUZIVANI A TRENINK

1.

nuhwN

N o

8.
9.
10.

Pred cvi¢enim se ujistéte, Ze jsou mechanismy nastaveni opéradla, sedadla a dalsich nastavitelnych ¢asti spravné
nastaveny a bezpecné zajistény.

. Pri nastavovani opéradla, sedadla a dalSich pohyblivych ¢asti davejte pozor, abyste si nepfiskfipli prsty nebo ruce.
. Béhem cviceni nenastavujte opéradlo, sedadlo ani jiné casti lavice.

. Pfi pouzivani pohyblivych ¢asti udrZujte ruce a ostatni ¢asti téla v bezpec¢né vzdalenosti od oto¢nych bodt a spoju.
. Pridavné casti zatézujte rovnomérné na obou stranach. Nerovnomérné zatizeni maze zpusobit ztratu stability

nebo prevraceni zafizeni.

. Zatizeni smi pouzivat pouze jedna osoba soucasné.
. P cviceni pouzivejte sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavy odév, ktery neomezuje pohyb

a nemze se zachytit o zafizeni.

Pied tréninkem se zahiejte. Cvicte podle svych moznosti a nepietézujte se.

Pred cvicenim se ujistéte, Ze je poloha lavice vhodnéd pro provadéné cviceni a stabilni.

Cvicte kontrolované. Vyvarujte se prudkych pohyb(, které mohou vést ke ztraté rovnovahy, posunuti nebo
prevraceni lavice.

11. Pfi cviceni s vysokou zatézi se doporucuje jisténi druhou osobou.
ZDRAVI
1. Osoby se zdravotnimi problémy, zejména s patefi, klouby nebo kardiovaskuldrnim systémem, a osoby uzivajici
Iéky ovliviiujici krevni tlak nebo srdecni frekvenci by se mély pied tréninkem poradit s Iékafem.
2. Zafizeni nepouzivejte, pokud jste unaveni, oslabeni nebo pod vlivem alkoholu, 1éki ¢i jinych latek, které mohou
ovlivnit soustfedéni, koordinaci nebo reflexy.
3. V ptipadé bolesti, zavrati, dudnosti, nepravidelného srde¢niho rytmu, nevolnosti, slabosti nebo jinych znepokojivych

piiznak(i okamzité preruste cvi¢eni a poradte se s [ékarfem.

CISTENI A SKLADOVANI
. Zatizeni pouzivejte a skladujte na suchém a stinném misté, mimo dosah vlhkosti, pfimého slune¢niho zafeni,

zdrojli tepla a otevieného ohné.

. Neumistujte ostré predméty do blizkosti lavice. Chrarite ¢alounéni pred kontaktem s ostrymi nebo tvrdymi hranami,

které mohou zpusobit jeho profiznuti, propichnuti nebo jiné poskozeni.

. Povrch pravidelné ¢istéte vihkym hadiikem, abyste odstranili necistoty a pot, a poté jej dikladné osuste.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

ALLGEMEINE SICHERHEIT

1. Eine sichere Nutzung setzt die ordnungsgemaf3e Montage und Verwendung des Gerdts gemal3 der Anleitung voraus.
Machen Sie alle Benutzer mit den Warnhinweisen und Vorsichtsmal3nahmen vertraut.

2. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Kinder und Haustiere sollten keinen Zugang zum Gerét oder zum
Trainingsbereich haben.

3. Das Produkt ist ausschlieflich fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es ist nicht fiir gewerbliche, professionelle oder
therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwenden Sie die Bank ausschliellich fiir Kraft- und allgemeine Fitnesstibungen im Sitzen oder Liegen gemaf der
Anleitung.

5. Stellen Sie sich nicht auf die Bank und verwenden Sie sie nicht als Tritt oder Plattform. Setzen oder stiitzen Sie sich nicht
auf Teile, die dafiir nicht vorgesehen sind.

6. Uberschreiten Sie weder die in der Anleitung angegebene maximale Belastung der Bank noch die maximalen Belastungen
ihrer einzelnen Komponenten.

7. Verandern Sie das Gerét nicht und verwenden Sie keine Zubehérteile oder Komponenten, die nicht vom Hersteller
vorgesehen sind.

MONTAGE UND AUFSTELLUNG

1. Priifen Sie vor der Montage die Vollstéandigkeit und den Zustand der Teile und schiitzen Sie den Boden mit einer Matte oder
einem anderen Schutzmaterial. Montieren Sie das Gerdt gemaf der Anleitung und ziehen Sie alle Verbindungen fest an.

2. Stellen Sie die Bank auf eine feste, ebene, stabile, saubere und trockene Flache. Die Verwendung einer Schutzmatte
unter dem Gerat wird empfohlen.

3. Sorgen Sie fiir ausreichend freien Raum um die Bank, damit die Ubungen sicher ausgefiihrt werden kénnen.

4. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung die Stabilitat und den technischen Zustand des Geréts, insbesondere Schrauben,
Verbindungen, Polsterung und Verstellmechanismen. Verwenden Sie die Bank nicht, wenn ein Teil beschadigt, locker
oder korrodiert ist.

5. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass Abmessungen, Verstellbereich und Konstruktion der Bank fiir Ihre Kérpergro3e
und lhren Kérperbau geeignet sind. Verwenden Sie die Bank nicht, wenn sie keine korrekte und stabile Trainingsposition
ermoglicht.

BENUTZUNG UND TRAINING
1. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass die Verstellmechanismen von Riickenlehne, Sitz und anderen verstellbaren
Teilen korrekt eingestellt und sicher verriegelt sind.
2. Achten Sie beim Verstellen von Rickenlehne, Sitz und anderen beweglichen Teilen darauf, dass Finger oder Hande
nicht eingeklemmt werden.
. Verstellen Sie Riickenlehne, Sitz oder andere Teile der Bank nicht wahrend des Trainings.
. Halten Sie bei der Verwendung beweglicher Teile Hinde und andere Korperteile in sicherem Abstand zu Drehpunkten
und Verbindungsstellen.
5. Belasten Sie zusatzliche Komponenten auf beiden Seiten gleichmaBig. Eine ungleichmaBige Belastung kann zum Verlust
der Stabilitat oder zum Umkippen des Gerats fiihren.
. Das Gerét darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.
. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle und eng anliegende Kleidung, die die Bewegungsfreiheit
nicht einschrankt und sich nicht am Gerat verfangen kann.
8. Wérmen Sie sich vor dem Training auf. Trainieren Sie entsprechend Ihrer Leistungsfahigkeit und vermeiden Sie Uberlastung.
9. Stellen Sie vor Beginn der Ubung sicher, dass die Position der Bank fiir die jeweilige Ubung geeignet und stabil ist.
10. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zu Gleichgewichtsverlust, Verschieben
oder Umkippen der Bank fiihren konnen.
11. Bei Ubungen mit hohen Gewichten wird die Unterstiitzung durch eine zweite Person empfohlen.

GESUNDHEIT

1. Personen mit gesundheitlichen Problemen, insbesondere an Wirbelséule, Gelenken oder Herz-Kreislauf-System, sowie
Personen, die Medikamente einnehmen, die Blutdruck oder Herzfrequenz beeinflussen, sollten vor dem Training einen
Arzt konsultieren.

2. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie mide oder geschwacht sind oder unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten
oder anderen Substanzen stehen, die Konzentration, Koordination oder Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen konnen.

3. Brechen Sie das Training bei Schmerzen, Schwindel, Atemnot, unregelmaBigem Herzschlag, Ubelkeit, Schwache oder
anderen beunruhigenden Symptomen sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

REINIGUNG UND LAGERUNG
1. Verwenden und lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung,
Warmequellen und offenem Feuer.
2. Platzieren Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe der Bank. Schiitzen Sie die Polsterung vor scharfen oder harten
Kanten, die Schnitte, Einstiche oder andere Beschadigungen verursachen konnen.
3. Reinigen Sie die Oberfldche regelm@fig mit einem feuchten Tuch, um Schmutz und Schweil3 zu entfernen, und trocknen
Sie sie anschlieBend grindlich ab.
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR FUTURE USE.
GENERAL SAFETY

1.

2.

6.

7.

Safe use requires correct assembly and use of the equipment in accordance with the instructions. Make sure all
users are familiar with the warnings and precautions.

This product is sports equipment, not a toy. Children and pets should not have access to the equipment or the
area where it is used.

. The product is intended for home use only. It is not suitable for commercial, professional or therapeutic use.
. Use the bench only for strength and general fitness exercises in a seated or lying position, in accordance with

the instructions.

. Do not stand on the bench or use it as a step or platform. Do not sit or lean on parts that are not intended for

this purpose.

Do not exceed the maximum permissible load of the bench or the maximum loads of its individual components
specified in the instructions.

Do not modify the equipment or use accessories or components not intended by the manufacturer.

ASSEMBLY AND POSITIONING

1.

2.

Before assembly, check that all parts are present and in good condition, and protect the floor with a mat or other
protective material. Assemble the equipment according to the instructions and securely tighten all connections.
Place the bench on a hard, level, stable, clean and dry surface. The use of a protective mat underneath the
equipment is recommended.

. Ensure sufficient free space around the bench for safe exercise.
. Before each use, check the stability and condition of the equipment, particularly the bolts, connections, upholstery

and adjustment mechanisms. Do not use the bench if any component is damaged, loose or corroded.

. Before training, make sure that the dimensions, adjustment range and design of the bench are suitable for your

height and body size. Do not use the bench if it does not allow you to maintain a correct and stable position
during exercise.

USE AND TRAINING

1.

Before exercising, make sure that the adjustment mechanisms of the backrest, seat and other adjustable components
are correctly positioned and securely locked.

2. When adjusting the backrest, seat or other moving components, take care to avoid trapping or pinching your
fingers or hands.
3. Do not adjust the backrest, seat or other parts of the bench while exercising.
4. When using moving components, keep your hands and other body parts at a safe distance from pivot points
and joints.
5. Load additional components evenly on both sides. Uneven loading may cause loss of stability or the equipment
to tip over.
6. Only one person may use the equipment at a time.
7. Wear sports shoes with non-slip soles and close-fitting clothing that does not restrict movement and cannot
become caught on the equipment.
8. Warm up before training. Exercise within your abilities and do not overexert yourself.
9. Before starting an exercise, make sure that the bench position is appropriate for the exercise and is stable.
10. Perform exercises in a controlled manner. Avoid sudden movements that may cause loss of balance or cause the
bench to move or tip over.
11. When exercising with heavy loads, the assistance of a spotter is recommended.
HEALTH
. People with health problems, particularly conditions affecting the spine, joints or cardiovascular system, and those
taking medication that affects blood pressure or heart rate should consult a doctor before training.
2. Do not use the equipment if you are tired, weak or under the influence of alcohol, medication or other substances
that may affect concentration, coordination or reflexes.
3. If you experience pain, dizziness, shortness of breath, irregular heartbeat, nausea, weakness or other concerning

symptoms, stop exercising immediately and consult a doctor.

CLEANING AND STORAGE

1.

2.

Use and store the equipment in a dry, shaded place, away from moisture, direct sunlight, heat sources and open
flames.

Do not place sharp objects near the bench. Protect the upholstery from contact with sharp or hard edges that
could cause cuts, punctures or other damage.

. Regularly clean the surface with a damp cloth to remove dirt and sweat, then wipe it thoroughly dry.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA FUTURAS
CONSULTAS.

SEGURIDAD GENERAL

1.

2.

6.

7.

El uso seguro requiere un montaje correcto y la utilizacion del eqmpo de acuerdo con las instrucciones. Informe
a todos los usuarios sobre las advertencias y medidas de precaucion.

El producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y las mascotas no deben tener acceso al equipo
ni a la zona donde se utiliza.

. El producto esté destinado exclusivamente al uso doméstico. No es apto para uso comercial, profesional ni terapéutico.
. Utilice el banco Gnicamente para ejercicios de fuerza y acondicionamiento general en posicién sentada o tumbada,

de acuerdo con las instrucciones.

. No se ponga de pie sobre el banco ni lo utilice como escalén o plataforma. No se siente ni se apoye en elementos

que no estén destinados a ello.

No supere la carga maxima permitida del banco ni las cargas méaximas de sus componentes individuales indicadas
en las instrucciones.

No modifique el equipo ni utilice accesorios o componentes no previstos por el fabricante.

MONTAJE Y COLOCACION
. Antes del montaje, compruebe que todos los componentes estén completos y en buen estado y proteja el suelo

con una esterilla u otro material protector. Monte el equipo segun las instrucciones y apriete firmemente todas
las conexiones.

. Coloque el banco sobre una superficie dura, plana, estable, limpia y seca. Se recomienda utilizar una esterilla

protectora debajo del equipo.

. Deje suficiente espacio libre alrededor del banco para realizar los ejercicios de forma segura.
. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad y el estado técnico del equipo, especialmente los tornillos, conexiones,

tapizado y mecanismos de ajuste. No utilice el banco si algin componente est4 dafiado, suelto o corroido.

. Antes de entrenar, asegurese de que las dimensiones, el rango de ajuste y la construccion del banco sean

adecuados para su altura y constitucion fisica. No utilice el banco si no le permite adoptar una posicién correcta
y estable durante los ejercicios.

USO Y ENTRENAMIENTO

1.

Antes de hacer ejercicio, asegurese de que los mecanismos de ajuste del respaldo, asiento y demas elementos
regulables estén correctamente colocados y bloqueados de forma segura.

2. Al ajustar el respaldo, el asiento u otros elementos moviles, tenga cuidado para evitar atraparse o pellizcarse los
dedos o las manos.
3. No ajuste el respaldo, el asiento ni otros elementos del banco durante el ejercicio.
4. Al utilizar elementos mdviles, mantenga las manos y otras partes del cuerpo a una distancia segura de los puntos
de giro y las articulaciones.
5. Cargue los elementos adicionales de forma uniforme en ambos lados. Una carga desigual puede provocar pérdida
de estabilidad o el vuelco del equipo.
6. El equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.
7. Durante el ejercicio, utilice calzado deportivo con suela antideslizante y ropa ajustada que no limite los movimientos
ni pueda engancharse en el equipo.
8. Realice un calentamiento antes del entrenamiento. Entrene de acuerdo con sus capacidades y evite sobrecargarse.
9. Antes de comenzar el ejercicio, asegurese de que la posicion del banco sea adecuada para el ejercicio y estable.
10. Realice los ejercicios de forma controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar pérdida de equilibrio,
desplazamiento o vuelco del banco.
11. Para ejercicios con cargas elevadas, se recomienda la asistencia de otra persona.
SALUD
1. Las personas con problemas de salud, especialmente relacionados con la columna vertebral, las articulaciones
o el sistema cardiovascular, asi como quienes tomen medicamentos que afecten a la presion arterial o al ritmo
cardiaco, deben consultar a un médico antes de entrenar.
2. No utilice el equipo si estd cansado, débil o bajo la influencia de alcohol, medicamentos u otras sustancias que
puedan afectar a la concentracién, coordinacién o reflejos.
3. En caso de dolor, mareos, dificultad para respirar, ritmo cardiaco irregular, nduseas, debilidad u otros sintomas

preocupantes, interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a un médico.

LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO

. Utilice y guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa, fuentes de
calor y llamas abiertas.

. No coloque objetos afilados cerca del banco. Proteja el tapizado del contacto con bordes afilados o duros que

puedan provocar cortes, perforaciones u otros dafios.

. Limpie regularmente la superficie con un pafio himedo para eliminar la suciedad y el sudor y, a continuacién,

séquela completamente.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER LAPPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS.
CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

SECURITE GENERALE

1.

2.

6.

7.

Une utilisation s(ire nécessite un montage correct et une utilisation de I'équipement conformément aux instructions.
Informez tous les utilisateurs des avertissements et des précautions a respecter.

Ce produit est un équipement sportif et non un jouet. Les enfants et les animaux domestiques ne doivent pas avoir
accés a l'équipement ni a la zone ou il est utilisé.

. Le produit est destiné exclusivement a un usage domestique. Il ne convient pas a un usage commercial, professionnel

ou thérapeutique.

. Utilisez le banc uniquement pour des exercices de musculation et de conditionnement général en position assise ou

allongée, conformément aux instructions.

. Ne montez pas sur le banc et ne I'utilisez pas comme marchepied ou plateforme. Ne vous asseyez pas et ne vous

appuyez pas sur des éléments qui ne sont pas prévus a cet effet.

Ne dépassez pas la charge maximale autorisée du banc ni les charges maximales de ses différents éléments indiquées
dans le mode d'emploi.

Ne modifiez pas I'équipement et n'utilisez pas d'accessoires ou d'éléments non prévus par le fabricant.

MONTAGE ET INSTALLATION

1.

2.

Avant le montage, vérifiez que toutes les pieces sont présentes et en bon état et protégez le sol avec un tapis ou un autre
matériau de protection. Montez I'équipement conformément aux instructions et serrez fermement toutes les connexions.
Placez le banc sur une surface dure, plane, stable, propre et séche. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection
sous l'équipement.

. Prévoyez suffisamment d'espace libre autour du banc pour effectuer les exercices en toute sécurité.
. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité et I'état technique de I'équipement, notamment les vis, les connexions, le

revétement et les mécanismes de réglage. N'utilisez pas le banc si un élément est endommagé, desserré ou corrodé.

. Avant I'entrainement, assurez-vous que les dimensions, la plage de réglage et la conception du banc sont adaptées

a votre taille et a votre morphologie. N'utilisez pas le banc s'il ne vous permet pas d'adopter une position correcte et
stable pendant I'exercice.

UTILISATION ET ENTRAINEMENT

. Avant l'exercice, assurez-vous que les mécanismes de réglage du dossier, de I'assise et des autres éléments réglables
sont correctement positionnés et solidement verrouillés.

2. Lors du réglage du dossier, de I'assise ou d'autres éléments mobiles, veillez a ne pas vous coincer ou pincer les doigts
ou les mains.
3. Ne réglez pas le dossier, I'assise ou d'autres éléments du banc pendant l'exercice.
4. Lors de I'utilisation déléments mobiles, maintenez les mains et les autres parties du corps a une distance stre des
points de pivot et des articulations.
5. Chargez les éléments supplémentaires de maniére uniforme des deux cétés. Une charge inégale peut entrainer une
perte de stabilité ou le basculement de I'équipement.
6. Léquipement ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.
7. Pendant l'exercice, portez des chaussures de sport a semelles antidérapantes et des vétements ajustés qui ne limitent
pas les mouvements et ne risquent pas de se prendre dans I‘équipement.
8. Echauffez-vous avant l'entrainement. Entrainez-vous selon vos capacités et évitez tout effort excessif.
9. Avant de commencer un exercice, assurez-vous que la position du banc est adaptée a l'exercice et qu'il est stable.
10. Effectuez les exercices de maniére contrélée. Evitez les mouvements brusques susceptibles d'entrainer une perte
d'équilibre, le déplacement ou le basculement du banc.
11. Pour les exercices avec des charges lourdes, I'assistance d'une deuxiéme personne est recommandée.
SANTE
1. Les personnes ayant des problemes de santé, notamment au niveau de la colonne vertébrale, des articulations ou du
systéme cardiovasculaire, ainsi que celles prenant des médicaments influencant la pression artérielle ou la fréquence
cardiaque, doivent consulter un médecin avant l'entrainement.
2. N'utilisez pas I'équipement si vous étes fatigué, affaibli ou sous l'influence de I'alcool, de médicaments ou d'autres
substances pouvant affecter la concentration, la coordination ou les réflexes.
3. En cas de douleur, vertiges, essoufflement, rythme cardiaque irrégulier, nausées, faiblesse ou autres symptémes
inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice et consultez un médecin.
NETTOYAGE ET STOCKAGE

1. Utilisez et stockez I'équipement dans un endroit sec et ombragé, a I'abri de I'humidité, de la lumiére directe du soleil,

2.

3.

des sources de chaleur et des flammes nues.

Ne placez pas d'objets pointus a proximité du banc. Protégez le revétement contre tout contact avec des bords pointus
ou durs susceptibles de provoquer des coupures, des perforations ou d'autres dommages.

Nettoyez régulierement la surface avec un chiffon humide afin déliminer la saleté et la transpiration, puis essuyez-la
soigneusement.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST,
ES ORIZZE MEG KESOBBI HASZNALATRA.

ALTALANOS BIZTONSAG

1.

2.

3.
4.

5.

6.
7.

A biztonsagos hasznalathoz a berendezést megfeleléen kell 6sszeszerelni és az itmutaténak megfeleléen hasznalni.
Ismertesse minden felhasznéléval a figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket.

A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és hazidllatok ne férjenek hozza a berendezéshez vagy annak
hasznalati teriiletéhez.

A termék kizarélag otthoni hasznalatra készult. Nem alkalmas kereskedelmi, professzionalis vagy terapias hasznélatra.
A padot kizarolag (il6 vagy fekvd helyzetben végzett erésitd és altaldnos kondiciondlé gyakorlatokhoz hasznélja,
az utmutaténak megfeleléen.

Ne élljon a padra, és ne hasznalja fellépéként vagy emelvényként. Ne {ljon és ne tdmaszkodjon olyan elemekre,
amelyek nem erre szolgélnak.

Ne Iépje tul a pad vagy egyes elemeinek az Utmutatéban megadott maximélis megengedett terhelését.

Ne moédositsa a berendezést, és ne hasznaljon a gyarté altal nem eléirt tartozékokat vagy elemeket.

OSSZESZERELES ES ELHELYEZES

1.

Osszeszerelés elétt ellenérizze az alkatrészek hianytalansagat és allapotat, és védje a padlot szényeggel vagy mas
védbanyaggal. A berendezést az Utmutato szerint szerelje 6ssze, és minden csatlakozast szorosan hizzon meg.

2. A padot kemény, sik, stabil, tiszta és szaraz fellletre helyezze. A berendezés alatt véddszényeg hasznalata ajanlott.
3.
4. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a berendezés stabilitasat és mdlszaki allapotat, kiilondsen a csavarokat,

Biztositson elegend6 szabad helyet a pad koril a biztonsagos edzéshez.

csatlakozasokat, karpitot és allitémechanizmusokat. Ne hasznélja a padot, ha barmely eleme sériilt, meglazult
vagy korrodalt.

. Edzés el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy a pad méretei, llitasi tartoménya és kialakitasa megfelel az On magassaganak

és testalkatanak. Ne hasznalja a padot, ha az nem teszi lehet6vé a helyes és stabil testhelyzet felvételét.

HASZNALAT ES EDZES

1.

Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a hattamla, az tilés és mas allithatd elemek allitomechanizmusai megfeleléen
vannak bedllitva és biztonsagosan régzitve.

2. A hattamla, az ilés és mas mozgd elemek beallitasakor tigyeljen arra, hogy ne csipje be az ujjait vagy a kezét.
3.
4. A mozg6 elemek hasznélatakor tartsa kezét és mas testrészeit biztonsagos tavolsagban a forgaspontoktdl és

Edzés kozben ne éllitsa a hattamlat, az tlést vagy a pad mas elemeit.

csatlakozasi helyektdl.

. A kiegészité elemeket mindkét oldalon egyenletesen terhelje. Az egyenetlen terhelés a berendezés stabilitasanak

elvesztését vagy felborulasat okozhatja.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
. Edzés kozben viseljen cstiszasmentes talpu sportcipdt és testhezallé ruhazatot, amely nem korlatozza a mozgast

és nem akadhat bele a berendezésbe.

. Edzés el6tt melegitsen be. Sajat képességeinek megfeleléen eddzen, és ne terhelje tul magat.
. A gyakorlat megkezdése el6tt gy6z&djon meg arrdl, hogy a pad helyzete megfelel$ az adott gyakorlathoz és stabil.
. A gyakorlatokat kontrollaltan végezze. Keriilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek egyensulyvesztést, a pad

elmozdulasat vagy felborulasat okozhatjak.

11. Nagy terheléssel végzett gyakorlatoknal egy masik személy biztositasa ajanlott.
EGESZSEG
1. Egészségligyi problémakkal, kiildndsen gerinc-, iziileti vagy sziv- és érrendszeri panaszokkal kiizdé személyek,
valamint a vérnyomast vagy pulzust befolydsol6 gydgyszereket szed6k edzés el6tt konzultaljanak orvossal.
2. Ne hasznélja a berendezést, ha faradt, gyenge, illetve alkohol, gydgyszer vagy mas, a koncentréciot, koordinaciot
vagy reflexeket befolydsolé szer hatasa alatt &ll.
3. Fajdalom, szédiilés, légszomj, szabdlytalan szivverés, hanyinger, gyengeség vagy mas aggasztd tlinet esetén

azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

TISZTITAS ES TAROLAS
1. A berendezést szaraz, arnyékos helyen hasznalja és térolja, nedvességtdl, kozvetlen napfénytdl, héforrasoktdl és

2.

3.

nyilt langtol tavol.

Ne helyezzen éles targyakat a pad kézelébe. Ovja a karpitot az éles vagy kemény szélekkel valé érintkezéstél,
amelyek vagast, szirast vagy mas sériilést okozhatnak.

A feliiletet rendszeresen tisztitsa nedves ruhdval a szennyezddés és az izzadsag eltavolitasa érdekében, majd
alaposan torélje szérazra.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE UATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE PER UN
USO FUTURO.

SICUREZZA GENERALE

1.

2.

6.
7.

Un utilizzo sicuro richiede il corretto montaggio e I'uso dell'attrezzatura in conformita alle istruzioni. Informare tutti
gli utilizzatori delle avvertenze e delle precauzioni.

Il prodotto e un‘attrezzatura sportiva, non un giocattolo. Bambini e animali domestici non devono avere accesso
all'attrezzatura o all’area in cui viene utilizzata.

. Il prodotto e destinato esclusivamente all'uso domestico. Non e adatto per uso commerciale, professionale o terapeutico.
. Utilizzare la panca esclusivamente per esercizi di forza e allenamento generale in posizione seduta o sdraiata, in

conformita alle istruzioni.

. Non salire in piedi sulla panca e non utilizzarla come gradino o piattaforma. Non sedersi né appoggiarsi su elementi

non destinati a tale scopo.
Non superare il carico massimo consentito della panca né i carichi massimi dei singoli componenti indicati nelle istruzioni.
Non modificare I'attrezzatura e non utilizzare accessori o componenti non previsti dal produttore.

MONTAGGIO E POSIZIONAMENTO

1.

Prima del montaggio, controllare la completezza e le condizioni dei componenti e proteggere il pavimento con
un tappetino o altro materiale protettivo. Montare I'attrezzatura secondo le istruzioni e serrare saldamente tutti
i collegamenti.

. Posizionare la panca su una superficie dura, piana, stabile, pulita e asciutta. Si consiglia di utilizzare un tappetino

protettivo sotto l'attrezzatura.

. Lasciare spazio libero sufficiente intorno alla panca per eseguire gli esercizi in sicurezza.
. Prima di ogni utilizzo, controllare la stabilita e le condizioni tecniche dell'attrezzatura, in particolare viti, collegamenti,

rivestimento e meccanismi di regolazione. Non utilizzare la panca se un componente € danneggiato, allentato o corroso.

. Prima dell'allenamento, assicurarsi che le dimensioni, I'intervallo di regolazione e la struttura della panca siano

adatti alla propria altezza e corporatura. Non utilizzare la panca se non consente di assumere una posizione corretta
e stabile durante gli esercizi.

USO E ALLENAMENTO
. Prima dell'esercizio, assicurarsi che i meccanismi di regolazione dello schienale, del sedile e degli altri elementi

1

regolabili siano correttamente posizionati e saldamente bloccati.

. Durante la regolazione dello schienale, del sedile o di altri elementi mobili, prestare attenzione per evitare di

schiacciare o pizzicare le dita o le mani.

. Non regolare lo schienale, il sedile o altri elementi della panca durante l'esercizio.
. Durante I'utilizzo degli elementi mobili, mantenere le mani e le altre parti del corpo a distanza di sicurezza dai punti

di rotazione e dalle giunzioni.

. Caricare gli elementi aggiuntivi in modo uniforme su entrambi i lati. Un carico non uniforme puo causare la perdita

di stabilita o il ribaltamento dell'attrezzatura.

. L'attrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.
. Durante l'esercizio utilizzare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento aderente che non limiti i movimenti

e non possa impigliarsi nell'attrezzatura.

. Eseguire un riscaldamento prima dell'allenamento. Allenarsi in base alle proprie capacita e non sovraccaricare il corpo.
9.
10.

Prima di iniziare l'esercizio, assicurarsi che la posizione della panca sia adatta all'esercizio e stabile.
Eseguire gli esercizi in modo controllato. Evitare movimenti bruschi che possano causare perdita di equilibrio,
spostamento o ribaltamento della panca.

. Per gli esercizi con carichi elevati, si raccomanda l'assistenza di un‘altra persona.

SALUTE
1. Le persone con problemi di salute, in particolare alla colonna vertebrale, alle articolazioni o al sistema cardiovascolare,

e coloro che assumono farmaci che influenzano la pressione sanguigna o la frequenza cardiaca devono consultare
un medico prima dell'allenamento.

. Non utilizzare I'attrezzatura in caso di stanchezza, debolezza o sotto I'influenza di alcol, farmaci o altre sostanze che

possono influire sulla concentrazione, coordinazione o sui riflessi.

. In caso di dolore, vertigini, difficolta respiratorie, battito cardiaco irregolare, nausea, debolezza o altri sintomi

preoccupanti, interrompere immediatamente l'esercizio e consultare un medico.

PULIZIA E CONSERVAZIONE

1.

2.

Utilizzare e conservare I'attrezzatura in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta,
fonti di calore e fiamme libere.

Non collocare oggetti appuntiti vicino alla panca. Proteggere il rivestimento dal contatto con bordi appuntiti o duri
che potrebbero causare tagli, perforazioni o altri danni.

. Pulire regolarmente la superficie con un panno umido per rimuovere sporco e sudore, quindi asciugarla accuratamente.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR DEZE VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK.

ALGEMENE VEILIGHEID

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Veilig gebruik vereist een correcte montage en gebruik van het apparaat volgens de instructies. Zorg ervoor dat
alle gebruikers op de hoogte zijn van de waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Kinderen en huisdieren mogen geen toegang hebben tot het
apparaat of de ruimte waar het wordt gebruikt.

Het product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet geschikt voor commercieel, professioneel of
therapeutisch gebruik.

Gebruik de trainingsbank uitsluitend voor kracht- en algemene fitnessoefeningen in zittende of liggende positie,
volgens de instructies.

Ga niet op de bank staan en gebruik deze niet als opstapje of platform. Ga niet zitten of leunen op onderdelen
die daarvoor niet zijn bedoeld.

Overschrijd de in de instructies vermelde maximale belasting van de bank of de maximale belasting van de
afzonderlijke onderdelen niet.

Wijzig het apparaat niet en gebruik geen accessoires of onderdelen die niet door de fabrikant zijn bedoeld.

MONTAGE EN PLAATSING

. Controleer voér de montage of alle onderdelen aanwezig en in goede staat zijn en bescherm de vloer met een mat
of ander beschermend materiaal. Monteer het apparaat volgens de instructies en draai alle verbindingen stevig vast.

. Plaats de bank op een harde, vlakke, stabiele, schone en droge ondergrond. Het gebruik van een beschermende

mat onder het apparaat wordt aanbevolen.

. Zorg voor voldoende vrije ruimte rondom de bank om veilig te kunnen trainen.
. Controleer véor elk gebruik de stabiliteit en technische staat van het apparaat, met name de bouten, verbindingen,

bekleding en verstelmechanismen. Gebruik de bank niet als een onderdeel beschadigd, los of gecorrodeerd is.

. Controleer voér het trainen of de afmetingen, het verstelbereik en de constructie van de bank geschikt zijn voor uw

lengte en lichaamsbouw. Gebruik de bank niet als deze geen correcte en stabiele trainingshouding mogelijk maakt.

GEBRUIK EN TRAINING
. Controleer véodr het trainen of de verstelmechanismen van de rugleuning, zitting en andere verstelbare onderdelen

correct zijn ingesteld en veilig zijn vergrendeld.

. Wees bij het verstellen van de rugleuning, zitting en andere bewegende onderdelen voorzichtig om te voorkomen

dat vingers of handen bekneld raken.

. Verstel de rugleuning, zitting of andere onderdelen van de bank niet tijdens het trainen.
. Houd bij het gebruik van bewegende onderdelen uw handen en andere lichaamsdelen op veilige afstand van

draaipunten en verbindingen.

. Belast extra onderdelen gelijkmatig aan beide zijden. Ongelijkmatige belasting kan leiden tot verlies van stabiliteit

of het omvallen van het apparaat.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.
. Draag tijdens het trainen sportschoenen met antislipzolen en nauwsluitende kleding die de beweging niet beperkt

en niet aan het apparaat kan blijven haken.

. Doe een warming-up voordat u gaat trainen. Train binnen uw eigen mogelijkheden en voorkom overbelasting.
. Controleer voordat u met een oefening begint of de positie van de bank geschikt is voor de oefening en stabiel is.
. Voer oefeningen gecontroleerd uit. Vermijd plotselinge bewegingen die kunnen leiden tot evenwichtsverlies,

verschuiving of omvallen van de bank.

11. Bij oefeningen met zware gewichten wordt hulp van een tweede persoon aanbevolen.
GEZONDHEID
. Personen met gezondheidsproblemen, met name aandoeningen aan de wervelkolom, gewrichten of het
cardiovasculaire systeem, en personen die medicijnen gebruiken die de bloeddruk of hartslag beinvloeden, dienen
véor de training een arts te raadplegen.
2. Gebruik het apparaat niet als u moe of verzwakt bent of onder invloed bent van alcohol, medicijnen of andere
stoffen die de concentratie, codrdinatie of reflexen kunnen beinvioeden.
3. Stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts bij pijn, duizeligheid, kortademigheid, een onregelmatige

hartslag, misselijkheid, zwakte of andere verontrustende symptomen.

REINIGING EN OPSLAG
1. Gebruik en bewaar het apparaat op een droge, schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht,

2.

3.

warmtebronnen en open vuur.

Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de bank. Bescherm de bekleding tegen contact met scherpe of
harde randen die sneden, perforaties of andere schade kunnen veroorzaken.

Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek om vuil en zweet te verwijderen en droog het daarna
grondig af.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE, ZACHOWAJ JA NA PRZYSZtOSC.
BEZPIECZENSTWO OGOLNE

1.

2.

3.

6.

7.

Bezpieczne uzytkowanie wymaga prawidtowego montazu i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Zapoznaj
wszystkich uzytkownikéw z ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci.

Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta domowe nie powinny mie¢ dostepu do
sprzetu ani miejsca jego uzytkowania.

Produkt przeznaczony jest wylgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych,
profesjonalnych ani terapeutycznych.

. Uzywaj tawki wytacznie do ¢wiczen sitowych i ogdInorozwojowych w pozycji siedzacej lub lezacej, zgodnie z instrukcja.
. Nie stawaj na fawce ani nie uzywaj jej jako podestu. Nie siadaj ani nie opieraj sie na elementach, ktére nie sa do

tego przeznaczone.

Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obciazenia tawki ani maksymalnych obcigzen jej poszczegdlnych
elementéw podanych w instrukgji.

Nie modyfikuj sprzetu ani nie stosuj akcesoriow lub elementéw nieprzewidzianych przez producenta.

MONTAZ | USTAWIENIE

1.

2.

3.
4,

5.

Przed montazem sprawdz kompletnos¢ i stan elementéw oraz zabezpiecz podfoge mata lub innym materiatem
ochronnym. Zmontuj sprzet zgodnie z instrukcja i doktadnie dokre¢ wszystkie potaczenia.

Ustaw tawke na twardej, réwnej, stabilnej, czystej i suchej powierzchni. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej
pod sprzetem.

Zapewnij wokot fawki wystarczajaca ilos¢ wolnej przestrzeni do bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnos¢ i stan techniczny sprzetu, w szczegdlnosci sruby, potaczenia, tapicerke oraz
mechanizmy regulacji. Nie uzywaj fawki, jesli jakikolwiek element jest uszkodzony, poluzowany lub skorodowany.
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sig, ze wymiary, zakres regulacji i konstrukcja tawki sa odpowiednie do
Twojego wzrostu i budowy ciata. Nie uzywaj tawki, jesli nie pozwala na przyjecie prawidtowe;j i stabilnej pozycji
podczas ¢wiczen.

UZYTKOWANIE | TRENING

1.

Przed ¢wiczeniami upewnij sig, ze mechanizmy regulacji oparcia, siedziska i innych regulowanych elementéw sa
prawidtowo ustawione i bezpiecznie zablokowane.

2. Podczas regulacji oparcia, siedziska i innych ruchomych elementéw zachowaj ostrozno$c¢, aby uniknac przytrzasniecia
palcéw lub dtoni.
3. Nie reguluj oparcia, siedziska ani innych elementéw fawki podczas wykonywania ¢wiczen.
4. Podczas korzystania z ruchomych elementédw zachowaj bezpieczna odlegtos¢ dtoni i innych czesci ciata od punktéw
obrotu oraz miejsc taczenia elementéw.
5. Obciazaj elementy dodatkowe réwnomiernie po obu stronach. Nieréwnomierne obcigzenie moze spowodowac
utrate stabilnosci lub przewrdcenie sie sprzetu.
6. Ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.
7. Podczas ¢wiczen uzywaj sportowego obuwia z antyposlizgowa podeszwa oraz dopasowanej odziezy, ktéra nie
ogranicza ruchdéw i nie moze zahaczy¢ o sprzet.
8. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke. Cwicz zgodnie ze swoimi mozliwoéciami i nie przeciazaj organizmu.
9. Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze pozycja tawki jest odpowiednia do wykonywanego ¢wiczenia i stabilna.
10. Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty
réwnowagi, przesuniecia lub przewrdcenia tawki.
11. Przy ¢wiczeniach z duzym obcigzeniem zaleca sie asekuracje drugiej osoby.
ZDROWIE
1. Osoby z problemami zdrowotnymi, w szczegdlnosci dotyczacymi kregostupa, stawéw lub uktadu krazenia, oraz
osoby przyjmujace leki wptywajace na cisnienie lub tetno powinny przed treningiem skonsultowac sie z lekarzem.
2. Nie uzywaj sprzetu, jesli jestes zmeczony, ostabiony, pod wptywem alkoholu, lekdw lub innych srodkéw mogacych
wptywac na koncentracje, koordynacje lub refleks.
3. W przypadku bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci, nieregularnego bicia serca, mdtosci, ostabienia lub innych

niepokojacych objawdw natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

1.

2.

3.

Uzytkuj i przechowuj sprzet w suchym, zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego nastonecznienia,
zrodet ciepta i otwartego ognia.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu fawki. Chron tapicerke przed kontaktem z ostrymi lub twardymi
krawedziami, ktére moga spowodowac jej przeciecie, przebicie lub inne uszkodzenie.

Czys¢ powierzchnie regularnie wilgotna sciereczka, aby usuna¢ zabrudzenia i pot, a nastepnie doktadnie wytrzyj
ja do sucha.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE PENTRU
UTILIZARE ULTERIOARA.

SIGURANTA GENERALA

1.

2.

6.

7.

Utilizarea in sigurantd necesitd montarea corecta si folosirea echipamentului conform instructiunilor. Informati
toti utilizatorii cu privire la avertismente si masurile de precautie.

Produsul este un echipament sportiv, nu o jucdrie. Copiii si animalele de companie nu trebuie sd aiba acces la
echipament sau la zona in care acesta este utilizat.

. Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu este adecvat pentru utilizare comerciala, profesionala

sau terapeuticd.

. Utilizati banca numai pentru exercitii de forta si antrenament general, in pozitie asezata sau culcatd, conform

instructiunilor.

. Nu stati in picioare pe banca si nu o utilizati ca treapta sau platforma. Nu va asezati si nu va sprijiniti pe elemente

care nu sunt destinate acestui scop.

Nu depasiti sarcina maxima admisa a bancii si nici sarcinile maxime ale componentelor individuale specificate
n instructiuni.

Nu modificati echipamentul si nu utilizati accesorii sau componente care nu sunt prevazute de producator.

MONTAJ SI AMPLASARE
. Tnainte de montaj, verificati dacad toate componentele sunt prezente si in stare buna si protejati podeaua cu un

covoras sau alt material de protectie. Montati echipamentul conform |nstruc'g|un||or si strangeti bine toate imbindrile.

. Amplasati banca pe o suprafata dura, plana, stabild, curata si uscata. Se recomanda utilizarea unui covoras de

protectie sub echipament.

. Asigurati suficient spatiu liber in jurul bancii pentru efectuarea exercitiilor in siguranta.
. Inainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea si starea tehnica a echipamentului, in special suruburile, imbinarile,

tapiteria si mecanismele de reglare. Nu utilizati banca dacd vreun element este deteriorat, sldbit sau corodat.

. Inainte de antrenament, asigurati-va ca dimensiunile, intervalul de reglare si constructia bancii sunt adecvate

indltimii si conformatiei dumneavoastra. Nu utilizati banca daca nu permite adoptarea unei pozitii corecte si
stabile in timpul exercitiilor.

UTILIZARE SI ANTRENAMENT

. Tnainte de exercitii, asigurati-va ca mecanismele de reglare ale spatarului, sezutului si celorlalte elemente reglabile
sunt pozitionate corect si blocate in siguranta.

2. Lareglarea spatarului, sezutului sau a altor elemente mobile, aveti grija sé evitati prinderea sau strivirea degetelor
sau mainilor.
3. Nu reglati spétarul, sezutul sau alte elemente ale bancii in timpul exercitiilor.
4. La utilizarea elementelor mobile, mentineti mainile si celelalte parti ale corpului la o distantd sigura de punctele
de pivotare si imbinari.
5. Incdrcati elementele suplimentare uniform pe ambele parti. Incircarea neuniforma poate duce la pierderea
stabilitatii sau rasturnarea echipamentului.
6. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.
7. In timpul exercitiilor, purtati incaltdminte sport cu talpa antiderapanta si imbracéminte ajustata care nu limiteazd
miscdrile si nu se poate agata de echipament.
8. Faceti incdlzirea inainte de antrenament. Exersati in limita posibilitatilor proprii si evitati suprasolicitarea.
9. Tnainte de a incepe exercitiul, asigurati-vé ca pozitia bancii este adecvata exercitiului si stabila.
10. Efectuati exercitiile in mod controlat. Evitati miscarile bruste care pot duce la pierderea echilibrului, deplasarea
sau rasturnarea bancii.
11. Pentru exercitiile cu sarcini mari, se recomanda asistenta unei a doua persoane.
SANATATE
1. Persoanele cu probleme de sandtate, in special afectiuni ale coloanei vertebrale, articulatiilor sau sistemului
cardiovascular, precum si persoanele care iau medicamente ce influenteaza tensiunea arteriala sau ritmul cardiac
trebuie sa consulte un medic inainte de antrenament.
2. Nu utilizati echipamentul dacd sunteti obosit, sldbit sau sub influenta alcoolului, medicamentelor ori altor substante
care pot afecta concentrarea, coordonarea sau reflexele.
3. Tn caz de durere, ameteli, dificultéti de respiratie, bati neregulate ale inimii, great3, slabiciune sau alte simptome

ingrijordtoare, opriti imediat exercitiile si consultati un medic.

CURATARE S| DEPOZITARE
1. Utilizati si depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbrit, ferit de umezeald, lumina directd a soarelui, surse

2.

3.

de céldura si flacari deschise.

Nu amplasati obiecte ascutite in apropierea bancii. Protejati tapiteria de contactul cu margini ascutite sau dure
care pot provoca taieturi, perforari sau alte deteriorari.

Curéatati regulat suprafata cu o laveta umeda pentru a indepdrta murdaria si transpiratia, apoi stergeti-o bine
pana la uscare.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECiTI;\JTE VSETKY POKYNY.
USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

VSEOBECNA BEZPECNOST

1.

2.

6.
7.

Bezpecné pouzivanie vyzaduje spravnu montdz a pouzivanie zariadenia v sulade s ndvodom. Oboznamte vsetkych
pouzivatelov s upozorneniami a bezpe¢nostnymi opatreniami.

Vyrobok je Sportové vybavenie, nie hracka. Deti a domace zvierata by nemali mat pristup k zariadeniu ani k
miestu jeho pouzivania.

3. Vyrobok je ur¢eny vylu¢ne na domace pouzitie. Nie je vhodny na komer¢né, profesionélne ani terapeutické poutzitie.
4.
5. Nestupajte na lavicu ani ju nepouzivajte ako stupienok alebo plosinu. Nesadajte si ani sa neopierajte o casti, ktoré

Lavicu pouzivajte vylu¢ne na silové a kondi¢né cvicenia v sede alebo v lahu v stlade s ndvodom.

na to nie st urcené.
Neprekracujte maximalne pripustné zatazenie lavice ani maximalne zatazenia jej jednotlivych casti uvedené v navode.
Zariadenie neupravujte ani nepouZzivajte prislusenstvo alebo prvky, ktoré nie su uréené vyrobcom.

MONTAZ A UMIESTNENIE
. Pred montéazou skontrolujte Uplnost a stav dielov a chrante podlahu podlozkou alebo inym ochrannym materialom.

Zariadenie zostavte podla ndvodu a vsetky spoje dokladne utiahnite.

. Umiestnite lavicu na tvrdy, rovny, stabilny, Cisty a suchy povrch. Odporuca sa pouzivat pod zariadenim ochrannu

podlozku.

. Zabezpecte okolo lavice dostatok volného priestoru na bezpecné vykonavanie cviceni.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu a technicky stav zariadenia, najma skrutky, spoje, ¢aliinenie a nastavovacie

mechanizmy. Lavicu nepouzivajte, ak je niektora ¢ast poskodend, uvolnend alebo skorodovana.

. Pred tréningom sa uistite, Ze rozmery, rozsah nastavenia a konstrukcia lavice zodpovedaju vadej vyske a telesnej

stavbe. Lavicu nepouZivajte, ak neumoznuje zaujat spravnu a stabilnt polohu pocas cvicenia.

POUZIVANIE A TRENING

1.

Pred cvicenim sa uistite, Ze su nastavovacie mechanizmy operadla, sedadla a dalsich nastavitelnych casti spravne
nastavené a bezpecne zaistené.

2. Pri nastavovani operadla, sedadla a dalsich pohyblivych ¢asti davajte pozor, aby ste si neprivreli alebo nepricvikli
prsty ¢i ruky.
3. Pocas cvicenia nenastavujte operadlo, sedadlo ani iné casti lavice.
4. Pri pouzivani pohyblivych ¢asti udrziavajte ruky a ostatné casti tela v bezpecnej vzdialenosti od oto¢nych bodov
a spojov.
5. Pridavné casti zataZujte rovnomerne na oboch stranach. Nerovnomerné zatazenie moze sposobit stratu stability
alebo prevratenie zariadenia.
6. Zariadenie moze pouzivat iba jedna osoba sucasne.
7. Pocas cvicenia pouzivajte Sportovi obuv s protiSmykovou podrazkou a priliehavé oblecenie, ktoré neobmedzuje
pohyb a nemoéze sa zachytit o zariadenie.
8. Pred tréningom sa rozcvicte. Cvicte podla svojich moznosti a nepretazujte sa.
9. Pred zacatim cvicenia sa uistite, Ze je poloha lavice vhodna pre vykonavané cvicenie a stabilna.
10. Cvicenia vykonavajte kontrolovane. Vyhybajte sa prudkym pohybom, ktoré mézu viest k strate rovnovéhy, posunutiu
alebo prevrateniu lavice.
11. Pri cviceni s vysokou zatazou sa odportca istenie druhou osobou.
ZDRAVIE
1. Osoby so zdravotnymi problémami, najma s problémami chrbtice, kibov alebo kardiovaskularneho systému, ako aj
osoby uzivajuce lieky ovplyviujuce krvny tlak alebo srdcovu frekvenciu by sa mali pred tréningom poradit s lekarom.
2. Zariadenie nepouzivajte, ak ste unaveni, oslabeni alebo pod vplyvom alkoholu, liekov ¢i inych latok, ktoré mézu
ovplyvnit koncentraciu, koordinéciu alebo reflexy.
3. V pripade bolesti, zavratov, dychavi¢nosti, nepravidelného srdcového rytmu, nevolnosti, slabosti alebo inych

znepokojujucich priznakov okamzite prestante cvicit a poradte sa s lekdrom.

CISTENIE A SKLADOVANIE

1.

2.

3.

Zariadenie pouzivajte a skladujte na suchom a tienistom mieste, mimo vlhkosti, priameho sIne¢ného Ziarenia,
zdrojov tepla a otvoreného ohna.

Neumiestriujte ostré predmety do blizkosti lavice. Chréiite ¢aliinenie pred kontaktom s ostrymi alebo tvrdymi
hranami, ktoré mézu spdsobit prerezanie, prepichnutie alebo iné poskodenie.

Povrch pravidelne cistite vihkou handri¢kou, aby ste odstranili necistoty a pot, a potom ho dokladne osuste.



UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAMHO NMPOYUTAUTE BCIO IHCTPYKLIIO. 3BEPITAMTE NOCIBHUK ANA
NOAANbWIOIro BUKOPUCTAHHA.

3ATAJIbHA BE3MEKA

1.

2.

6.

7.

Be3sneuHe BMKOpWCTaHHA BMara€ NpaBubHOrO CKNafjaHHA Ta BUKOPUCTaHHA 06naaHaHHsA BiAMNOBIAHO A0 IHCTPYKL.
O3HaiomTe BCiX KOPUCTYBaYiB i3 Nonepea eHHAMM Ta 3arnobi>KHUMU 3axofamm.

Burpi6 € cnopTBHUM 0bnajiHaHHAM, a He irpaLukoto. ity Ta JoMallHi TBAPUHW He MOBWHHI MaTu JOCTYyny Ao
ob6nagHaHHA abo MicLs 1Oro BUKOPUCTAHHSA.

. Bripib npri3HaueHwnii BUKIOYHO 715 JOMALLHBbOTO BUKOPUCTaHHA. BiH He MiaXxoAnTb Ana komepuiiHoro, npodeciiHoro

abo TepaneBTUYHOro BUKOPUCTAHHA.

3 BVIKOpVICTOByVITe JlaBY BUKJTIOYHO A/1A CUIOBUX i 3araJibHOpPO3BMBasibHUX Brpas y NONOXKEHHI cnaaun abo nexaun

BiANOBIgHO 0 IHCTPYKL;I.

. He cTaBaiiTe Ha naBy Ta He BUKOPUCTOBYITE il IK CXOAMHKY abo nnatdopmy. He cifaiiTe Ta He cnmpaiiTeca Ha enemeHTH,

AKi ANA LbOro He Npu3HayeHi.

He nepeBuLLyiiTe MakcMManbHO AOMNYCTUME HaBaHTaXXeHHA NaBy abo MakCMMasibHi HaBaHTaXXeHHA 1T OKpeMmx
eneMmMeHTIB, 3a3HaueHi B iHCTPYKLIil.

He moandikyiite obnagHaHHA Ta He BUKOPWCTOBYITE akcecyapy abo enemeHTy, He nepeabayeHi BPOOHNKOM.

MOHTA)K | BCTAHOBJIEHHA
. NMepen cknapaHHAM NepeBipTe KOMMIEKTHICTb | CTaH feTanel Ta 3aXMCTiTb NiAI0ry KUAMMKOM abo iHLIMM 3aXUCHUM

Hw

matepianom. 36epiTb 0bnagHaHHA BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKUIT Ta HAAINHO 3aTATHITb YCi 3'€AHAHHA.

. BcTaHoBITb NaBy Ha TBepAiN, PiBHIN, CTINKIN, YACTIN i CyXit NOBepxHi. PekoMeHAy€eTbCA BUKOPUCTOBYBATH 3aXUCHWI

KWAMMOK Mif 06nagHaHHAM.

. 3abe3neurte JOCTATHLO BifIbHOrO MPOCTOPY HABKOJIO 1aByi Ans 6E3MeYHOro BUKOHAHHSA Brpas.
. Mepep KOXHUM BUKOPVCTAHHAM NepeBipsAnTe CTIMKICTb | TEXHIYHWIA CTaH 06nafHaHHA, 30Kpema 60nTy, 3'efHaHHA,

0661BKY Ta MexaHi3mu perynioBaHHs. He BUKOPUCTOBYITe NaBy, AKLLO OyAb-AKNIA eNeMeHT MOLLKOfKEHUI, OCnabneHnii
ab0 Ma€ 03HaKM Koposil.

. Mepepn TpeHyBaHHAM NepeKoHanTecs, WO PO3MipK, Aiana3oH perysoBaHHA Ta KOHCTPYKLIA NaBu BignoBifaTb

BaLLOMy 3pocTy 11 6yaoBi Tina. He BUKopucToByiiTe naBy, AKLIO BOHa He [O3BONIAE 3aliHATY NpPaBUIbHe Ta CTilKe
NOJOXeHHA Mif Yac BNpas.

BI/IKOPI/ICTAHHﬂ TA TPEHYBAHHA
- MNepep BpaBamm NepeKkoHaiTecs, Lo MeXaHi3M1 PerysiioBaHHA CIMHKM, CUAIHHA Ta iHLWNX PeryiboBaHMX eNleMeHTIB

npasubHO BCTaHOB/EHI Ta HaﬂIVIHO 3a¢0IKCOBaHI.

2. Tlip Yac perynioBaHHA CNMHKM, CUAIHHA Ta iHLLKX PYXOMUX efleMeHTIB OyabTe 06epeHi, LWo6 YHUKHY T 3aLeMieHHs
nanbLiB abo pyk.
3. He perynioiiTe CNHKY, CUAIHHA ab0 iHLWI enemeHTN NaBu Nif Yac BUKOHaHHSA BNpPas.
4. Mip Yac BUKOPUCTaHHA PYXOMUX eIeMEHTIB TPMMaTe PyKM Ta iHLWi YacTUHU Tina Ha 6e3neyHil BifCTaHi BiA TOYOK
obepTaHHA Ta MicLb 3'€JHaHHA.
5. HaBaHTaxy/iTe JOAaTKOBI eNleMeHTN PiIBHOMIPHO 3 060X 60KiB. HepiBHOMipHEe HaBaHTaXKeHHA MoXe Npr3BecTn Ao
BTPaTU CTINKOCTi ab0 NepeknaaHHsA obnagHaHHS.
6. O6nagHaHHAM MOXXe KOPUCTYBaTUCA IMLLE OfjHa 0C06a OAHOYACHO.
7. Mg yac TpeHyBaHHA BUKOPWCTOBYIiTE CMOPTVBHE B3YTTA 3 HEKOB3HOIO MiOLIBOIO Ta O6NAraloUMi OAAT, AKAN He
obMmexye pyxiB i He MOXe 3a4enmnTCA 3a 0b6nagHaHHA.
8. lMepep TpeHyBaHHAM BUKOHaWTe PO3MMHKY. TpeHyMnTecA BiNOBIAHO A0 CBOIX MOXNBOCTEN i He NepeBaHTaxKynTe
opraHism.
9. Mepepn noyaTKom BNpaBy NepPeKOHANTECA, L0 NONOXKEHHSA J1aBU NIAXOAUTb AN1A BUKOHYBAHOI BNPaBU Ta € CTINKMM.
10. BuKOHyITe BNpaBy KOHTPOSIbOBaHO. YHMNKaITe Pi3KMX pPyXiB, AKi MOXYTb NPMU3BECTY A0 BTPATW PiBHOBArM, 3MilLeHHA
abo nepeKkunaaHHA naBu.
11. Nig Yac BNpaB i3 BENVKMM HaBaHTaKEHHAM PEKOMEHYETbCA AOMOMOra ApYyroi 0cobu.
30POB’'A
1. Ocobam i3 npobnemamu 30POB'A, 30KpeMa i3 3axBoploBaHHAMN xpebTa, Cyrnobis abo cepLeBO-CyAVHHOT cnctemu,
a TakoX ocobam, AKi NPUNMaloTb NiKK, WO BMIMBAIOTb Ha apTepianbHUIA TUCK abo YacTOTy cepLeBUX CKOPOUEHb,
nepep TPeHyBaHHAM CNifi MPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeM.
2. He BuKopucTOBYIiTE 06NMafHaHHS, AKLO BI BTOMIEHI, 0CiabneHi abo nepebyBaeTe Mif BNVBOM anKOroto, NiKapCbKux
3aco6iB UM iHLWIMX PEYOBVIH, AKI MOXYTb BMNIMBATU Ha KOHLIEHTPALlito, KOOpAVHaLlito abo pednekcu.
3. Y pas3i 6010, 3aNMaMopoUeHHs, 3aAWLLKY, HePErynapHOro cepuebuTTs, HyLoTH, CAbKOCTI abo HLWNX TPUBOXKHNX

CUMNTOMIB HeraHO NPUMUWHITL BNPaBW Ta 3BEPHITbCA A0 NiKapA.

Ol-II/ILI.I,EHHﬂ TA 3BEPITAHHA
. Bukopucrosyiite Ta 36epiraiite 06nagHaHH#A B Cyxomy, 3aTiHeHOMY MiCLii, NOAAI Bifj BOSIOTY, MPAMUX COHAYHIX

npOMeHIB, pxepen tenna Ta BIRKpI/ITOFO BOTHIO.

. He po3wilyiiTe roctpi npeametyt no6nusy nasu. 3axuiiaiite 066MBKY Bifj KOHTaKTY 3 roCTpUMM abo TBEPAVIMU Kpasmu,

AKi MOXYTb CNPVUYUHUTY NOPI3N, MPOKOAM abo iHLUI NMOLIKOAMXEHHS.

. PerynapHo ouuuiy/ite NnoBepxHIO BOIOrolo TKaHWMHOIO Bif 6pyay Ta MoTy, a NoTiM peTeNibHO BUTUPaliTe HacyXo.

13
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1 BG
cz
DE
EN
ES
FR
HU
IT
NL
PL
RO
SK
UA

Pa3srbHeTe ocHOBHaTa pamka (A), cief KOeTo nocTaBeTe 3aluUTHKTe Kanadku (B) BbpXy OCHOBWTE Ha
pamkara.

Rozlozte hlavni rdm (A) a nasadte ochranné kryty (B) na zakladny ramu.

Klappen Sie den Hauptrahmen (A) auf und setzen Sie dann die Schutzkappen (B) auf die Rahmenfi3e.
Unfold the main frame (A) then put foot cover (B) for base of frame.

Despliega el bastidor principal (A) y, a continuacion, coloca las protecciones (B) en las patas del bastidor.
Déplier le cadre principal (A), puis placer les couvercles de protection (B) sur les bases du cadre.

Hajtsa ki a févazat (A), majd helyezze fel a labvédét (B) a vaz aljara.

Aprire il telaio principale (A), quindi posizionare il copripiede (B) alla base del telaio.

Klap het hoofdframe (A) uit en plaats vervolgens de voetafdekking (B) op de onderkant van het frame.
Roztéz rame gtdwna (A), nastepnie natéz naktadki ochronne (B) na podstawy ramy.

Desfasurati cadrul principal (A), apoi asezati capacul pentru picioare (B) la baza cadrului.

Rozlozte hlavny ram (A), potom nasadte ochranné kryty (B) na zékladru ramu.

Po3ropHiTb 0OCHOBHY pamy (A), NOTiM HafiHbTe 3ax1CHi Haknaaky (B) Ha ocHoBy pamu.
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zBG

cz
DE
EN
ES

FR

MocTaBeTe dukcrpaima BuHT (C) B 3aKIOUBALLMA MEXaHV3bM Ha KpaKaTa U B LIeHTbpa Ha OCHOBHaTa
pamka (A). YBepeTe ce, e BUHTBT e prKCMpan YacTuTe Ha pamKarTa.

Zasunte zajistovaci sroub (C) do blokddy nohou a do stfedu hlavniho ramu (A). Ujistéte se, Ze Sroub
zajistil ¢asti ramu.

Setzen Sie die Feststellschraube (C) in die Beinverriegelung und in die Mitte des Hauptrahmens (A)
ein. Vergewissern Sie sich, dass die Schraube die Rahmenteile verriegelt hat.

Insert locking screw (C) into leg locks and the center of main frame (A). Make sure that screw locked
part of frame.

Inserta el tornillo de bloqueo (C) en los cierres de las patas y en el centro del bastidor principal (A).
Asegurate de que el tornillo bloquee la parte del bastidor.

Insérer la vis de verrouillage (C) dans le verrou de jambe et au centre du cadre principal (A). Assurez-
vous que la vis a bien verrouillé les parties du cadre.

HU Helyezze be a rogzitécsavart (C) a labak rogzitéibe és a févaz (A) kozepébe. Gy6z6djon meg arrol,

IT

NL

PL

hogy a csavar rogzitette a vaz részeit.

Inserire la vite di bloccaggio (C) nei dispositivi di bloccaggio delle gambe e al centro del telaio principale
(A). Assicurarsi che la vite blocchi saldamente il telaio.

Steek de borgschroef (C) in de pootvergrendelingen en in het midden van het hoofdframe (A). Zorg
ervoor dat de schroef het frame goed vastzet.

Wprowadz $rube blokujaca (C) w blokade nég oraz w srodek ramy gtéwnej (A). Upewnij sig, ze Sruba
zablokowata czesci ramy.

RO Introduceti surubul de blocare (C) in dispozitivele de blocare ale picioarelor si in centrul cadrului

SK

principal (A). Asigurati-va ca surubul a blocat partea respectiva a cadrului.
Zasunte zaistovaciu skrutku (C) do blokady néh a do stredu hlavného ramu (A). Uistite sa, Ze skrutka
zaistuje casti ramu.

UA BcraBte dikcytoumnii reuHT (C) y 3aMOK Hi>KKM Ta B LIeHTP OCHOBHOI pami (A). lNepekoHainTecs, Wo rBuHT

diKkcye YacTuHM pamum.
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3 BG HacTpoiiTe brbna Ha HaknoHa Ha obnerankaTta 1 cefjankarta Ha neikaTa C nomoLlTa Ha onopuTe,
HamuMpaLly ce nog Tesu YacTu.

CZ Upravte Uhel opéradla a sedaku lavice pomoci podpér pod témito dily.

DE Stellen Sie den Winkel der Riickenlehne und der Sitzflache der Bank mithilfe der Halterungen unter
diesen Teilen ein.

EN To adjust the angle of the backrest and seat, use the brackets located underneath them.

ES Para ajustar el angulo del respaldo y del asiento, utiliza los soportes situados debajo de estas piezas.
FR Régler I'angle du dossier et de I'assise du banc a I'aide des supports situés sous ces parties.

HU A hattdmla és az ulés d6lésszogének bedllitasdhoz hasznalja az ezek alatt taldlhato rogzitéelemeket.
IT Per regolare l'inclinazione dello schienale e del sedile, utilizzare le staffe situate sotto queste parti.

NL Gebruik de beugels onder de rugleuning en de zitting om de hoek van de rugleuning en de zitting
aan te passen.

PL Ustaw kat nachylenia oparcia i siedziska tawki za pomocg wspornikéw znajdujacych sie pod tymi
czesciami.

RO Pentru a regla unghiul spatarului si al scaunului, utilizati suporturile situate sub aceste parti.

SK Nastavte uhol operadla a sedadla lavice pomocou drziakov umiestnenych pod tymito ¢astami.

UA Bigperynionte KyT Haxvuny ClMHKN Ta CUAIHHA NaBKM 3a JONMOMOrO KPOHLITENHIB, pO3TalloBaHWX Nij
LMMI AeTansamu.
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BG NOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpaBUHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO Lie 6'bﬂe nocTaBeH CTUKepPDBT. M3non3BanTte mek
noyncTeauy npenapart, BOA4a Unin cneumnaneH 0683MaCJ1HBaLLt areHT. ﬂoncymETe MOBBPXHOCTTA C YMCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLWMTHMA CNon oT CTuKepa. MNocTtaBeTe CTUKepa BbpXy nogroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3BanTe

wnatyna (Squeegee), 3a fjla NofpaBHUTE CTUKEPa U Aa OTCTPaHUTE BCUYKU Bb3AYLIHN MeXyp4eTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa n3nonsBavTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKePW.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery mé byt samolepka umisténa. PouZijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadiikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouZzijte specidlni pfipravek na odstrariovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

Fir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

EN APPLYING A STICKER*

1.

3.

For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special
degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacién adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafo limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner I'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d’autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a fellletet, ahova a matricét el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a véddréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

A matrica eltavolitdsdhoz hasznéljon specidlis matriceltavolité szert.
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IT
1.

3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*
Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente
delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare l'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om

de sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego

detergentu, wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czystg, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usunigecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curdtati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat,
apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatitd. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte

nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKJNEIOBAHHA HANINKWU*

1.

BG
cz
DE
EN
ES

FR

[Ina NpaBUIbHOTrO HAaHECEHHA OUUCTITb MOBEPXHIO, fle byae po3milleHa Haknelika. 1A Lboro BUKOPUCTOBYTE
M'AKNIA MytouniA 3acib, Bogy abo cnewianbHWin 3HEXMPoBay. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTOK CYXOI0 TKAHUHOI.

. 3HIMITb 3aXMCHWI Wap 3 HaknenKkn. PO3MicTiTb HaknelnKy Ha nonepeaHbO MiAroToBNEHY MOBEPXHIO. 32 AONOMOro

pakens BMpIBHATE HaKMeNKy Ta BUAaniTe 6ynbballkin nositps.

. U.|,06 BMoannTn HaKﬂeIZKy Ha3saBXAau, CKOpI/ICTaIZTeCH CﬂeLliaJ'IbHI/IM 3acob6om ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHACA Ce 3a NPOAYKTY CbC CTUKEPU B KOMIJIEKTA. HU a matricat tartalmazd készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stprave
Toncernglles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAKNENKaMM Y KOMMEKT
‘ensemble
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BG FAPAHLUNA

1. KNUeHTBT MMa cnefHUTe Bb3MOXKHOCTM 3a NPeAABABaHe Ha peKnamaums:
+ ypes nonbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NNCMEHO Ha KOPECMNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. ledpekTuTe, yCTaHOBEHWN MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHy 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHM [HM OT AaTaTa Ha AOCTaBKaTa Ha YCTPOCTBOTO. AKO € HEOOXOAMMO NPOAYKTBT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa UM ja ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yabiKeH.

3. lMpunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AAbPKaBaTa, B KOATO CTOKWTE Ca JOCTaBEHM, BKIOUUTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopenbu. KonseHumaTa Ha OOH 3a goroBopuTe 3a MexayHapoaHa npogax6a Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETV, MPUUYMHEHN OT HenpaBuIHa yrnoTpeoba.

BG OMNA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA

‘. To3n NpopyKT ce AOCTaBA B OMakoBKa, KOATO ro NpeanasBa OT eBeHTyasHu NoBPeAn no Bpeme
&

" Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBbYHUTE MaTepUann ca CypoBMHM U MOANEXKAT HAa PELMKInpaHe.
ﬁ V3xBbpnaiiTe Te3u MaTepuany, Kato rv pasaenate Cropes Buga Um.

leg) |/|HCprKLlI/IHTa 3a ynorpe6a € oOTneyataHa BDPXY XapTuAa, noaxoadlla 3a peyunknupaHe.

s CopTurpaliiTe A B CbOTBETCTBYME C NPaBWaTa 3a pa3fenHo cbbrpaHe.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& W Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP

22



DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

2. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemafBe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie

gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
PAP
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EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacion.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles darios durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP
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FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
« par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

C,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- jrasban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfoldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kéarokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
" sérilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirdsoknak megfeleléen szelektalja.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
-

" durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

C Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

é%') De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtfasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-~

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

L,z?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.

PAP
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
« pisomne na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zéru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
%" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

N
LZZ‘) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewb Ma€e HaCTYNHi BapiaHT! NOJAHHA CKapru:

+ yepes popMy 3anoBHEHHA peknamaLlinHoro ¢opmynapy Ha caiTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e/IeKTPOHHOIO NOLUTO: support@trexsport.com
+ NMCbMOBO Ha NOLUITOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTin abo NOLIKOAKEHHA TOBaPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb yCyHeHi 6€3KOLWTOBHO
npoTAarom 14 poboumnx HIB 3 AaTK JOCTaBKM TOBApy A0 cepBicy. AKLWO NoTpiOHO NprBe3Ty aeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe OyTV MPOLOBXKEHNA.

3. Bci rapaHTiliHi yMOBM BUKOHYIOTbCA 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno AOCTaBeHO TOBAp, BKIOYaloum
rapaHTinHi nonokeHHA. KoneeHuia OOH npo gorosopu MixHapoAHOI KyniBni-npoAaxy ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTiA He NOLIMPIOETbCA HA MOLUKOAMXEHHS, WO BUHUKAN BHACNI[OK HEHANEXXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Llen BMpi6 NOCTaBAAETbCA B YMAKOBLi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIUBKX MOLIKOMXKEHb Mif yac
& .

" TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBKa € HeobpobneHol CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
ﬁ Mo36ypabTeca Lmx maTepianis BiANOBIAHO AO iX TUNY.

sz [HCTpYKLilo HagpyKoBaHO Ha manepi, NnpugatHoMy Ansa nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHo [o

UYNHHUX NpaBu.
PAP
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