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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAV OA U3NON3BATE YPEAOA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MHCTPYKUMUUTE U TU 3AMA3ETE 3A
BbAELA YNOTPEBA.

1.
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MbnHa 6e3onacHOCT N edbeKTMBHOCT Npu ynotpeba mMoraT Aa 6bAaT NOCTUrHATK Camo MoA YC/IoBUe,
ye 0bopyABaHETO e CrnobeHO 1 U3MOJM3BaHO B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMATA. YBEpeTe Ce, Ye BCUUKM
notpebutenu Ha o6opyABaHETO ca UHPOPMUPAHU 3a BCUUKW OTPaHNYEHUs, NpefynpexXaeHus v MepKu
3a 6e30MacHOCT. H1ue He HOCMM OTTOBOPHOCT 3a MPOBIEMMN MK HAPAHABAHWA, MPUYMHEHWN OT AeNCTBUA,
KOUTO He CbOTBETCTBAT Ha MpaBuaTa, MOCOYEH B HACTOALLATA MHCTPYKLMA.

. npOAyKT'bT Tpﬂ6Ba Aa ce n3non3ea eANHCTBEHO NO NpeAHa3HayeHne.
. YpepabT e npefHa3HavyeH camo 3a JoMallHa ynorpe6a OT Bb3pacTHu Nnua. He octasante ypeaa Ha MACTO,

AOCTBMHO 3a fela. o Bpeme Ha TPEHMPOBKa HEeMbJIHONETHNTe TpAGBa Aa 6bAaT NoA HabnloAeHNETO Ha
Bb3PacTHU.

. YpensT TpsAbBa fja ce CbXpaHABa Ha CyXO 1 TOMMO MACTO, Aasney OT NpsAKa ClibHYeBa CBET/IVHA.

. ObopyaBaHeTo He e NOAXOASALLO 33 PEXabUNUTALMOHHY Lenu.

. O60pyABaHETO MOXeE [a Ce M3Mo3Ba CaMo OT efIMH YOBEK eJHOBPEMEHHO.

. NMocraBete 060pyaBaHETO BbPXY XOPU30OHTAsHA, CTabWIHA, PaBHa, YncTa U cBOBOAHA OT ApYri NpeaMeTu

MNOBBPXHOCT.

8. lpenopbyBa ce N3M03BaHETO Ha KMJIUM, NMOANOXKA 1N APYro 3alMTHO NOKpUTME 3a NoA nojg o6opy,qBaHeTo.

12

18.
19.

. MNocTaBeTe noaxopasLla oCHOBa (Hanp. rymeHa noAanoxka, AbpeeHa OCHOBa U ,qp.) nopA ypeda B 30HaTa Ha

MOHTaX, 3a fla n3berHere 3aMbpcCABaHe.

. ﬂpe,qvl Aa 3anoyHeTe TpeHUpOoBKaTa, NpoBepeTe fann ypeabT € nbjieH U Aann BCUYKN HEroBm Yactn ca

Ha mecTaTa Cu.

. AKo cTpapate OT HAKaKBM 34PaBOCIOBHM NPobemm / XpOHUYHN 3ab0nABaHUA UM ako TOBa e MbpBaTa Bu

TPEHNPOBKA C TaKbB TUM 060PYABaHe, Ce KOHCYNTMPANTE C NeKap WAK CNeuuaniucT, npeau Aa 3anouHete
TpeHnpoBKuTe. HenpasuaHata nnm npekoMepHa TPEHVPOBKA MOXe ia HaHece Bpefa Ha 34paBeTo.

. Mpean pa 3anouyHeTe Aa n3nonssare ypeaa, HanpaseTe 3arpABKa.
13.

AKO Mo Bpeme Ha ynpaxHeHus BbpXy ypeaa nouyscTeaTte 60/Ka, HepefoBEH NyC, 3adyX, CBETOBbPTEX
WK rageHe, He3abaBHO cnpeTe Aa ynpaxkHsgate. Mpeau aa NpPoabIXUTE C YNpaXKHeHWATa, Tpsbea Aa ce
KOHCynTMparTe c nekap.

. He HoceTe gbnru, ceobopHmn Apexu, Konto 6u1xa Mornu fa 6bAaaT 3axBaHaTX OT NOABVXHUTE E/IEMEHTU Ha

ypega.

. M3nonseatite ypeaa camo KoraTo e B MbjiHa TEXHMYeCKa 13NPaBHOCT. AKO OTKpUeTe AePeKTHN KOMMOHEHTM

UM vyeTe HeobMYaeH LIyMm, MABaLl OT ypeaa no BpemMe Ha ynotpeba, cnpeTe TpeHMpoBKaTa. He nsnonsgarite
ypepa, loKaTo NpobnembT He 6bae OTCTPaHEH.

. He n3pbpLuiBanTe HNKaKBM HACTPOWMKM UIn MOJJ,VI(I)VIKaLlI/II/I Ha ypefa, OCBEH onncaHnTe B HacToAWaTa

WHCTPYKUMA. B cnyyail Ha npobnemm ce cBbpiKeTe CbC cepBuU3a (KOHTaKTHWUTE fJaHHK Ca NOCOYEeHU No-
HaTaTbK B UHCTPYKLMUATA).

. MnHManHoTo cBo60HO NPOCTPAHCTBO, HeO6XoAMMO 3a H6e3onacHa paboTa Ha ypefa, e He No-Masiko oT

fBa meTpa.
MakcrmanHo gonyctumo HatoBapsaHe — 120 kg.
YpepnsT e n3paboTeH B CbOTBETCTBME CbC cTaHZapT EN 1SO 20957-4:2017-03.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.
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Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zatizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni 0 omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrfenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Zaftizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muiZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zatizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montdze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, difevénou zékladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

. Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny &asti na svém misté.
. Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto

typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zdvraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni pfipustné zatizeni - 120 kg.

Zatizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-4:2017-03.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.
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Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerdt sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.
. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberfliache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder GlbermaBiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelméBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit versptiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kdnnten.
Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betrdgt mindestens zwei Meter.
Maximal zuldssige Belastung — 120 kg.
Das Gerat wurde gemaf der Norm EN I1SO 20957-4:2017-03 hergestellt.



EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.
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Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
10.
11.

Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.

. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from

the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

Maximum load - 120 kg.

The device was made in accordance with the EN ISO 20957-4:2017-03 standard.



ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.

w

O 00 N O U1 b

12.
13.

14.
15.

17

La plena seguridad y la eficacia de uso solo pueden alcanzarse a condicién de que el equipo se monte y se
utilice de acuerdo con el manual. Asegurese de que todos los usuarios del equipo estén informados sobre
todas las limitaciones, advertencias y medidas de precaucién. No nos hacemos responsables de los problemas
o lesiones derivados de un procedimiento no conforme con las normas establecidas en este manual.

. El producto debe utilizarse Unicamente para el fin previsto.
. Elaparato estd destinado Unicamente para uso doméstico por parte de adultos. No deje el aparato en un lugar

accesible para los nifios. Durante el entrenamiento, los menores deben estar bajo la supervision de adultos.

. El aparato debe guardarse en un lugar seco y célido, alejado de la luz solar directa.

. El equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.

. Coloque el equipo sobre una superficie horizontal, estable, nivelada, limpia y libre de otros objetos.

. Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otro elemento protector para el suelo debajo del equipo.
. Coloque una base adecuada (p. ej., una esterilla de goma, una base de madera, etc.) debajo del aparato

en la zona de montaje para evitar manchar la superficie.

. Antes de comenzar el entrenamiento, compruebe que el aparato esté completo y que todas sus piezas

estén en su lugar.

. Si padece alguna afeccién médica / enfermedad crénica, o si es su primer entrenamiento con este tipo

de equipo, consulte a un médico o especialista antes de comenzar los entrenamientos. Un entrenamiento
incorrecto o excesivo puede causar dafos a la salud.

Realice un calentamiento antes de empezar a utilizar el aparato.

Si durante la realizacion de los ejercicios en el aparato siente dolor, ritmo cardiaco irregular, falta de aire,
mareos o nauseas, deje de hacer ejercicio inmediatamente. Debe consultar a un médico antes de continuar
con los ejercicios.

No lleve ropa larga y holgada que pueda quedar atrapada en las partes méviles del aparato.

Utilice el aparato Gnicamente si se encuentra en perfecto estado técnico. Si detecta componentes defectuosos
o escucha un ruido anémalo procedente del aparato durante su uso, deje de hacer ejercicio. No utilice el
aparato hasta que se haya resuelto el problema.

. No realice ningun ajuste ni modificacidn en el aparato salvo los descritos en este manual. En caso de

problemas, pédngase en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se facilitan mas adelante
en el manual).

. El espacio libre minimo requerido para el funcionamiento seguro del aparato es de al menos dos metros.
18.
19.

Carga méxima permitida — 120 kg.
El aparato ha sido fabricado de conformidad con la norma EN ISO 20957-4:2017-03.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.
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Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des probléemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
. Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiere formation sur

ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser 'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.
N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniqguement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléeme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probléme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux metres.
Charge maximale autorisée - 120 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 1SO 20957-4:2017-03.



HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST,
ES ORIZZE MEG KESOBBI HASZNALATRA.
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A teljes biztonség és a hatékony hasznalat csak akkor érheté el, ha a berendezést az itmutatonak megfeleléen
szerelik 6ssze és hasznaljék. Ugyeljen arra, hogy a berendezés minden felhasznaléja tajékoztatast kapjon az
Osszes korlatozasrdl, figyelmeztetésrdl és dvintézkedésrdl. Nem vallalunk felelésséget a jelen Gtmutatoban
meghatérozott szabalyoknak nem megfeleld eljarasbdl eredé problémakért vagy sériilésekért.

. A termék kizérdlag a rendeltetésének megfeleléen hasznalhato.
. A késziilék kizarolag otthoni, feInéttek altali hasznalatra készilt. Ne hagyja a késziléket gyermekek szamara

hozzaférheté helyen. Az edzés soran a kiskortaknak felnétt felligyelete alatt kell tartézkodniuk.

. A késziiléket szaraz és meleg helyen, kdzvetlen napsugarzastol védve kell tarolni.

. A berendezés nem alkalmas rehabilitaciés célokra.

. A berendezést egyidejlleg csak egy személy hasznalhatja.

. Helyezze a berendezést vizszintes, stabil, egyenletes, tiszta és mas targyaktol mentes fellletre.

. Javasoljuk, hogy a berendezés ala szényeget, matracot vagy mas padlévédé alatétet helyezzen.

. Helyezzen megfelel6 alapot (pl. gumimatracot, fa alapot stb.) a készllék alé a szerelési terlileten a szennyezédések

elkeriilése érdekében.

. Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a késziilék hianytalan-e, és hogy minden alkatrésze a helyén van-e.
. Ha barmilyen egészségligyi panaszban / krénikus betegségben szenved, vagy ha ez az elsé edzése ilyen

tipusu berendezésen, az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvossal vagy szakemberrel. A helytelen
vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat.

A készulék hasznalatdnak megkezdése el6tt végezzen bemelegitést.

Ha a készlléken végzett gyakorlatok soran féjdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédilést vagy
hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A gyakorlatok folytatasa el6tt kérje ki orvos tanacsat.
Ne viseljen hosszy, laza ruhdzatot, amelyet a késziilék mozgé alkatrészei bekaphatnak.

A késziiléket csak akkor hasznélja, ha miszakilag kifogastalan allapotban van. Ha hibas alkatrészeket talal,
vagy hasznalat kozben szokatlan hangot hall a késziilékbdl, hagyja abba az edzést. Ne hasznalja a késziléket
a probléma elhdritasaig.

. Ne végezzen semmilyen bedllitdst vagy moédositast a késziléken a jelen Utmutatéban leirtakon kivdl.

Probléma esetén forduljon a szervizhez (elérhet6ségek az Utmutato késébbi részében talalhatok).
A késziilék biztonsdgos miikodéséhez sziikséges minimalis szabad hely legaldbb két méter.
Megengedett maximalis terhelés — 120 kg.

A késziilék az EN ISO 20957-4:2017-03 szabvanynak megfelel6en késziilt.



IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LEISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.
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La piena sicurezza e l'efficacia d'uso possono essere raggiunte solo a condizione che I'attrezzatura sia
montata e utilizzata in conformita con il manuale. Assicurarsi che tutti gli utenti dell’attrezzatura siano
informati di tutte le limitazioni, avvertenze e precauzioni di sicurezza. Si declina ogni responsabilita per
problemi o lesioni derivanti da un comportamento non conforme alle regole stabilite nel presente manuale.

. Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per I'uso previsto.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'uso domestico da parte di adulti. Non lasciare il dispositivo in un

luogo accessibile ai bambini. Durante I'allenamento, i minori devono essere sotto la supervisione di adulti.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Lattrezzatura non é adatta a scopi riabilitativi.

. Lattrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare I'attrezzatura su una superficie orizzontale, stabile, piana, pulita e priva di altri oggetti.

. Si raccomanda di utilizzare un tappeto, un materassino o un altro elemento di protezione per il pavimento

sotto l'attrezzatura.

. Posizionare una base adeguata (ad es. un tappetino di gomma, una base in legno, ecc.) sotto il dispositivo

nell’area di montaggio per evitare di sporcare la superficie.

. Prima di iniziare I'allenamento, verificare che il dispositivo sia completo e che tutte le sue parti siano al

loro posto.

. Se si soffre di disturbi di salute / malattie croniche o se si tratta del primo allenamento su questo tipo di

attrezzatura, consultare un medico o uno specialista prima di iniziare gli allenamenti. Un allenamento errato
0 eccessivo pud causare danni alla salute.

Prima di iniziare a utilizzare il dispositivo, eseguire un riscaldamento.

Se durante l'esecuzione degli esercizi sul dispositivo si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, mancanza
di respiro, capogiri o nausea, interrompere immediatamente l'esercizio. Prima di proseguire con gli esercizi,
€ necessario consultare un medico.

Non indossare abiti lunghi e larghi che potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobili del dispositivo.
Utilizzare il dispositivo solo se € in perfette condizioni tecniche. Se si riscontrano componenti difettosi o si
avverte un rumore anomalo proveniente dal dispositivo durante I'uso, interrompere I'allenamento. Non
utilizzare il dispositivo finché il problema non é stato risolto.

. Non effettuare alcuna regolazione o modifica al dispositivo diversa da quelle descritte nel presente manuale.

In caso di problemi, contattare il servizio di assistenza (i dati di contatto sono riportati piti avanti nel manuale).
Lo spazio libero minimo richiesto per il funzionamento sicuro del dispositivo & non inferiore a due metri.
Carico massimo consentito - 120 kg.

Il dispositivo & stato realizzato in conformita alla norma EN 1SO 20957-4:2017-03.



NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.
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. Volledige veiligheid en efficiéntie bij het gebruik kunnen alleen worden bereikt mits het apparaat volgens

de handleiding wordt gemonteerd en gebruikt. Zorg ervoor dat alle gebruikers van het apparaat op de
hoogte zijn van alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet aansprakelijk
voor problemen of letsel veroorzaakt door handelingen die niet in overeenstemming zijn met de regels
in deze handleiding.

. Het product mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel.
. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik door volwassenen. Laat het apparaat niet

achter op een plek die toegankelijk is voor kinderen. Tijdens de training moeten minderjarigen onder
toezicht staan van volwassenen.

. Het apparaat moet op een droge en warme plaats worden bewaard, uit de buurt van direct zonlicht.

. Het apparaat is niet geschikt voor rehabilitatiedoeleinden.

. Het apparaat mag door slechts één persoon tegelijkertijd worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontale, stabiele, vlakke, schone ondergrond die vrij is van andere voorwerpen.
. Het wordt aanbevolen om een tapijt, mat of een andere beschermende onderlaag voor de vloer onder

het apparaat te gebruiken.

. Plaats een geschikte ondergrond (bijv. een rubberen mat, houten basis enz.) onder het apparaat in de

montagezone om vervuiling te voorkomen.

. Controleer voordat u met de training begint of het apparaat compleet is en of alle onderdelen zich op

hun plaats bevinden.

. Raadpleeg een arts of specialist voordat u met de training begint als u lijdt aan gezondheidsproblemen /

chronische ziektes of als dit uw eerste training op dit type apparaat is. Onjuiste of overmatige training kan
de gezondheid schaden.

. Voer een warming-up uit voordat u het apparaat gaat gebruiken.
13.

Als u tijdens het doen van oefeningen op het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met oefenen. Raadpleeg een arts voordat
u doorgaat met de oefeningen.

Draag geen lange, loszittende kleding die vast kan komen te zitten in de bewegende delen van het apparaat.

Gebruik het apparaat alleen wanneer het technisch in goede staat verkeert. Als u defecte onderdelen
opmerkt of tijdens het gebruik een verontrustend geluid uit het apparaat hoort komen, stop dan met
oefenen. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

. Voer geen instellingen of wijzigingen aan het apparaat uit, behalve de instellingen die in deze handleiding

worden beschreven. Neem bij problemen contact op met de servicedienst (contactgegevens staan verderop
in de handleiding).

. De minimale vrije ruimte die nodig is voor een veilige werking van het apparaat bedraagt niet minder

dan twee meter.
Maximaal toegestane belasting - 120 kg.
Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-4:2017-03.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.
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Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rbwnej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciaggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopoki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukgji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).

. Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
18.
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Maksymalne dopuszczalne obcigzenie - 120 kg.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normag EN 1SO 20957-4:2017-03.



RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.
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Siguranta deplina si eficienta in utilizare pot fi atinse numai cu conditia asamblarii si utilizarii echipamentului
in conformitate cu manualul. Asigurati-va ca toti utilizatorii echipamentului au fost informati cu privire la
toate limitdrile, avertismentele si masurile de precautie. Nu ne asumam raspunderea pentru problemele
sau vatamarile provocate de o conduita neconforma cu regulile specificate in prezentul manual.

. Produsul poate fi utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii casnice de catre adulti. Nu lasati dispozitivul intr-un loc accesibil

copiilor. In timpul antrenamentului, minorii trebuie s& se afle sub supravegherea adultilor.

. Dispozitivul trebuie pastrat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directd a soarelui.

. Echipamentul nu este adecvat in scopuri de recuperare medicala.

. Echipamentul poate fi utilizat doar de o singurd persoana in acelasi timp.

. Asezati echipamentul pe o suprafata orizontal3, stabila, netedd, curata si lipsita de alte obiecte.

. Se recomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a altui suport de protectie pentru podea sub echipament.
. Asezati o baza adecvata (de ex., o0 saltea din cauciuc, o bazd din lemn etc.) sub dispozitiv in zona de montaj

pentru a evita murdarirea.

Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati daca dispozitivul este complet si daca toate piesele sale se
afld la locul lor.

Daca suferiti de orice afectiuni medicale / boli cronice sau dacd este primul antrenament pe acest tip de
echipament, consultati un medic sau un specialist inainte de a incepe antrenamentele. Antrenamentul
necorespunzator sau excesiv poate dauna sanatatii.

Tnainte de a incepe utilizarea dispozitivului, efectuati o incilzire.

Daca in timpul executdrii exercitiilor pe dispozitiv simtiti durere, batai neregulate ale inimii, respiratie
superficiald, ameteli sau greata, opriti imediat exercitiile. Inainte de a continua exercitiile, trebuie s& solicitati
sfatul unui medic.

Nu purtati haine lungi si largi care ar putea fi prinse de piesele mobile ale dispozitivului.

Utilizati dispozitivul numai daca este in stare tehnicd ireprosabild. Daca descoperiti componente defecte
sau auziti un zgomot neobisnuit care provine de la dispozitiv in timpul utilizdrii, opriti antrenamentul. Nu
utilizati dispozitivul pana cand problema nu este remediata.

. Nu efectuati nicio reglare si nicio modificare a dispozitivului in afaré de cele descrise in prezentul manual. in

caz de probleme, contactati serviciul de asistenta (datele de contact sunt furnizate mai departe in manual).
Spatiul liber minim necesar pentru functionarea in sigurantd a dispozitivului este de cel putin doi metri.
Sarcina maxima admisd — 120 kg.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-4:2017-03.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.
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PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovy,

drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.
. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto

type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré s popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalne povolené zatazenie - 120 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 1SO 20957-4:2017-03.



UA SBACTEPEXEHHA

NEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.
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MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifoMUTI KOpMUCTYBayiB 061agHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXXeHHs Ta 3anobikHi 3axoau. My He Hecemo BifNOBiZANbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BUKOpPVCTOBYBaTH NMLUE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpucTpin npusHayeHnin TiNbKN ANA AOMaLUHbOTO BUKOPUCTAHHA AopocinMun. He 3anuwariTte npucTpin y

Micui, focTynHoMmy Ana Aitei. Mig yac HaBY4aHHA HEMOBHONITHI NOBMHHI NepebyBaTy Nif HarNAA0M JOPOCVX.

. MpwucTpin cnig 36epirati B cyxomy i Tenaomy micui, nogani Bif NPAMUX COHAYHMX MPOMEHIB.

. ObnagHaHHA He NigxoanTb AnA peabinitauinHnx yinen.

. KopucTyBatnca obnafiHaHHAM OfHOYACHO MOXe NULLE OfHa NIOANHA.

. MocTaBTe obnagHaHHA Ha PiBHY, CTiNKY, NPAMY, YUCTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHnpyemo cTaBuTV 06NagHaHHA Ha KUITMMOK abo byfb-AKe iHLIe 3aXUCHe MOKPUTTA, OO He NOLWKOANTY

nignory.

. MoknapiTb BifNOBifAHE NOKPUTTA (HanpUKNag, FyMOBUI KWNMOK, lepeB’AHe NOKPUTTA TOLLO) Nif NPUCTPIlt

Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHUKHY TN 3abpyaHeHHS.
MepLu HiXK po3noyaT TpeHyBaHHSA, NepeKoHanTeCh, WO NPUCTPIN rOTOBUIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MicLii.

AKLWo y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3A0POB’AM / XPOHiYHi 3aXBOptoBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunin JOCBiA
po60oTn 3 faHMm obnafHaHHAM, Nepes NOYaTKOM TPeHyBaHb MPOKOHCYNbTYTeCA 3 likapem abo daxisLem.
HenpaBunbHe abo HagMipHe HaBaHTaXKEHHA MOXeE CMIPUUUHUTY TPaBMY.

3po6iTb PO3MMHKY Nepep TPEeHYBaHHAM.

AKLLO Mif Yac 3aHATb Ha 0bnafiHaHHi B BifjuyBa€eTe binb, HeperynapHe cepLebuTTA, 3aAULLIKY, 3aNamMmOpPOYEHHS
abo HyAoTYy, HEramHoO NPUNUHITL TPeHyBaHHA. MNepLl HiXXK NPOAOBXKYBaTK NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crif
3BEPHYTUCA [0 NikapA.

He nipbupaiite ana TpeHyBaHb JOBIMI BifIbHUIA OFAT, AKNIA MOXe NOTPANUTN B PyXOMi YaCTUHU.

BrkopuncToByiTe NPUCTPIN NnLLE TOAI, KONW BiH TEXHIYHO CNpaBHUIA. AKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHA BY BUABUAN
HecrnpaBHi KOMMOHEHTU abo YyeTe TPUBOXHWIA 3BYK Bifj MPUCTPOLO, MPUMUHITL 3aHATTA. He BUKOpUCTOBYTE
NpUCTPIi, NOKN Npobnema He byae BupilLeHa.

. He BHOCUTU OgHUX HanalwTyBaHb Y MoandiKauill NPUCTPOLo, 33 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHin

iHCTPYKUIi. Y pa3i BUHUKHEHHA Npobnem 3BepHITbCA [0 CepBiCHOT cny»KOu (KOHTaKTHI AaHi HajalTbCA
HUXKYe B IHCTPYKLT).

. LLlo6 BMKOpUCTaHHA 0bnafiHaHHA Gyno 6e3neyYHUM, BU MAETe MaTu BilbHUI NPOCTIP MiHIMYM He MeHLle

[IBOX MeTpiB.
MakcrmanbHO fonycTume HaBaHTaXeHHA - 120 Kr.
O6nagHaHHA BUrOTOBIEHO BignoBigHo Ao ctaHaapTy EN I1SO 20957-4:2017-03.
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraBeH CTUKEePDBT. M3non3sanTte mek
nouncTealy npenapart, BoAa unn cneymnaneH 06e3MacniABaLy areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3aLMTHMA CNoW OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy noaroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sanTe

wnatyna (squeegee), 3a ia NOAPABHUTE CTVKePa U ja OTCTPaHUTE BCUYKMN Bb3AYLIHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa M3nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci ocistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny cistici prostfedek, vodu

nebo specialni odmastovaci prostfedek. Povrch osuste ¢istym a suchym hadfikem.

. Odstrante ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku

vyrovnejte a odstrarite pfipadné vzduchové bubliny.
Pro odstranéni samolepky pouzijte specidlni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paino limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espéatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ol I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specialis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett feluletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges l[égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon specidlis matriceltavolito szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere l'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1

3.

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water

of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczedniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikdciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecidlny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nadlepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA THCTPYKLIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
D
EN
ES

FR

[InA NpaBuUIbHOrO HaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3mileHa Haknelka. [InA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AIKMIA MUtOYMiA 3acib, Bogy abo cneuianbHWi 3HEXMPIoBay. BUTPiTb NOBEPXHIO YNCTO CYXOI0 TKAHWUHOIO.

. 3HIMITb 3aXMCHWIA Wap 3 HaKNeKn. PO3MICTiITb HaKNeiKy Ha monepeAHbO NiAroToBIeHy MOBEPXHIO. 3a LJONMOMOrol

pakens BUpIBHAVTE HaKMeNKy Ta BUAanNiTb 6ynbbaluki NosiTps.

. |.|.l06 BMgannTn HaKﬂeIhKy HasaBXan, CKOpI/ICTaIZTeCH CneLliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHaCA ce 3a NPOAYKTY CbC CTUKEPY B KOMMEKTa HU a matricat tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik
plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en RO se aplicd produselor cu autocolante incluse in set

el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v stiprave
Toncernslles produits avec des autocollants dans UA CTOCYETbCA MPOAYKTIB 3 HAaKNeNKamMmn Y KOMMEKT
‘ensemble



BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. TpabBa pa ce ma NpefBu peAoBHaTa NOAAPBKKA Ha YCTPOWCTBOTO. TA TpA6Ba fa ce 13BbpLUBA HAN-ManKo
Ha Bceku 20 yaca paboTa Ha yCTPONCTBOTO.

. MopapbxkKata BKOYBA:

* NPOoBEepPKa Ha ABMXKeLnTe ce YacTn Ha o6opy,qBaHeTo N noaabpKaHETO MM CMasaHNn. ﬂpenopquTenHo e fia
Ce 13non3BaTt CMa3Ku 3a BesiocnneaHun narepu Ui MHOrOKOMMOHEHTHN CMa3Kku 3a d)I/ITHeC o6opynBaHe.

+ TpUXa 3a OCTaHaNTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 6oNToBe 1 raiky,
- MpOBepKa Ha 3axpaHBalyuTe Kabenu (ako MMa TakrBa B YCTPOMCTBOTO) 3a NOBpeau.

. 3a nouncTBaHe Ha 060PYABAHETO Ce MPENOPbYBA M3MOM3BAHETO HA MEKA KbpPa, JIEKO HaBMaXKHeHa C BOAa
WKW eBeHTYasrHO CbC canyHeHa Boaa. He n3nonsgarite cunHuW BelecTsa Unn abpasmBHU NOYMCTBALLM
maTepuanu, KoUTo Morat fja noBpefaT obopyasaHeto. OcobeHo BHUMaHWe TpsAGBa fa ce 06bpHe Ha
MNacTMacoByTe KOMMOHEHTH.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe BCUYKU Criefju OT NMOT 1 3aMbpPCABaHNA OT YyCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEN3MNMPABHOCTMU

Mpo6nem Bb3MoOXKHO pelueHne

I'Ipo.quT'b'r e HecTabuneH. YBepeTe ce, 4e BCMYKHM 60nTOBE U raikuy ca npaBWHO 3aTerHaTun.




BG FTAPAHUNA

1. KNUeHTBT MMa cnepHuTe Bb3MOXHOCTM 3a NpeAnBABaHe Ha peknamaums:
+ ypes nonbnBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNEKTPOHHa Molya: support@trexsport.com

NMUCMEHO Ha KOPECNOHAEHTCKMA aapec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN AHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeoOXo4MMO MPOoAYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N ja ce BHecaT pe3epBHU YacTy OT YyXKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKUTE Ca JOCTABEHW, BKIIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pasnopepn6bu. KonseHumATa Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUuATa He MOKPUBA LLETW, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTtpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

To3n NpoayKT ce AOCTaBA B OMNaKOBKa, KOATO ro Npejnassa OT eBeHTyasHy NoBpeam Nno Bpeme
Ha TpaHcrnopTupaHe. OnakoBbYHMTE MaTepUany ca CypoBMHU U MofsexaT Ha peLuKimpaHe.
M3xBbpnaiite Tesn matepuany, KaTo rv pasgenate criopef Buaa nm.

3a fja ce onasm OKoJHaTa CpeAa, NpeaaBaiiTe M3Mo3BaHUTe 6atepyn B MyHKTOBE 3a peLMKIPaHE.
He u3xBbpnsanTe nsnonssaHunTe 6ateprin B KOHTENHepUTe 3a 6UTOBM OTNagbLy. Mo TO3U HaumH
LLe AoMprHeceTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOJTHATa cpeja.

Ty =y,



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

« vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni $roubll a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte zZadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarite ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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cz ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ e-mailem: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Polsko
Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
InGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muZze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
Lz%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelméaBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Mégliche Losung

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.
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DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/
« via E-Mail: support@trexsport.com
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Deutschland

2. Médngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

~a Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

L,z?) Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaf3

den geltenden Vorschriften zur Mulltrennung.
PAP
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.

. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ by an email: support@trexsport.com
« in writing to the correspondence address:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland
. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does
not apply.
. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& A Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging

ﬁ" can be recycled. Discard these materials according to their type.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling

A
L <-) guidelines.

PAP
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de
funcionamiento del dispositivo.

. El mantenimiento incluye:
« comprobar las piezas moéviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda utilizar grasa para

rodamientos de bicicleta o grasas multicomponente para equipos de fitness.

- cuidar las demas piezas del dispositivo, es decir, apretar los tornillos y tuercas,

-« comprobar si los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) presentan dafos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o,
eventualmente, con agua y jabdn. No utilice sustancias agresivas ni materiales de limpieza abrasivos que

puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucién

El producto es inestable.

Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén correctamente
apretados.
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ES GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« por correo electrénico: support@trexsport.com
« por escrito a la direccién de correspondencia:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminardn de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.

4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

@
& W Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafos durante el transporte.
%" El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

sz El manual de usuario esta impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las

directrices locales de reciclaje.
PAP

27



FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
. La maintenance comprend le controle:

« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.

28



FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/
- par e-mail: support@trexsport.com
« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

.‘. Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.

C,Z?) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément

s aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

1. Fontoldra kell venni a készllék rendszeres karbantartasat. Ezt a készllék legaldbb 20 lizeméranként el

kell végezni.

2. A karbantartas a kovetkezoket tartalmazza:

+ a berendezés mozgd alkatrészeinek ellendrzése és kenése. A fitneszeszkozokhoz kerékparcsapagy-zsir

vagy tobbkomponensti zsir hasznalata javasolt.

- a késziilék egyéb alkatrészeinek gondozasa, azaz a csavarok és anydk meghuzasa,

- a tdpkabelek (ha vannak a készilékben) sérilésének ellendrzése.

3. Aberendezés tisztitdsahoz vizzel vagy esetleg szappanos vizzel enyhén megnedvesitett puha kendd hasznalata
javasolt. Ne hasznaljon erdés vegyi anyagokat vagy surold hatdsu tisztitdszereket, amelyek kérosithatjak

a berendezést. Kiilonos 6vatossaggal kell eljarni a miianyag alkatrészek esetében.

4. Minden hasznalat utdn tavolitson el minden izzadsag- és szennyezédésnyomot a késziilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges megoldas

A termék instabil.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden anya és csavar megfelel6en meg
van huzva.
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HU GARANCIA

1. Az Ggyfél a kovetkezé mddokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- irdsban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
2. Ajotallasi id6szak alatt keletkezett hibakat dltaldban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatol
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kilfoldre kell kiildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga irdnyadd, ahova az érut leszallitottak, beleértve a jotallasra vonatkozo rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.
4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

o Ez a termék olyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges széllitas kdzbeni
" sérulésektdl. A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
% tipusuk szerint selejtezze.
sz A hasznalati Utmutatoé Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd
RS eléirasoknak megfeleléen szelektalja.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. E necessario considerare una regolare manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni
20 ore di funzionamento del dispositivo.

. La manutenzione comprende:

- controllo delle parti mobili dell'apparecchiatura e mantenimento della loro lubrificazione. Si raccomanda
di utilizzare grassi per cuscinetti di biciclette o grassi multicomponente per attrezzature da fitness.

- cura delle altre parti del dispositivo, ovvero il serraggio di bulloni e dadi,
- controllo dell'integrita dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo).

. Per la pulizia dell'apparecchiatura si raccomanda di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito
con acqua o eventualmente con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia
abrasivi che possono danneggiare I'apparecchiatura. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile soluzione

Il prodotto é instabile. Assicurarsi che tutti i dadi e i bulloni siano serrati correttamente.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
« tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

‘. Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
- " durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
ﬁ Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

N Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat moet worden overwogen. Dit dient ten minste om de 20 bedrijfsuren
van het apparaat te worden uitgevoerd.

. Het onderhoud omvat:

« controleren van bewegende delen van de apparatuur en deze gesmeerd houden. Het wordt aanbevolen
om vet voor fietslagers of multicomponenten-smeermiddelen voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- verzorgen van andere delen van het apparaat, d.w.z. het aandraaien van bouten en moeren,
- controleren van netsnoeren (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van de apparatuur wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd
is met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve substanties of schurende
reinigingsmaterialen die de apparatuur kunnen beschadigen. Bijzondere voorzichtigheid is geboden bij
kunststof componenten.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEMEN OPLOSSEN

Probleem Mogelijke oplossing

Het product is onstabiel. Zorg ervoor dat alle moeren en bouten goed zijn vastgedraaid.
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NL GARANTIE

1. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen

2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen
14 werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het
product voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te
betrekken, kan de reparatietermijn langer zijn.

3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

J Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
" beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
ﬁ worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

L,Z?) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig

de geldende richtlijnen.
PAP
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PL CZYSZCZENIE |l KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
« przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowe;j: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
-

" transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

(_,2?) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja

zgodnie z zasadami.
PAP
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Intretinerea periodica a dispozitivului este necesard. Aceasta trebuie efectuatd cel putin la fiecare 20 de
ore de utilizare a dispozitivului.
2. Intretinerea include:
- verificarea pieselor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea
unsorilor pentru rulmenti de bicicleta sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor de fitness;
« intretinerea celorlalte componente ale dispozitivului, respectiv strangerea suruburilor si piulitelor;
- verificarea cablurilor de alimentare (daca dispozitivul este prevazut cu acestea) pentru a identifica
eventuale deteriorari.
3. Pentru curdtarea echipamentului se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apd sau cu o solutie
de apd si sapun. Nu utilizati substante agresive sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul.
O atentie deosebita trebuie acordata componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-vd cd toate piulitele si suruburile sunt stranse corespunzator.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

‘. Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-I proteja de eventuale deterioréri in timpul
-

" transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
ﬁ materiale in functie de tipul lor.

é%’) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte méakku handricku mierne navihc¢ent vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK ODSTRANOVANIE PORUCH

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1.

Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
« pisomne na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Pol'sko
Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.

. PoutZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN

o zmluvach o medzindrodnej kupe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

@
& W Tento produkt sa dodéva v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal

ﬁ" je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

N
LZ%) Navod na pouzitie bol vytla¢eny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnafHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMUM YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AiNAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTiia AnA NigWunHUKIB Benocmnesis abo
ana diTHec-obnagHaHHA.
+ BCi 3aM4acTVHM o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYKOUi FBUHTU Ta raiku,
+ LWHYPW XMBREHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHSI.
. [Ina ounwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUEHY BOLO abo BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOpUCTOBYITE CUMIbHI PEUOBMHU UM arpecuBHi YNCTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOAWUTM 06NagHaHHA.
0Oco611BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMU.

. MicnAa KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuuLLyIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

MNpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA HecTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiANOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewb Ma€e HaCTyMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:

+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monbwa

2. [ledekTn abo NOLIKOAXKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiofy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTy AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLWO NoTpibHO NprBe3TH AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyau 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He NOLIMPIOETLCA Ha MOLLKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACSAOK HEHANEXHOrO BUKOPUCTAHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHbLOIO CEPEAOBUILLA

‘. Lleit BMpi6 NOCTaBNAETbCA B YNAKOBLIi, ANA 3aXWUCTY Bifj MOXIMBUX MOLWKOAXEHb Mif yac
&

" TPaHCNOPTYBaHHA. YNakoBKa € He06PO6NEeHO CPOBUHOLO | MOXKe By T NepepobneHa. Mo36yabTecs
ﬁ LMx maTtepianis BinosigHo [0 X Tmny.

sz IHCTpyKUilo HaAPYKOBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ana nepepobku. CopTyiTe ii BiANOBIAHO A0

UYNHHUX NpaBu.
PAP
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