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BG KOMMIEKT LUECTBIb/HM BUHIMOBY TMPU 12 KT C CTOMKA
Mpenynpexpenma: 1.MpoaykTsr e opTed apTukyn, a He wrpauka. Cbxpawssaiite ro
Ha MACTO, HeAOCTBNHO 3a fieua. flewara MoraT fa U3NON3BaT MPOAYKTA CaMo Noj Haf3op
Ha Bb3pacTHI. 2.YBepeTe Ce, Ye rpiTe U CToiikara ca B [406po Cbcroskme, Ges noppeat
WM NyKHaTuHw. PeoBHaTa NpoBepka Ha ofiopyaBaHeTo rapanTupa Gesonacocrta no
BpeMe Ha TpeHupoBKka. 3.TI0BPe/IeHWAT MDOAYKT He OTIOBAPA WA U3ACKBaHWATa 32
Gesonacioct. He ro nonpassifte cami. 4.AKo CToiikaTa UuckBa CrnobsBane, CnefBaiite
UHCTDYKUMUTE Wa NDOM3BOZMTENA, 33 [1a OCUTYPHTE HeilHata CabWTHOCT U Gesonackoct
npw ynorpeta. 5.MIpenopbuga ce TpeHupOBKaTa A ce W3BbPLBA B YAOOHO, NpWeNBaLio
COPTHO  067IeKN0, KOETO He OTPAHW4aBa [BIKHUATA W MPENOTBATABA 3aKAaHeTO 32
o6opynsanero. 6. Mpeqw ynotpeba ce yBepee, ve pblieTe BM G CyXA, 33 A OCATYpHTE
CUrypeH 3aXBaT W [1a NPEOTBPATUTe W3MTb3BAHETO HA TUHTE OT Pblete BA. 7.YBepere
Ce, Ye U3TLIHABATE YIDAXHEHWATA BLDXY PaBHa U CTabinHa noBbpKHOCT. 8.MIpen BeAka
TPeHUOBKA HanpaBeTe MOAXONALA 3ATPABKA, 33 [a u30erHete TPABMA Ha MyckynuTe
W cragute. 9./i3non3BaiiTe NpaBnnHaTa TexHdKa Ha BWMraHe, 3a Aa M3berere Tpasmi
Ha rbpba M npym ‘GCTM Ha TANOTO. [Ipk COMHEHIA Ce KOHCyNTWpaiiTe C TpeHbOp Wik
Ha (YX0 MACTO, Aafley OT BAara, M3TOYHLY
Ha TONMKA W OTKpMT OrbH, Thil KaT0 Te MOraT fia [0BeAaT [0 TPailHo YBpeXfiaHe Ha
nponykTa. 11. Aganmupaiie TexecTta criopesl Bb3MoXHoCTUTe ci. PaGorata ¢ npekomepa
TexeCT MoXe fid A0Beze. CTaBHTe, KoeTo pHcka o
Korryamu, 12.K 3an082, 32

Tlpenopbysa ce u3NON3BaHeTo Ha xammw noctenki. 13.B anyuaii Ha 3amaitBaHe Wil Kakgato u
paebonka, TaHoBeTE
TOIKATa, 33 fd

noc XU,

Tpenwposka. 15.1]

CZ SADASESTIHRANNYCH VINYLOVVCH CINEK 12 KG SE STOJANEM

Upozoméni: 1.Tento produkt je sportovni pomiicka, nikoli hracka. Uchovévejte mimo dosah
déti. Déti mohou produkt pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Ujistéte se, Ze cinky
a stojan jsou v dobrém stavu, bez poskozeni Gi prasklin. Pravidelnd kontrola vybaveni
bezpecnost béhem cviceni. 3. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni normy. Nepokousejte
se jej sami opravovat. 4. Pokud stojan vyZaduje montaz, postupujte podle pokynil vyrobce, abyste
zajistili jeho stabilitu a bezpené pouzivani. 5.Doporucuje se cvicit v pohodiném, priléhavém
sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb a zabraiuje zachyceni o vybaveni. 6.Pfed
pouzitim se ujistéte, Ze mate suché ruce, aby byl zajistén pevny tichop a zabranilo se vyklouznuti
Cinek z rukou. istéte se, Ze cvicite na rovné a stabilni plose. 8.Pred kazdyjm tréninkem
provedte odpovidajici rozcvicku, abyste predesli zranénim svalil a kloubdi. 9. PouZivejte spravnou
techniku zvedani, abyste piedesli zranénim zad a dalSich casti téla. V/ pfipadé pochybnosti se
poradte s trenérem nebo fyzioterapeutem. 10. Ukladejte vybaveni na suchém misté, mimo
dosah vihkosti, zdrojii tepla a otevieného ohné, protoZe tyto faktory mohou vést k trvalému
poskozeni produktu. 11. Pfizpiisobte hmotnost svym moznostem. Préce s nadmémou hmotnosti
miize vést k pretizeni svalii a kloubii, coz zvySuje riziko zranéni. 12.Pfi pokladani cinek
davejte pozor na podlahu, abyste predesli jejimu poskozeni. Doporucuje se pouzivat ochranné
podlozky. 13.V pripadé zavrati nebo jakékoli bolesti okamité prems(e trénink. 14, Po ukonceni
tréninku umistéte cinky na stojan, abyste predesli zakopnuti o né a udrzeli pofadek v cvicebnim
prostoru. 15. Doporucuje se uchovat tento stitek.

DE SETAUS 12 KG SECHSECKIGEN VINYL-HANTELN MIT STANDER
1. DiesesPr istein Sportgerét und kein Spi halb der Reichweite

von Kindem aufbewahren. Kinder diirfen das Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwenden. 2. Stellen Sie sicher, dass die Hanteln und der Sténder in qutem Zustand sind, ohne
Beschadigungen oder Risse. RegelmaBige Uberpriifung der Ausriistung gewahrleistet Sicherheit
wahrend des Trainings. 3.Ein beschadigtes Produkt entspricht nicht den Sicherheitsstandards.
Versuchen SIE nicht, es selbst zu reparieren. 4. Wenn der Stnder montiert werden muss, befolgen
um Stabilitat undsi 5. Eswwd

peABMACTOT0 33

3aoBefieHHe.

good condition, free from damage or cracks. Regular inspection of the equipment ensures safety
during exercises. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do not attempt to repair
it yourself 4.1f the stand vequlves assembly, follow the mamrfaauve(s instructions to ensure its

megfeleld bemelegitést, hogy elkerilje az izom- és zileti sériiléseket. 9. Hasznélja a helyes
emelési technikdt, hogy elkeriilje a hat és més testrészek sériiléseit. Ha ketseqel vannak,
konluha\]on edzo]evel vagy gybgytorndszaval. 10. A felszerelést szdraz helyen tarolja, tavol

. 5.t ble, form-fitting sports a
attire that does not vefmn ‘movement and prevents snagging on equipment. 6. Before use, make
sure your hands are dry to ensure a firm grip and prevent the dumbbells from slipping. 7. Ensure

you p ises on a flat and stable surface. 8. Before each perft e
warm-up to avoid muscle and joint injuries. 9. Use proper lifting te(hmques toavoid m unes tothe
backand other body parts. Ifin doubt, consult a trainer or physi 10.

ina dry place, away from moisture, heat sources, and open flames, as these can cause permanent
damage to the product. 11. Adjust the weight to your capabilities. Working with excessive weight
can lead to muscle and joint strain, increasing the risk of injury. 12, When placing the dumbbells
down, be cautious of the floor to avoid damage. It is recommended to use protective mats. 13. If
you experience dizziness or any pain, immediately stop the workout. 14. After completing the
workout, place the dumbbells on the stand to avoid tripping over them and to maintain orderin the
exercisearea. 15. Itis recommended to retain this label.

ES JUEGO DE MANCUERNAS HEXAGONALES DE VINILO DE 12 KG CON SOPORTE

Advertencias: 1.Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantenerlo fuera
del alcance de los nifios. Los nifios solo pueden utilizar el producto bajo la supervision de un
adulto. 2.Asegirate de que las mancuemas y el soporte estén en buen estado, sin dafios ni
" grietas. La revision periddica del equipo garantiza la sequridad durante el ejercicio. 3. Un producto
danado no cumple con las condiciones de seguridad. No lo repares por tu cuenta. 4. Si el soporte
requiere montaje, sigue las instrucciones del fabricante para garantizar su estabilidad y sequridad
de uso. 5.Se recomienda entrenar con ropa deportiva cémoda y ajustada, que no limite los
movimientos y evite que se enganche en el equipo. 6. Antes de utilizarlo, asegtirate de que tus
manos estén secas para garantizar un agarre firme y evitar que las mancuernas se te reshalen de
las manos. 7. Asegurate de realizar los ejercicios sobre una superficie plana y estable. 8. Antes
de cada entrenamiento, realiza un calentamiento adecuado para evnar lesiones musculares y

d

6l és nyilt tiztd], mivel ezek a termék maradando karosodasahoz
vezethetnek. 11.A stilyt az On képességeihez igazitsa. A tilzott sily haszndlata az izmok
és az iziiletek tilterheléséhez vezethet, ami noveli a sériilések kockazatat. 12.A silyzokat
leejtve iigyeljen a padldra, hogy elkeriilje annak megrongalddasat. Ajanlott véddszdnyegeket
hasznélni. 13. Szédiilés vagy barmilyen féjdalom jelentkezése esetén azonnal szakitsa meg az
edzést. 14. Az edzés befejezése utan helyezze vissza a stilyzokat a tartora, hogy ne botoljon
meg benniik, é rendet tartson az edzteremben. 15. Javasoljuk, hogy Grizze meg ezt a cimkét.

IT SETDIMANUBRI ESAGONALI IN VINILE DA 12 KG CON SUPPORTO
Avvertenze: 1.1l prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Conservare fuori dalla
portata dei bambini. | bambini possono utilizzare il prodotto solo sotto la supervisione di un
adn\to 2. Assicurarsi (he imanubrieil suppanc siano in buone (andlzlom, privi di danni o crepe.
d to. 3. Un prodotto
danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non ripararlo da soh. 4.Se il supporto richiede il
montaggio, seguire le istruzioni del produttore per garantime la stabilita e la sicurezza d'uso. 5. Si
raccomanda i allenarsi indossando un abbigliamento sportivo comodo e aderente, che non limiti
i movimenti e impedisca di impigliarsi nellattrezzatura. 6. Prima dell’uso, assicurati che le mani
siano asciutte per garantire una presa salda ed evitare che i manubri scivolino via. 7. Assicurati
di esequire gli esercizi su una superficie piana e stabile. 8.Prima di ogni allenamento, esequi
un adeguato riscaldamento per evitare lesioni muscolari e articolari. 9. Utilizza la tecnica di
sollevamento corretta per evitare lesioni alla schiena e ad altre parti del corpo. In caso di dubbi,
consulta un a\lenamre 0 un ﬁslo!erap\s(a 10. Conserva 'attrezzatura in un luogo asduno, \cntann
dall'umidita, d: libere, poiché
al prodotto. 11. Adatta il peso alle tue capacita. lavovare on un carico eccessivo pud causare un
sovraccarico dei muscoli e delle articolazioni, aumentando il rischio di infortuni. 12. Quando lasci
cadere i manubri, presta attenzione al pavimento per evitare di danneggiarlo. Si consiglia I'uso di
tappetini plDKEﬁIVI 13.In caso di vertigini o qualsiasi dolore, interrompere immediatamente

articulares. 9. Utiliza la té laespalday otras
partes del cuerpo. En @so de duda, consultaa un emrenadov oaun 10. Guarda el
provocar dafios permanentes en el producto. 11. Adaptael pem a pacidades. Trabajar conun i

L Al termine dellall ito, riporre i manubri sul supporto per evitare di
incamparvi e man\enere lordine nellarea di allenamento. 15.Si raccomanda di conservare la

peso excesivo puede provocar una sobrecarga en los misculos y las articulaciones, lo que aumenta

el riesgo de lesiones. 12. Al soltar las mancuernas, ten cuidado con el suelo para evitar danarlo.

Se recomienda utilizar colchonetas protectoras. 13. En caso de mareos o cualquier tipo de dolor,

se debe interrumpir inmediatamente el entrenamiento. 14. Al finalizar el entrenamiento, coloca

las mancuernas en el soporte para evitar tropezar con ellas y mantener el orden en la zona de
respetar

FR ENSEMBLE D'HALTERES HEXAGONAUX EN VINYLE DE 12 KG AVEC SUPPORT

1. Ce produit est un article de sport, non un jouet. Gardez-le hors de portée des
enfants. Les enfants ne dc\vent I'utiliser que sous la supervision d'un adulte. 2. Assurez-vous que
les haltéres et le support sont en bon état, sans dommages ni fissures. Une vérification réguliere
de Iéquipement garantit la sécurité pendant les exercices. 3. Un produit endommagé ne répond
pas aux normes de sécurité. Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Si le support nécessite un
assemblage, suivez les instructions du fabricant pour assurer sa stabilité et une utilisation en toute
séeurité. 5.1 est recommandé de sentrainer dans une tenue de sport confortable et ajustée,
qui nentrave pas les mouvements et évite de saccrocher a [équipement. 6. Avant utilisation,
assurez-vous que vos mains sont séches pour garantir une prise ferme et éviter que les halteres
ne glissent. 7. Assurez-vous de réaliser les exercices sur une surface plane et stable. 8. Avant
chaque séance, effectuez un échauffement approprié pour éviter les blessures musculaires et
articulaires. 9. Utilisez une technique de levage correcte pour éviter les blessures au dos et autres
parties du corps. En cas de doute, consultez un entraineur ou un physlotherapenle 10. Rangez
Iéquipement dans un endmltsec,a Fabri de humidité, d haleur et

empfohlen, in bequemer, eng anliegender Sportkleidung zu trainieren, die die
nicht einschrankt und ein Hangenbleiben an der Ausriistung verhindert. 6. Stellen Sie vor der
Verwendung sicher, dass Ihre Hande trocken sind, um einen sicheren Griff zu gewhrleisten und ein
Abrutschen der Hanteln zu verhindem. 7. Stellen Sie sicher, dass Sie auf einer ebenen und stabilen
Oberfliche trainieren. 8. Fiihren Sie vor jedem Training ein angemessenes Aufwarmen durch, um
Muskel- und Gelenkverletzungen zu vermeiden. 9. Verwenden Sie die richtige Hebetechnik, um

ar It causer d produit. 11. Ajustezle poids en fonction
de vos capacités. Travailler avecun poids excessif peut entrainer une suv(havge des muscles et des
articulations, augmentantle risq . 12.Lors de la p
sol pour éviter é d'utiliser:

lest tion. 13.En cas de

NL SETZESHOEKIGE VINVLHANDWEEGTJES VAN 12 KG MET STANDAARD
Waarschuwingen: 1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van

upuszczania hantli uwazaj na podtoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat
ochronnych. 13.W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej,
nalezy natychmiast przerwac trening. 14, Po zakoriczeniu treningu umies¢ hantle na stojaku, aby
unikna¢ potknieda sie o nie i utrzymac porzadek w miejscu ¢wiczen. 15. Zaleca sie zachowanie
niniejszej etykiety.

RO SETDE HALTERE HEXAGONALE DIN VINIL DE 12 KG CU SUPORT

Avertismente: 1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucarie. A se pastra intr-un loc
inaccesibil copiilor. Copiii pot folosi produsul numai sub supravegherea adultilor. 2. Asigurati-
va ca halterele si suportul sunt in stare bund, fard defecte sau fisuri. Verificarea periodica
a echipamentului asigura siguranta in timpul exercitiilor. 3. Un produs defect nu indeplineste
condifiile de siguranta. Nu il reparafi singuri. 4.Daca suportul necesita asamblare, urmai
instructiunile producatorului pentru a asigura stabilitatea si siguranta utilizarii acestuia. 5.Se
recomanda efectuarea antrenamentului intr-un echipament sportiv confortabil si mulat, care nu
restrictioneaza miscrile si previne agdtarea de echipament. 6. Inainte de utilizare, asigurati-
Va cd aveti mainile uscate, pentru a asiqura o prindere sigura si a preveni alunecarea halterelor
din méini. 7. Asiqurati-va ca efectuati exercifile pe o suprafatd pland si stabils. 8.Inainte
de fiecare antrenament, efectuati o incalzire adecvata pentru a evita leziunile musculare si
articulare. 9. Folositi tehnica corectd de ridicare pentru a evita leziunile la spate si la alte
parti ale corpului. In caz de indoialé, consultati un antrenor sau un fizioterapeut. 10. Pastrati
echipamentul intr-un loc uscat, departe de umiditate, surse de cildurd si flacéra deschisa,
deoarece acestea pot duce la deteriorarea permanenta a produsului. 11. Adaptati greutatea la

e . Sl o

pacita [
muschilor si articulatiilor, ceea ce creste riscul de accidentare. 12. Cand lasati halterele, avefi
grija la podea pentru a evita deteriorarea acesteia. Se recomanda utilizarea unor covorase
de protectie. 13.1n cazul aparitiei ametelilor sau a oricarei dureri, intrerupefi imediat
antrenamentul. 14.Dupa terminarea antrenamentului, asezati halterele pe suport, pentru
a evita sa va impiedicati de ele i pentru a mentine ordinea in sala de antrenament. 15.Se
recomanda pastrarea acestei etichete.

SK' SADA SESTHRANNYCH VINYLOVYCH CINIEK 12 KG SO STOJANOM

Upozornenia: 1. Tento produkt je portovd pomécka, nie hracka. Uchovdvajte mimo dosahu
deti. Deti m6zu produkt pouzivat len pod dohladom dospelych. 2. Uistite sa, Ze cinky a stojan
sti v dobrom stave, bez poskodent i prasklin. Pravidelnd kontrola vybavenia zarucuje bezpecnost
pocas cvicenia. 3.Poskodeny produkt nespliia bezpecnostné normy. Nepokuajte sa ho
opravoval saml 4. Ak stojan vyzaduJe mnmaz pox\upujle podla pukynov vyrobcu, aby ste

kinderen bewaren. Kinderen mogen het product uitsluitend onder toezicht van

priliehavom

gebruiken. 2.Zorg ervoor dat de halters en het rek in goede staat verkeren, zonder

igil f barsten. { le van d \g garandeert veiligheid tijdens
het trainen. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschriften. Probeer
het niet zelf te repareren. 4. Als het rek gemonteerd moet worden, volg dan de instructies van
de fabrikant om de stabiliteit en veiligheid tudens het gebruik te waarbovgen 5. Het wordt
aanbevolen om te trainen in niet
belemmert en voorkomt dat je ergens achter blijft haken. 6. Zovg ervoor dat je handen droog zijn
voordat je begint, zodat je een stevige grip hebt en de halters niet uit je handen glijden. 7. Zorg
ervoor dat je de oefeningen op een vlakke en stabiele ondergrond uitvoert. 8.Voer
voor elke training een goede warming-up uit om blessures aan spieren en gewrichten te
voorkomen. 9. Gebruik de juiste tiltechniek om blessures aan de rug en andere lichaamsdelen
te voorkomen. Raadpleeg bij twijfel een trainer of fysiotherapeut. 10.Bewaar de uitrusting
op een droge plaats, uit de buurt van vocht, warmtebronnen en open vuur, aangezien deze tot
blijvende schade aan het product kunnen leiden. 11. Pas het gewicht aan je mogelijkheden aan.
Trainen met een te zwaar gewicht kan leiden tot overbelasting van spieren en gewrichten, wat

3portovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a zahranuje za(hylemu 0 vybavenie. 6. Pred
pouzitim sa uisite, ze mate suché ruky, aby ste zabezpecili pevny tchop a predisli vyklznutiu
ciniek zrik. 7. Uistite sa, Ze cvicite na rovnoma stabl\nom povrchu. 8. Pred kazdym (mnmgam
vykonajte primeranti rozcvicku, aby ste predisli lov a klbov. 9. P

techniku zdvihania, aby ste predisli zraneniam chrbta a injich Casti tela. V pripade pochybnosti sa
poradte s trénerom alebo fyzioterapeutom. 10. Ukladajte vybavenie na suchom mieste, mimo
dosahu vlhkosti, zdrojov tepla a otvoreného ohiia, pretoze tieto faktory mézu spdsobit trvalé
poskodenie produktu. 11.Prispdsobte hmotnost svojim schopnostiam. Préca s nadmernou
hmotnostou moZe viest k pretazeniu svalov a klbov, o zvy3uje riziko zranenia. 12. Pri ukladani
Giniek ddvajte pozor na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odporica sa pouzivat ochranné
podlozky. 13.V pripade zavratov alebo akejkolvek bolesti okamite preruste tréning. 14.Po
ukonceni tréningu umiestnite inky na stojan, aby ste predisli zakopnutiu o ne a udrzali poriadok
v cvicebnom priestore. 15. Odportica sa uchovat tento stitok.

UA HABIP I.I.IE(TVITPMHHVIX BIHITIOBIX FAHTENEM 12 KI 31 CTIAKOI
1. Llei npopykT € 2 He irpaLukoto. 36epiraiite

het risico op blessures vergroot. 12. Let op de vloer wanneer je d vallen, om schade
te voorkomen. Het gebruik van beschermmatten wordt aanbevolen. 13. Als u duizelig wordt
of pijn voelt, moet u de training onmiddellijk staken. 14. Plaats de halters na afloop van de
training op de halterrek om te voorkomen dat u erover struikelt en om de trainingsruimte netjes
te houden. 15. Het wordt aanbevolen om deze gebruiksaanwijzing te bewaren.

PL ZESTAW HANTELEK WINYLOWYCH SZESCIOKATNYCH 12 KG ZE STOJAKIEM
zenia: 1.Produkt jest artykuem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywal

Verletzungen des Riickens und anderer Korperteile zu vermeiden. Bei konsultieren
Sie einen Trainer oder Physiotherapeuten. 10. Bewahren Sie die Ausriistung an einem trockenen
Ort auf, fern von Feuchtigkeit, Warmequellen und offenem Feuer, da diese zu dauerhaften Schaden
am Produkt fiihren konnen. 11. Passen Sie das Gewicht Ihren Fahigkeiten an. Das Arbeiten mit
iibermaBigem Gewicht kann zu Uberlastungen von Muskeln und Gelenken fiihren und erhdht das

vermeiden. Es wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 13. Bei Schwindel oder Schmerzen
brechen Sie das Training sofon ab. 14, Legen Sie nath dem Training die Hanteln auf den S(ander
um Stolperfallen

dieses Etikett aufzubewahren.

EN  SET OF 12 KG HEXAGONAL VINYL DUMBBELLS WITH STAND

Warnings: 1. This product is a sports article and not a toy. Keep out of reach of children. Children
may use the product only under adult supervision. 2. Ensure that the dumbbells and stand are in

15.E

vertiges ou de douleurs, arrétez i 14. Aprés placez
eressurlsupportpour e detrébucher et maintenrrdre dans ice. 15.11

est

HU 12 KG- OS HATO[DMU VINIL KEBULVZOKESZLHMLVANNVAL

1.A nemjaték

andl, hogy a siilyzok és az dllvény jo &llapotban vannak, nincsenek rajtuk sériilések vagy
repedések. A felszerelés rendszeres ellendrzése biztositja a biztonsagos edzést. 3.A sériilt
termék nem felel meg a biztonségi kovetelményeknek. Ne probdlja meg sajat kezileg
megjavitani. 4.Ha az dllvanyt Gssze kell szerelni, kovesse a gydrtd utasitésait a stabilitas
& a biztonsagos haszndlat érdekében. 5. Javasolt kenyelmes, testhezdllo sponmhaza(ban
edzeni, amely nem korldtozza a mozgast és hogy a ruhdzat a

akadjon. 6. Hasznalat eldtt gydzddjon meg arrél, hogy kezei szarazak, hogy biztos fogast
biztositson, és megakadalyozza, hogy a silyzok kicsisszanak a kezébdl. 7. Gydzddjon meg
andl, hogy a gyakorlatokat sik és stabil feliileten végzi. 8.Minden edzés eldtt végezzen

w miejscu niedostepnym dla dziedi. Dzieci moga korzystac z produktu wytacznie pod nadzorem
dorostych. 2. Upewnij sie, ze hantle oraz stojak s3 w dobrym stanie, bez uszkodzert czy pekniec.
Regulama kontrola sprzetu zapewnia bezpieczeristwo podczas cwiczen. 3. Uszkodzony produkt
nie spetnia warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4.Jesli stojak

0 Wymaga monlazu p(ystgpu} zgodme z msnuqu pmdu(enla aby zapewnic jego slabllnos(
Gyermekek kizérdlag felndit feliigyelete mellett hasznalhatjék a terméket. 2. Gy6zdjon meg i

stroju sportowym, ktory nie ogranicza ru(how i zapoblega zaha(zemu osprzet. 6. Przed uzyciem
upewnij sie, ze Twoje rece sa suche, aby zapewnl( peviny chwyl |zapob|et wysllzgmgtlu sig hantli

1010 B HeAOCTYNHOMY ANA AiTelt Micui. Jlith MOXyTb KOPUCTYBATICA NIPOAYKTOM AMwe nijy
HArnAAOM [0pOCTUX. 2. TlepeKoHaiiTecs, W0 TaHTeNi Ta CTiitKa 3HaXoRATHCA B XOPOLIOMY
TaHi, 6e3 nowKoaxeHb yut TpiuuH. PerynapHa nepesipka obnaaHaHKA 3abe3neuye Gesneky
NiA Yac TpeHyBakb. 3.[lOWKOKEHWil NPORYKT He BiANOBIAac CTaWpapram Geneku.
He Hamaraiiteca pemokTyBaTH fioro camocriiHo. 4.flkwo cTiiika notpebye 36upaHa,
HOTPUMYiiTeCh IHCTPYKUiA BUPOGHWKa, wob 3abesneuutu ii crabinbHicTb Ta Gesneune
BUKOPHCTaHHA. 5. P B 3pyuHOMY,

Of3i, AKAA He OGMexye pyXis i 3anofirae sasemnensio 3a oBnagHaHHA. 6.ﬂepen
BUKOHC 0 B Py yxi, Ly
3an06irTu uc i3 pyk. 7.

Ta crabinbHiii noepxki. 8. Flepen KOXHUM TPeHyBaHHAM BUKOHYiiTe BIANOBIZHY PO3MUHKY,
106 YHUKHYTH TPaBM M'A3iB Ta cyrmnobiB. 9. BukopucToByiiTe NpaBubHy TexHiky nigiomy,
106 YHUKHYTU TPABM CTMHM Ta IHLIMX YaCTVH Tina. Y pasi CyMHIBiB NPOKOHCYNbTiiTeCA 3
Tpeepom abo disiorepanestom. 10. 36epiraiite ofnagHaHA B cyxomy Micui, nopani Bin
BOTIOTH, JPKepe/l Tenna Ta BIAKPUTONO BOHIO, OCKiflbKU BOHU MOXYTb NPU3BECTH A0 NOCTIliHOrO

zrak. 7. Upewnijsig, ze éwic 8. Przed kazdym
treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby unikna¢ urazow miesni i stawdw. 9. Uzywaj
prawidfowej techniki podnoszenia, aby unikna¢ kontuzji plecow i innych czgsci ciafa. W razie
watpliwosci skonsultuj si¢ z trenerem lub fizjoterapeuta. 10.Przechowuj sprzet w suchym
miejscu z dala od wilgodi, Zrodet ciepta i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzic do trwatego
uszkodzenia produktu. 11. Dostosuj ciezar do swoich mozliwosc. Praca z nadmiemym ciezarem
moze prowadzi¢ do przeciazenia miesni i stawow, co zwigksza ryzyko kontuzji. 12.Podczas

npozykry. 11. Minbupaitre Bary BiAn0BiAHo 40 Balwyx MoXAMBOCTedt. Pobota
3 HaZIMIPHOI0 Brolo MOXe NPU3BECTH /10 NepeHanpyKeHHA M'A3iB Ta cyrnobi, o 36inbuye
pu3uk TpagM. 12. Mlig yac onyckanHa rauTeneii Gyabte o6epexHi 3 NAN0roK, WG YHIKHYTH i
TIOLIKO/DKEHHSA. PeKOMeH/IYeTbCA BUKOPUCTOBYBATH 3axiucHi MaTi. 13.Y pasi 3anamopoueHHa
abo byab-AKoro 6070 HeraitHo NPUNMHITL TpeHyBaHHA. 14. icnA 3aBepLUEHHA TPEHYBaHHA
PO3MICTITb raHTeni Ha CTifiLi, 0B YHUKHYTH COTUKAHHA 06 HUX Ta NiATPUMYBATH MOPAROK Y
Micui TpeHyBaHb. 15. PekomeHAyeTbCA 36epiraTi Lo eTUKeTKY.



DUMBBELL RACK
™ - Vi20Vs

BG MoHTax Ha cToliKkaTa IT Montaggio del supporto
CZ Montaz stojanu NL Montage van het rek
DE Montage des Standers PL Montaz stojaka

EN Stand assembly RO Asamblarea suportului
ES Montaje del soporte SK Montaz stojana

FR Montage du support UA MoHTax nigcraBkm

HU Az dllvany Osszeszerelése

CNUCDHK CYACTU /| SEZNAM DiLO / STUCKLISTE / LIST OF PARTS / LISTA DE PIEZAS / LISTE DE PIECES /

ALKATRESZLISTA / ELENCO DELLE PARTI / ONDERDELENLIJST / LISTA CZESCI / LISTA DE PIESE /
ZOZNAM DIELOV / CIUCOK AETAJIEN

No

Description Pcs.

Kopnyc Ha cToiikata / Hlavni ¢ast / Hauptteil / Main body / Cuerpo del soporte / Partie principale / Allvanyvéz / Corpo del supporto / %2
Standaardbehuizing / Korpus stojaka / Corpul suportului / Hlavna ¢ast / OcHoBHa YacTnHa

Cebp3Bally BTYNKK / Spojovaci pouzdra / Verbindungshulsen / Connecting sleeves / Casquillos de unién / Manchons de connexion /

2 | Osszekotd hivelyek / Boccole di collegamento / Verbindingshulzen / Tuleje taczace / Mansoane de legatura / Spojovacie puzdra / x5
3'eaHyBanbHi BTYKN
3 | Bunt/ Sroub / Schraube / Screw / Tornillo / Vis / Csavar / Vite / Schroef / Sruba / Surub / Skrutka / TeuHT x10
/\ CARTA o e —_—
2y Betomann (3| Y
Verifica le disposizioni S oo DISTRIBUTION
PAP del tuo Comune TREX S.A., UL. DEUGA 24/13, 31-146 KRAKGW, POLAND

RECICLA
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GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY
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Jje nach Art. sortieren '
gn .’ HEGEN EUROPE SP. Z 0.0., UL. SPORTOWA 3A, 32-080 ZABIERZOW, POLAND
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