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BG UMMEHTOBA MYLOBKA

Mpeaynpexpexus:

1. To31 NpoAYKT e CnopTeH ypen, a He urpauka. He Tpa6ea Aa ce npefocTasA Ha Aeua 3awrpa. 2. Mpeaw ynotpeba ce ysepere,
ue NpoAyKTHT He e nopezeH. 3. MoBpefeHUAT NPOAYKT He OTrOBApA Ha M3UCKBaHWATA 3a Ge3onacHocT. He ce onuTBaiite
Jia r0 pemoHTUpaTe camoctoATenHo. 4. MpofykTsT TpA6Ba Aa e M3N0N3Ba Camo MO MpefAHasHaueue (T.e. 3a CUNOBU
TPeHUpoBKY). 5.3a Aa u3berHete MyckynHU TpaBMM, U3MbAHeTe 3arpABKa Npeay 3anouBaHe Ha TpeHupokara. 6. Mo
BpEMe Ha ynpaHeHUATa APbXTe Ny#oBKaTa CTabUNHO M CUrypHO M oCUrypeTe NMPABWIHA TeXHUKA HA M3MbAHEHUe, Kato
136ArBaTe npeKoMepHo orbBaHe Ha rpbOHauHMA cTbn6. 7. He TpeHupaiiTe C ymOpeHU Myckynu, Thil kaTo TOBA yBenuYaBa
pucka ot TpaBmi. 8. lpu Bb3MOXHOCT U3NON3BaIATe HAKUTHULWM NP TPEHUPOBKA C NYAOBKA, 33 a HaManuTe pucka ot
HaToBapBaHe Ha cTaute. 9. MpenopbyBa ce TPeHNPOBKa C yO6HO, HEOTPAHINYABALLO ABUXKEHUETO 0GNEKNO M NOAXOAALLY
obysku. 10. Mpyu noABa Ha 3amaiiBake i 6onka H npekpatete Tpennposkata. 11. He noctasaiite npoaykTa
B 671130CT A0 U3TOYHNMLIN HA TOMNNHA, Tl KaTo TOBa MOXe Aa ro noBpeay. 12. Mpenopbysa ce T031 eTUKeT Aa Gb/e 3anaseH.
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CZ VINYLOVA CINKA KETTLEBELL

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni vybaveni, neni hracka. Nemélo by byt poskytovdno détem na hrani. 2. Pfed pouZitim se ujistéte, Ze
produkt neni poskozen. 3. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neméli byste ho sami opravovat. 4. Produkt
by mél byt pouzivan pouze pro (cely, ke kterym je urcen (tj. na silovy trénink). 5. Aby se piedeslo poskozeni svalli, pred
tréninkem by se méla provéstrozcvicka. 6. Drite kettlebell stabilné a pevné béhem cviceni a dbajte na sprévnou techniku béhem
tréninku, vyhybejte se nadmérnému ohybéni patefe. 7. Necvicte na unavené svaly, protoze to zvySuje riziko zranéni. 8. Pokud
mozno, pfi tréninku s kettlebellem pouZivejte zapéstni pasky, abyste snizili riziko pretizeni kloubl. 9. Doporucuje se cvicit
v obleceni, které neomezuje pohyb, a v pfislusné obuvi. 10. Pokud se objevi zdvraté nebo jakékoli bolest, okamfité prestaiite
cvicit. 11. Produkt by nemél byt umistén v blizkosti zdrojli tepla, protoze by mohl byt poskozen. 12. Doporucuje se uchovat
tento Stitek.

DE KETTLEBELL AUS KUNSTSTOFF

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Es sollte Kindern nicht zum Spielen gegeben werden. 2. Vor Gebrauch
sicherstellen, dass das Produkt nicht beschadigt ist. 3. Ein beschdigtes Produkt erfiillt keine Sicherheitsanforderungen.
Versuchen Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Das Produkt sollte nur fiir die vorgesehenen Zwecke verwendet werden (d.h.
fiir Krafttraining). 5. Um Muskelverletzungen zu vermeiden, sollten Sie sich vor dem Training aufwérmen. 6. Halten Sie
den Kettlebell wahrend der Ubungen stabil und sicher und achten Sie auf die richtige Technik, um iibermaRiges Biegen der
Wirbelsaule zu vermeiden. 7. Uben Sie nicht mit miiden Muskeln, da dies das Verletzungsrisiko erhoht. 8. Verwenden Sie
nach Maglichkeit beim Training mit dem Kettlebell Handgelenkbandagen, um die Belastung der Gelenke zu verringern. 9. Es
wird fohlen, in nicht ei der Kleidung und geeignetem Schuhwerk zu trainieren. 10. Wenn Schwindel oder
Schmerzen auftreten, brechen Sie das Training sofort ab. 11. Platzieren Sie das Produkt nicht in der Néhe von Warmequellen,
da dies zu Beschadigungen fiihren kann. 12. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN CEMENT KETTLEBELL

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. It should not be given to children to play with. 2. Before use, ensure that the
productisnotdamaged. 3. Adamaged product does not meet safety requirements. Do not attempt to repair it yourself. 4. The
product should only be used for its intended purpose (i.e., strength training). 5. To avoid muscle injury, perform a warm-up
before starting your workout. 6. Hold the kettlebell stably and securely during exercises and ensure proper technique during
training, avoiding excessive bending of the spine. 7. Do not exercise with tired muscles, as this increases the risk of injury. 8. If
possible, use wristbands when training with a kettlebell to reduce the risk of joint strain. 9. Itis recommended to train in non-
restrictive clothing and appropriate footwear. 10. If dizziness or any pain occurs, stop exercising immediately. 11. Do not
place the product near heat sources, as this could damage it. 12. Itis recommended to keep this label.

ES PESA RUSA DE CEMENTO

Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe entregarse a nifios para jugar. 2. Antes de su uso, asegurese
de que el producto no esté dafiado. 3. Un producto dafiado no cumple con los requisitos de sequridad. No intente repararlo
por su cuenta. 4. El producto debe utilizarse inicamente para el fin previsto (es decir, entrenamiento de fuerza). 5. Para
evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento. 6. Sujete la pesa rusa de forma
estable y sequra durante los ejercicios y asegtrese de mantener una técnica adecuada durante el entrenamiento, evitando
una flexion excesiva de la columna vertebral. 7. No entrene con los musculos fatigados, ya que esto aumenta el riesgo de
lesiones. 8. Si es posible, utilice mufiequeras durante el entrenamiento con la pesa rusa para reducir el riesgo de sobrecarga
en las articulaciones. 9. Se recomienda entrenar con ropa no restrictiva y calzado adecuado. 10. Si aparecen mareos
o cualquier dolor, interrumpa el ejercicio inmediatamente. 11. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, ya que podria
dafarse. 12. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR ETTLEBELL EN PLASTIQUE

Avertissements:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Il ne doit pas étre donné aux enfants pour jouer. 2. Avant utilisation,
assurez-vous que le produit n'est pas endommagé. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne
tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Le produit doit étre utilisé uniquement pour les fins auxquelles il est destiné (c’est-a-
dire pour I'entrainement en force). 5. Pour éviter les blessures musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer
I'entrainement. 6. Tenez le kettlebell de maniére stable et sire pendant les exercices et veillez a utiliser la bonne technique,
en évitant une courbure excessive de la colonne vertébrale. 7. Neffectuez pas d'exercices avec des muscles fatigués, car cela
augmente le risque de blessure. 8. Dans la mesure du possible, utilisez des bracelets de poignet lors de I'entrainement avec
le kettlebell pour réduire le risque de surcharge des articulations. 9. Il est recommandé de sentrainer dans des vétements ne
limitant pas les mouvements et avec des chaussures appropriées. 10. En cas de vertige ou de douleur, arrétez immédiatement
I'exercice. 11. Ne placez pas le produit & proximité de sources de chaleur, car cela pourrait I'endommager. 12. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

HU CEMENT CEMENT TOLTETU KETTLEBELL

Figyelmeztetések:

1. Ez atermék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek szdmara jéték céljara nem adhato. 2. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a termék nem sériilt. 3. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi kovetelményeknek. Ne prébélja meg sajét kez(ileg
megjavitani. 4. A éket kizdrolag rendeltetésszeriien (azaz erdnléti edzéshez) szabad haszndlni. 5. Az izomsériilések
elkeriilése érdekében edzés eldtt végezzen bemelegitést. 6. A gyakorlatok sordn a kettlebellt stabilan és biztonsagosan tartsa,
és ligyeljen a helyes technikara, keriilve a gerinc tilzott hajlitdsat. 7. Ne eddzen faradt izmokkal, mivel ez ndveli a sériilés
kockdzatdt. 8. Lehetdség szerint hasznédljon csuklészoritét a kettlebellel végzett edzés sordn az iziiletek tulterhelésének
csokkentése érdekében. 9. Ajanlott nem korlétozé ruhdzatot és megfeleld [abbelit viselni. 10. Szédiilés vagy barmilyen
fajdalom esetén azonnal hagyja abba az edzést. 11. Ne helyezze a terméket héforrds kozelébe, mivel ez karosithatja
azt. 12. Javasolt a cimke megdrzése.

CEMENT KETTLEBFELL 12 KG
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IT KETTLEBELL IN CEMENTO

Avvertenze:

1. Questo prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Non deve essere dato ai bambini per giocare. 2. Prima dell'uso,
assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare
di ripararlo autonomamente. 4. Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto (ossia allenamento
della forza). 5. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento. 6. Durante gli
esercizi, mantenere il kettlebell in modo stabile e sicuro e garantire una tecnica corretta, evitando un'eccessiva flessione della
colonna vertebrale. 7. Non allenarsi con muscoli affaticati, poiché cio aumenta il rischio diinfortuni. 8. Se possibile, utilizzare
polsini durante |'allenamento con il kettlebell per ridurre il rischio di sovraccarico articolare. 9. Si raccomanda di allenarsi con
abbigliamento non restrittivo e calzature adeguate. 10. Incaso divertiginio comparsa didolore, interrompere immediatamente
Iesercizio. 11. Non posizionare il prodotto vicino a fonti di calore, poiché potrebbe danneggiarsi. 12. Si raccomanda di
conservare la presente etichetta.

NL KETTLEBELL VAN CEMENT

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Het mag niet aan kinderen worden gegeven om mee te
spelen. 2. Controleer vo6r gebruik of het product niet beschadigd is. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de
veiligheidsvereisten. Probeer het niet zelf te repareren. 4. Het product mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde doel
(d.w.z.krachttraining). 5. Voerv6éraanvang van de training een warming-up uit om spierblessures te voorkomen. 6. Houd de
kettlebell tijdens de oefeningen stabiel en stevig vast en zorg voor een correcte techniek tijdens de training; vermijd overmatige
buiging van de wervelkolom. 7. Train niet met vermoeide spieren, aangezien dit het risico op letsel verhoogt. 8. Indien
mogelijk, gebruik polsbanden tijdens de training met de kettlebell om het risico op overbelasting van de gewrichten te
verminderen. 9. Het wordt aanbevolen te trainen in niet-belemmerende kleding en geschikt schoeisel. 10. Stop onmiddellijk
met trainen bij duizeligheid of pijn. 11. Plaats het product niet in de nabijheid van warmtebronnen, aangezien dit schade kan
veroorzaken. 12. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

PL ODWAZNIK KETTLEBELL Z TWORZYWA SZTUCZNEGO

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt nie jest uszkodzony. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow
bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych
jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen sitowych). 5. W celu unikniecia uszkodzenia mieéni, przed rozpoczeciem treningu nalezy
wykonac rozgrzewke. 6. Trzymaj odwaznik stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidtowa technike
podczas treningu, unikaj nadmiernego wygiecia kregostupa. 7. Nie wykonuj ¢wiczeri na zmeczone migsnie, poniewaz
zwieksza to ryzyko kontuzji. 8. W miare mozliwosci podczas treningu z kettlebell uzywaj opasek na nadgarstki, zmniejszysz
ryzyko przeciazenia stawow. 9. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w odpowiednim do
tego obuwiu. 10. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac
Cwiczenia. 11. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu Zrodet ciepta, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 12. Zaleca sie
zachowanie niniejszej etykiety.

RO GANA CU CIMENT

Avertismente:

1. Acest produs este un articol sportiv, nu o jucarie. Nu trebuie oferit copiilor pentru joacd. 2. nainte de utilizare, asigurati-va
«d produsul nu este deteriorat. 3. Un produs deteriorat nu indeplineste cerintele de sigurantd. Nu incercati sa il reparati pe
cont propriu. 4. Produsul trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale (respectiv pentru antrenament de forta). 5. Pentru
a evita accidentdrile musculare, efectuati o incalzire inainte de a incepe antrenamentul. 6. Tineti gantera stabil si ferm in
timpul exercitiilor si asigurati o tehnica corectd de executie, evitand flexarea excesivd a coloanei vertebrale. 7. Nu efectuati
exercitii cu muschii obositi, deoarece acest lucru creste riscul de accidentare. 8. Dacd este posibil, utilizati bandaje pentru
incheieturi in timpul antrenamentului cu gantera, pentru a reduce riscul de suprasolicitare a articulatiilor. 9. Se recomanda
antrenamentul in imbréciminte lejerd, care nu restrictioneaza miscarea, si cu incaltdminte adecvatd. 10. Tn cazul aparitiei
ametelii sau a oricarei dureri, opriti imediat exercitiul. 11. Nu amplasati produsul in apropierea surselor de caldurd, deoarece
acesta se poate deteriora. 12. Se recomanda pastrarea prezentei etichete.

SK VINYLOVA CINKA KETTLEBELL

Upozornenia:

1.Tento produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Nemal by sa dévat detom na hranie. 2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt
nie je poskodeny. 3. Poskodeny produkt nesplia bezpecnostné podmienky. Nepokusajte sa ho opravit sami. 4. Produkt by sa
mal pouzivat len na tcely, na ktoré je urceny (tj. na silovy tréning). 5. Aby ste predisli poskodeniu svalov, pred tréningom
by ste sa mali rozcvicit. 6. Drite kettlebell stabilne a pevne pocas cvicenia a dbajte na spravnu techniku pocas tréningu,
vyhybajte sa nadmernému ohybaniu chrbtice. 7. Necvicte s unavenymi svalmi, pretoze to zvysuje riziko zranenia. 8. Ak je
to mozné, pri tréningu s kettlebellom pouZivajte zapastné pasky, aby ste zniili riziko pretazenia kibov. 9. Odpori¢a sa cvicit
v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb, a v prislusnej obuvi. 10. Ak sa objavi zavrat alebo akakolvek bolest, okamdZite prestarite
cvicit. 11. Produkt by nemal byt umiestneny v blizkosti zdrojov tepla, pretoZe by sa mohol poskodit. 12. Odportica sa uchovat
tento Stitok.

UA MJACTUKOBUW TP KETTLEBELL

[onepezxeHHs:

1. MpogyKT € cnopTUBHUM 06NaZHAHHAM, a He irpaLuKoto. He cnif HapasaTy itoro Aitam ana rpu. 2. Nepes BUKOPUCTaHHAM
nepeKoHaiiTeca, Lo NPOAYKT He nowKofXeHuit. 3. MowkofXeHuit NpoAykT He BiAnoBifae Bumoram 6e3neku. He
HamaraiiTeca pemMOHTYBaTU if0ro camocTiiiHo. 4. MpoAyKT CNif BUKOPWCTOBYBATM MMLLE 33 NpU3HayeHHAM (To6T0 AnA
CUNOBYX TPeHyBaHb). 5. LLl06 yHUKHYT! TPaBM M'A3iB, Nepes NOYaTKOM TPeHyBaHHA CIlifi 3po6UTH po3MuHKY. 6. Tpumaiite
rupto cTabinbHo Ta HadiitHO Mif yac BNpaB Ta JOTPUMYIATECb NPABMALHOI TeXHiKW Mif Yac TPeHyBab, YHWKaiite
HaZIMIpHOTO BUTMHAHHA XpeGTa. 7. He BUKOHyliTe BNpaBy Ha BTOMNEHI M'A31, OCKINbKIA Lie 36inbLuye pu3uk TpaBm. 8. 3a
MOXMMBOCT M Yac TPeHyBaHb 3 TUpelo BUKOPUCTOBYIATE HApyuHi pemeHi, 06 3MeHIWWUT PU3NK NepeBaHTaXEeHHA
cyrnobiB. 9. PekoMeHAYETbCA TpeHyBaTUCA B OAA3i, WO He obMexye pyxis, Ta y BignosigHomy B3yTTi. 10.Y pasi
3anamopoueHHa abo 6yab-skoro Gono HeraiiHo NpUNUHiTL TpeHyBakA. 11. He po3milyiite npoaykT nobausy mxepen
Tenna, OCKiNbKIA Lie Mo3e iioro nowukoauTh. 12. PekoMeHAYETbCA 36epiraTh Liko eTUKETKY.
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