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BG NMPEAYNPEXAEHUA

NPEAV OA U3NON3BATE YPEAOA, MPOYETETE BHUMATEJIHO MHCTPYKUUUTE U TU 3ANA3ETE 3A
BbAELA YNOTPEBA.

1.

MbnHaTa 6e30nacHOCT 1 epeKTVBHOCT NPW U3ron3BaHe MoraT Aa 6baaTt NOCTUrHaTK Ypes crasBaHe Ha
VHCTPYKLMMTE 32 MOHTaX 1 eKcrinoaTtauuma Ha obopyasaHeTo. Mons, uHdopmupanite BCUUKN NMOTEHLMANHN
notpebuTteny Ha obopyaBaHETO 3a OrpaHNYeHUATa 1 npefnasHUTe Mepkn. He HOCMM OTFOBOPHOCT 3a
KaKBWTO U 1a @ HapaHABaHUA, MPUUMHEHN OT HenpaswiHa ynoTpeba Ha HalleTo obopynBaHe.

. ObopynBaHeTo TpsAbBa Aa ce M3NOM3Ba CaMo Mo NpefHa3HayeHue.
. HawwTte npogyKTn ca npoekTMpaHu 3a Bb3pacTHU NOTPebuTenn 1 ca npegHa3HauyeHn camo 3a JoMallHa

ynotpeba. He octaBsiite obopyasaHeTo 6e3 Hag30p, ako Habnn3o uma geua. HembaHonetHn morat Aa
13M0N3BaT 060PYABAHETO CaMO MoA Hab/ogeHNe Ha Bb3pacTeH.

. YcTponcTesoto Tpﬂ6Ba Aa Cce CbXpaHABa Ha CyXO 1 TOMJ10 MACTO, fijaney OT NpAKa ChbHYeBa CBET/IMHA.

5. MN36narBaiiTe KOHTAKT Ha enleKTpnYecKnTe yCTPONCTBA C BOAA, Thil KaTo TOBa MOXe Aia MPUYMHU noBpeaa

Nnnn KbCo CbenHeHune.

6. O6opyLABaHETO He e NOAXOAALLO 3a PeXabuNUTaLNOHHN Lenu.

7. O6opynBaHeTo TpsAGBa fa ce M3MOJ3Ba CaMO OT el iH YOBEK €HOBPEMEHHO.

8. MNocTaBeTe yCTPONCTBOTO BbPXY XOPM30HTasHA 11 PaBHA MOBBPXHOCT. YBEpeTe e, ue n3bpaHoTo MSACTO e

13.
14.

19.
20.

CTabuNHO, uncTo 1 6e3 Apyrn npegmeTin.

. [penopbuBa ce N3NON3BAHETO HA KUIMM, NOCTENKa Unn Apyra noanoXxka nop yCTpOVICTBOTO 3a 3alunTa

Ha nopa.

. NocTaBeTe noaxoasLya OCHOBa (Hanp. rymeHa nocresika, AbpBeHa OCHOBa U ,qp.) nog yCTpOI7ICTBOT0 B 30HaTa

3a MOHTaX, 3a fla ce nsberHe 3aMbpcABaHe.

. Mpeau TpeHMpoBKa NposepeTe Aanu 060pyABaHETO € KOMMIEKTHO U Aanyi BCUYKM YacTy Ca Ha MpaBuIHUTE

MecTa.

. AKo nmarTe 34paBOC/IOBHA I'IpO6J'|eMl/l NN XPOHNYHN 3ab0nsABaHMSA, UM aKO M3MOoJ3BaTe TO3W TUN o6opy,qBaHe

3a MbPBY NbT, NPenopbyBa Ce KOHCYNTaLuua C Iekap Uy cneuunannct. HenpasunHata v npekomepHa
TPEHNPOBKa MOXe [la HaBPeAn Ha 3[paBeTo.

3arpeinTe npean U3non3BaHe Ha YCTPONCTBOTO.

AKo Mo Bpeme Ha 13rnon3BaHe yceTuTe 60sKa, HepaBHOMEPEH CbpAeYeH PUTDBM, 3aAyX, 3aMaiiBaHe unv
rajileHe, He3abaBHO npekpaTteTe TpeHVpoBKaTa. MoTbpceTe MEANLMHCKM CbBET Npeaun fa NPoAbIKMTe
13non3saHeTo.

. NI36AarBaiiTe HoCceHeTo Ha AbAMY U CBOGOAHM APexn No BpemMe Ha U3MnoJi3BaHe Ha yCTpOVICTBOTO, Tbi KaTo

Te MoraT [la Ce 3axBaHaT 3a ABMXellnTe ce efieMeHTn.

. Manon3BaiiTe ycTponcTBOTO CamMo KOraTo e B U3MPaBHO CbCTOsIHME. AKO YCTaHOBUTE AedEKTHU KOMMOHEHTY

mnnn vyete HeobuYaeH Lwym no Bpeme Ha pa60Ta, npekparteTe ynpaxHeHneTo. He n3nonsgavite yCTpOIZCTBOTO,
[OKaTo I'Ip06ﬂeM'bT He 6bae OTCTPaHeH.

. He VI3B'prJJBaIZTe HUKaKBU HaCTpOVIKI/I nnun MO,D.I/Id)I/IKaLlI/II/I Ha yCTpOﬁCTBOTO, OCBEH OnncaHnTe B HacToALNTe

MHCTPYKUMK. Mpy Bb3HNKBaHe Ha NpobfemMm ce CBbpPXKeTe CbC CEPBU3HMA AOCTaBUMK (JaHHWTE 33 KOHTaKT
ca nocoyeHv no-gony).

. MnHumanHoTo Heobxoanmo MPOCTPAHCTBO 3a 6e30MacHO 1M3nos3BaHe Ha yCTpOIZCTBOTO € He No-Manko

oT [1Ba MeTpa.
MakcumanHo fonycTuMoTo Terno Ha notpebutens e 150 kg.
YCTpOWCTBOTO € Npon3BefeHO B CbOTBETCTBME CbC cTaHAapTa EN ISO 20957-8:2018-03.



BG MOHTAX

CXEMA 3A MOHTAX

1 1. 3akpeneTe Kanaka Ha KOMMIOTbpa (42) KbM NpeAHaTa
CTOWKa, Cnep ToBa CBbpeTe Kabena Ha ceH3opa
(44) kbm Kabena Ha komnTbpPa (43).
2. MocTtaBeTe baTepusTa (46) B KOMMOTbPA (43), cnep
TOBa 3aKperneTe KOMMOTbpa (43) KbM Kanaka Ha
KomnioTbpa (42).

2 MocTaBeTe KPbrioTo pamo (41) B NnpefHvs oTBOp, 3a
[a ctabunusmpare nepana.

3 MocTaBeTe KPbrMoTo pamo (41) B 3aAHNA OTBOP, Taka
ue nejanbT Aa ce ABMXKM HaNABO U HAACHO Mo Bpeme
Ha yCyKBaHe Ha TanuATa.

MoBeueTo yacTn ca NnpefBapuTenHo crinobeHn BbB pabpukaTa, cTenepsT e crinobeH Ha 98% 1 e nouTtu
roToB 3a ynotpe6a.



BG MOHTAX

KAK AA NTOCTABUTE PAMOTO B NPEAHNA/3AAHNA OTBOP?

HatucHete negana c ABeTe pble, Taka ye 4BaTa nefjana Aa ca Ha
€QHO U CbLLO HMBO.

Cnep ToBa MOXeTe fja NoCcTaBuUTe PamoTO B nNpeaHnA
1N 3agHUA OTBOP.

UHCTPYKUUU 3A PETYJINPAHE HA PEXVUMA HA
YNPAXHEHUE

3AlEH OTBOP: PEXXMM HATOPE-HAZONY
MocTaBeTe pamoTO B MPefHUs OTBOP, KaKTO
€ MoKasaHo Ha 1306paxeHNeTo, 3a Aa TpeHnpaTe
B PEXMM Harope—Hagony.

NMPEAEH OTBOP: PEXXMM HANABO-HAAACHO
locTaBeTe PamMoTO B 3aAHMA OTBOP, KAKTO € MOKasaHo
Ha 1306paxKeHNeTo, 3a Aa TPeHMpPaTE B PEXMM
HaNABO—HaAACHO.

MHCTAJNTAUUA U NOAAPDXKKA

1. KoMnioTbpbT Ha cTenepa ce 3axpaHBa oT 6atepus Tun AG13.
2. AKO OUCNNeAT CTaHe HeACeH Cef NPOAb/KMTENHA ynoTpeba, cMeHeTe baTepuraTa.
3. V136arBaiiTe NPOABIIKUTENHO M3NaraHe Ha Nnpska CTbHYeBa CBET/IMHA.



BG PABOTA C KOMNIKTDHP

U3rnea HA AJUCNNEA

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

CUMBOJIN HA ANCNNEA

COUNT Mokasea 6pos Ha CTbKUTE.

TIME MNMoka3Ba 06LOTO BpeME OT HaYyanoTo Ha TPEeHPOBKaTa.

CALORIE Moka3Ba KoNMuecTBOTO U3ropeHu Kanopun (8 kcal).

REPS/MIN Moka3Ba cpefjHWA GPOI CTHMKU B MUHYTa.

SCAN HacTtpoiBaHeTo Ha nHankatopa B no3uumua ,SCAN” we gosege 4o aBTOMaTUYHO
npeBkJoYBaHe Ha NokassaHuTe gaHHu TIME, CALORIE, REPS/MIN (Ha Bceku 4 cekyHAW).

KDJIAT BYTOH

- CrapTvipa KOMMoTbpa.
- Mo3BonsABa M360p Ha MapameTbp 3a NoKasBaHe.
- Hynupa komniotbpa. 3a LenTa 3agpbxte 6yToHa

KOMI'IIOT'bp'bT ce CTapTmpa CbLo cel n3BbpLlBaHe Ha HAKOJIKO CTBIMKN BbpXy cTenepa. Ako yCTpOVICTBOTO He
ce n3nonsea noeseve ot 4 MUHYTU, KOMIOKOTHbPDBT We ce U3KNUYM aBTOMAaTUYHO.



BG MOYUCTBAHE U MOAAPDXKKA

. PepoBHaTa noafpbiKka Ha yCTPOMCTBOTO TpA6Ba fa ce U3BbPLUBA cMCTeMHO. Ta TpAbBa fa ce npoBeXxaa
Hali-Masiko Ha Bcekm 20 Yaca paboTa Ha YCTPOWCTBOTO.

. MopapbxkKata BKOYBA:

+ NpoBepKa Ha MoABMKHUTE YacTV Ha 060PYyABaHETO 1 NoAAbpPKaHETO UM cMa3aHu. [Npenopbysa ce
M3MON3BaHETO Ha rpec 3a BeNoCUneHy narepy 1M MHOrOKOMMOHEHTHU rpec 3a prTHeC obopynBaHe;

+ MOAAPbBKKa Ha OCTaHaMTe YacTu Ha YCTPOWCTBOTO, T.e. 3aTAraHe Ha 60NToBe 1 ranku;
- MpOBepKa Ha 3axpaHBalLuTe Kabenu (ako ca HaMYHY B YCTPOWCTBOTO) 3a NMOBPEAN.

. 3a moumcTBaHe Ha 060OPYABAHETO Ce MPENoPbYBA U3MOM3BAHETO HA MEKa KbpPra, JIEKO HaBMaXKHeHa C
BOJA UM EBEHTYasIHO CbC CanyHeH PasTBOP. He 13non3BaiiTe CUIHW NpenapaTti Uan ocTpy NoYNCTBaLYM
maTepuanu, KoUTo MoraT fja noBpefaT obopyasaHeto. OcobeHo BHUMaHWe TpsAGBa fa ce 06bpHe Ha
MNacTMacoByTe KOMMOHEHTH.

. Cnep BcAKa ynotpeba oTcTpaHABanTe BCUYKU Criefjun OT MOT 1 3aMbPCABaHVA OT YyCTPONCTBOTO.

BG OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTHU

Mpo6nem Bb3moXkHO pewieHne

1. Pasrno6ete KOMMIOTbPa 1 MpPoBepeTe Janv Kabenute ca NPaBuIHO

KomnioTbpbT He NokasBa CBbP3aHN 11 He ca NoBpeAeHN.
AaHHW. 2. MpoBepeTe gany 6atepuunTe Ca NOCTaBEHU NPABUITHO.

3. Ako 6aTep|/||/|Te B KOMMIOTbPa Ca U3TOLLEHW, 3aMeHeTe T C HOBW.




BG FTAPAHUNA

1. KnneHTHT MMa cnepHuTe Bb3MOXHOCTM 3a NpeasBsABaHe Ha peknamaumsa:

+ ypes fonbaBaHe Ha dopmMynap Ha yebcaiiTa: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ M0 eNeKTPOHHa nolya: support@trexsport.com
+ MUCMEHO Ha KOPECMOHAEHTCKMA afpec:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13

31-146 Krakow

Monwa

2. [ledpekTuTe, yCTaHOBEHW MO BPEME Ha rapaHLUMOHHWA Nepuog, e 6baaTt oTcTpaHeHn 6e3nnaTHO B CPOK
oT 14 paboTHWN JHW OT JaTaTa Ha AOCTAaBKaTa Ha YCTPOMCTBOTO. AKO € HeOOXOo4MMO MPOJYKTHT Aa 6bae
M3MNpaTeH 3a PEMOHT B Uy>KOVHa 1N la ce BHecaT Pe3epBHU YacTy OT YyKOMHa, CPOKBT 38 PEMOHT MOXe
na 6bae yobrixKeH.

3. Mpwunara ce 3aKOHOAATENCTBOTO Ha AbPXKaBaTa, B KOATO CTOKMTE Ca JOCTaBEHW, BKIOUMTENHO rapaHLMOHHUTE
pa3nopenbu. KonseHumAata Ha OOH 3a foroBopute 3a MexayHapogHa npofaxba Ha ctoku (CISG) He ce
npwvnara.

4. TapaHUMATa He MOKPMBA LLETU, MPUUMHEHN OT HEMpaBW/Ha ynoTpeba.

BG ONA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQAA

To3n NpoayKT ce AOCTaBA B OMaKOBKa, KOATO ro Npejnassa OT eBeHTyasHy NoBpeam Nno Bpeme
Ha TpaHcrnopTupaHe. OnakoBbYHMTE MaTepUany ca CYpoBMHU U MoAexaT Ha peLuknmpaHe.
V3xBbpnaiite Tesn matepuany, KaTo ri pasfenate criopef Buaa nm.

3a 3aWmTa Ha OKOJHaTa Cpefja NpeaaBaTe N3non3BaHuTe 6atepun B NyHKT 3a peuuknnpaqe. He
N3XBbPNANTE 13MON3BaHUTE GaTepyn B KOHTENHEpWTE 3a 6UTOBM OTNaabLUK. [10 TO3M HauVH we
JOMpUHeceTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOJIHATa cpefa.

Vi3non3BaHuTe enekTpuyeckyn ypeau (BKMOUMTENHO KOMMIOTbPBT B TO3M MPOAYKT) ca
peuMKnnpyemMn matepuani 1 He TpAbBa Aa ce U3XBbPNAT 3aefHO C 6BUTOBWTE OTMAAbLUN, Tbit
KaTo MoraT fla CbAbpxaT OMacH BelLecTBa 3a YOBELIKOTO 3[ipaBe 1 OKosiHaTa cpepa. JllobesHo
BM MOJIMM 3a akTUBHO CbAEWCTBME B MKOHOMWYHOTO YMpaBiieHMe Ha MPUPOAHUTE pecypcu
1 ona3BaHeTO Ha OKoNiHaTa cCpefa, KaTo MNpeAaBaTe W3MON3BaHWTE eNeKTpUYecKu ypeamn
B CbOTBETHWTE MYHKTOBE 3a pPeLKanpaHe.

I 1D €

Lzz VHCTpyKumATa 3a ynotpeba e oTnevyataHa BbpxXy XapTus, MOAXOAALA 3a peuuKiupaHe.

A CopTupalite A B CbOTBETCTBME C MpaBwiaTa 3a pasfesiHo cbbupaHe.



cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

w

S OV ® N O U oA

—_

11.
12.

13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

Plnou bezpecnost a Gc¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, ze zafizeni je smontovéno
a pouzivané v souladu s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich,
varovénich a bezpecnostnich opatrenich. Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplsobené
jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vyrobek se mGze pouzivat pouze pro urceny ucel.
. Zarizeni je ur¢eno pouze pro pouziti v domdacnosti dospélymi osobami. Nenechévejte zafizeni na misté

pfistupném détem. Béhem tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovén na suchém a teplém misté mimo pfimého slunecniho zafeni.

. Viyvarujte se kontaktu pocitace s vodou, protoze voda by ho mohla poskodit nebo zpUsobit zkrat.

. Zatizeni neni vhodné pro rehabilitacni ucely.

. Zafizeni muZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Zatizeni umistéte na rovny, stabilni a ¢isty povrch.

. Kochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

. Pod strojem v oblasti montéze polozte vhodnou zékladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zadkladnu

atd.), aby nedoslo ke znecisténi.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou viechny ¢asti na svém misté.
Pokud méte jakékoliv zdravotni problémy / chronickd onemocnéni nebo jde-li o vas prvni trénink na tomto
typu vybaveni, pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink
muze zpUsobit zranéni.

Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zévraté nebo
nevolnost, okamzité prestante cvicit. Pfed pokra¢ovanim v cvi¢eni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.
Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite
poskozeni nékterych komponentd nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestante cvicit. Nepouzivejte
zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovéadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této prirucce. V ptipadé jakychkoliv

problém0 kontaktujte servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny déle v piirucce).

Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Maximalni povolend hmotnost uzivatele je 150 kg.

Zarizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN I1SO 20957-8:2018-03.



cz MONTAZ

MONTAZNIi NAVOD
1 1. Pfipevnéte kryt pocitace (42) k pfednimu sloupku a poté
ptipojte kabel senzoru (44) ke kabelu pocitace (43).
2. Vlozte baterii (46) do pocitace (43) a poté pripevnéte
pocitac (43) ke krytu pocitace (42).
2 Vlozte kulaté rameno (41) do pfedniho otvoru, aby se
stabilizoval pedal
3 Vlozte kulaté rameno (41) do zadniho otvoru, aby se

pedadl pohyboval doleva a doprava pfi otaceni boky.

Vétsina dilt byla predem namontovéna ve fabrice, stepper je sestaven z 98 % a je témérf pripraven k pouziti.



Ccz MONTAZ

JAK VLOZIT RAMENO DO PREDNIHO/ZADNIiHO OTVORU?

Stisknéte pedal obéma rukama, aby byly oba pedaly ve stejné urovni.

Poté muZzete vlozit rameno do pfedniho nebo zadniho
otvoru.

INSTRUKCE PRO NASTAVENI REZIMU CVICENI

ZADNi OTVOR: REZIM NAHORU-DOLU
Vlozte rameno do predniho otvoru, jak je znazornéno
na obrézku, aby se cvicilo v rezimu nahoru-dolG.

PREDNI OTVOR: REZIM DOLEVA-DOPRAVA
Vlozte rameno do zadniho otvoru, jak je zndzornéno
na obrazku, aby se cvicilo v rezimu doleva-doprava.

INSTALACE A UDRZBA

1. Pocitac¢ stepperu je napéjen baterii AG13.

2. Pokud je displej po dlouhém pouzivani rozmazany, vymérite baterii.
3. Vyhnéte se dlouhodobému vystaveni pfimému slune¢nimu zareni.



cz OBSLUHA POCITACE

DISPLE)J

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

COUNT Zobrazuje pocet kroku.

TIME Zobrazuje celkovy cas od zacatku tréninku.

CALORIE Zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii (v kcal).

REPS/MIN Zobrazuje pramérny pocet krokd za minutu.

SCAN Nastaveni indikatoru v poloze SCAN automaticky pfepne zobrazovana data TIME, CALORIE,
REPS/MIN (kazdé 4 sekundy).

ZLUTE TLACITKO

« Spusti pocitac.

« Umoznuje zvolit parametr, ktery se ma zobrazit.

« Resetuje pocitac. Pokud to chcete udélat, podrzte tlacitko.

Pocitac se spusti po provedeni nékolika krok{l na stepperu. Pokud se zatizeni nebude pouzivat déle nez 4 minut,
pocitac se automaticky vypne.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zarizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentim.

. Po kazdém pouziti odstrarte ze zafizeni viechny stopy potu a nedistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

1. Demontujte pocitac a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pripojeny
a zda nejsou poskozeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny spravné.

3. Vyménte baterie za nové.

Pocitac nezobrazuje udaje.




cz

ZARUKA

1.

Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:

« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trexsport.com/pl/serwis/

- e-mailem: support@trexsport.com

+ pisemné na adresu:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

. Reklamace v¢etné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji

do triceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.

. Poutzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN

o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.

cz

. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

SRS
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Tento vyrobek je dodéavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy.
Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

Z dlivodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo
predané do urcené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do
domovnich ko3t na odpadky. Timto budete prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.

Opotrebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat
do kontejnerd na domovni odpady, protoze mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské
zdravi a zivotni prostredi! Prosime o aktivni podporu efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochranu Zivotniho prostredi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
surovin - pouzitych elektrickych zatizeni.

Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papire. Tridte ho v souladu s platnymi pravidly.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerdt gemaR den
Anweisungen zusammengebaut und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts Uber alle
Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fir
Probleme oder Verletzungen, die durch einen Versto3 gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur flr seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerat ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht an einem fiir

Kinder zuganglichen Ort. Wéhrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

4. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

w
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13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

. Vermeiden Sie, dass der Computer mit Wasser in Kontakt kommt, da dies Beschddigungen oder einen

Kurzschluss verursachen kann.

. Das Gerét ist nicht fUr Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden

unter dem Gerat zu schitzen.

. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.)

unter das Gerdt, um Verschmutzungen zu vermeiden.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile

vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von

Gerét trainieren, konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder Gbermafiges
Training kann zu Verletzungen fiihren.

Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder
Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte
Komponenten finden oder stérende Gerdusche vom Geréat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen
Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch

beschrieben sind. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater
im Handbuch).

Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
Das maximal zuldssige Benutzergewicht betragt 150 kg.
Das Gerat wurde gemafl3 der Norm EN 1SO 20957-8:2018-03 hergestellt.



DE MONTAGE

AUFBAUANLEITUNG

1 1. Befestigen Sie die Computerabdeckung (42) an
der vorderen Sdule und schlieBen Sie dann das
Sensorkabel (44) an das Computerkabel (43) an.

2. Legen Sie die Batterie (46) in den Computer (43) ein
und befestigen Sie dann den Computer (43) an der
Computerabdeckung (42).

Setzen Sie den Rundarm (41) in die vordere Offnung
ein, um das Pedal zu stabilisieren.

3 Setzen Sie den Rundarm (41) in die hintere Offnung
ein, damit sich das Pedal beim Drehen der Taille nach
links und rechts bewegt.

Die meisten Teile wurden im Werk vormontiert, der Stepper ist zu 98 % montiert und fast einsatzbereit.



DE MONTAGE

WIE SETZT MAN DEN ARM IN DIE VORDERE/HINTERE
OFFNUNG EIN?

Driicken Sie das Pedal mit beiden Handen, damit beide Pedale
auf gleicher Hohe sind.

Dann kénnen Sie den Arm in die vordere oder hintere
Offnung einsetzen.

HINTERE OFFNUNG: AUF-UND-AB-MODUS s
Setzen Sie den Arm in die vordere Offnung ein, wie LocH £
in der Abbildung gezeigt, um im Auf-und-Ab-Modus
zu trainieren.

VORDERE OFFNUNG: LINKS-RECHTS-MODUS
Setzen Sie den Arm in die hintere Offnung ein, wie in
der Abbildung gezeigt, um im Links-Rechts-Modus
zu trainieren.

INSTALLATION UND WARTUNG

1. Der Stepper-Computer wird von einer AG13-Batterie betrieben.
2. Wenn das Display nach langerer Nutzung verschwommen ist, wechseln Sie die Batterie.
3. Vermeiden Sie langere Einwirkung von direktem Sonnenlicht.



DE COMPUTERANLEITUNG

DISPLAY

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

COMPUTER ANZEIGE

COUNT Zeigt die Anzahl der Schritte an.

TIME Zeigt die Gesamtzeit seit Beginn des Trainings an.

CALORIE Zeigt die Menge der verbrannten Kalorien (in kcal) an.

REPS/MIN Zeigt die durchschnittliche Anzahl von Schritten pro Minute an.

SCAN Wenn Sie die Anzeige auf die Position SCAN stellen, werden die angezeigten Daten TIME,
CALORIE, REPS/MIN (alle 4 Sekunden) automatisch umgeschaltet.

GELBER KNOPF

« Startet den Computer.
- Hier kdnnen Sie den anzuzeigenden Parameter auswahlen.
- Setzt den Computer zurtick. Halten Sie dazu die Taste gedriickt.

Der Computer startet auch nach einigen Schritten auf dem Stepper. Wenn das Gerét langer als 4 Minuten nicht
benutzt wird, schaltet sich der Computer automatisch aus.



DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemafle Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Geréat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

1. Bauen Sie den Computer auseinander und prifen Sie, ob die Kabel
Der Computer zeigt keine richtig angeschlossen und nicht beschadigt sind.

Daten an. 2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.




DE

GEWAHRLEISTUNG

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:

- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trexsport.com/de/reklamation/

« via E-Mail: support@trexsport.com

« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Locknitz
Deutschland

. Méngel, die innerhalb der Gewéhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen

ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieflich der Gewéhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert

wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafle Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschdaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.

3
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Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Gerdten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieB3lich eines Computers ) sind recycelbare Materialien -
sie diirfen nicht im Hausmdill entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten konnen, die fiir die
menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein kdnnen! Bitte helfen Sie aktiv beim
wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie dieses
Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie
gemal den geltenden Vorschriften zur Milltrennung.
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EN WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

w
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13.
14.

18.
19.
20.

Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of
the equipment. Please, remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and
precautions. We don't take any responsibility for injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment

unattended if there are children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean

and free of other items.

. It is recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.
10.
11.
12.

Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.
Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the
first time, we recommend consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage
your health.

Warm-up before using the device.

If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the
device, stop training immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements

of the equipment.

. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from

the device during use, stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions.

In case of any problems please contact the service provider (contact details are provided below).
The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

The maximum permissible user weight is 150 kg.

The device was made in accordance with the EN ISO 20957-8:2018-03 standard.
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EN ASSEMBLY

ASSEMBLY DIAGRAM

1 1. Attach the computer cover (42) to the front post,
then connect the sensor cable (44) to the computer
cable (43).

2. Insert the battery (46) into the computer (43), then
attach the computer (43) to the computer cover (42).

Insert the round arm (41) into the front hole to stabilize
the pedal.

3 Insert the round arm (41) into the rear hole so the pedal
moves left and right during waist twisting.

Most parts have been pre-assembled at the factory, the stepper is 98% assembled and almost ready for use.
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EN ASSEMBLY

HOW TO INSERT THE ARM INTO THE FRONT/REAR HOLE?

Press the pedal with both hands so that both pedals are at the
same level.

Then you can insert the arm into the front or rear hole.

EXERCISE MODE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

REAR HOLE: UP-DOWN MODE
Insert the arm into the front hole, as shown in the
picture, to exercise in up-down mode.

FRONT HOLE: LEFT-RIGHT MODE
Insert the arm into the rear hole, as shown in the
picture, to exercise in left-right mode.

INSTALLATION AND MAINTENANCE

1. The stepper computer is powered by an AG13 battery.
2. If the display is blurry after long use, replace the battery.
3. Avoid prolonged exposure to direct sunlight.
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EN COMPUTER HANDLING

DISPLAY VIEW

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

SYMBOLS ON DISPLAY

COUNT Displays the number of steps.

TIME Displays total time from beginning of training.

CALORIE Displays the amount of burnt calories (in kcal).

REPS/MIN Displays average number of steps per minute.

SCAN Setting indicator at SCAN position will cause automatic switch of displayed data TIME,
CALORIE, REPS/MIN (every 4 seconds).

YELLOW BUTTON

« Starts the computer.
- Allows to select parameter to display.
« Resets computer. To do so, hold the button.

Computer will start also after making a few steps on stepper. If the device is not used for more than 4 minutes,
computer will switch off automatically.
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EN CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
« checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.

- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly

connected and are not damaged.
The computer doesn’t

display data. 2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the
new ones.
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WARRANTY

. Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trexsport.com/pl/serwis/

+ by an email: support@trexsport.com

- in writing to the correspondence address:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Poland

. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from

the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does

not apply.

. The warranty does not cover damage caused by improper use.

ENVIRONMENTAL PROTECTION

gn
&5
X

This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
can be recycled. Discard these materials according to their type.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable materials-you must
not discard them to your household waste as they may contain dangerous substances for human
health and environment! We kindly ask you for your active help in economical management of
natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to
the right recycling facility.

The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling
guidelines.
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ES ADVERTENCIAS

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

1.
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El uso seguro y eficaz del equipo solo puede lograrse siguiendo las instrucciones de montaje y uso. Recuerde
informar a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y precauciones. No asumimos
ninguna responsabilidad por lesiones de cualquier tipo causadas por el uso inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse inicamente conforme a su uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico.

No deje el equipo sin supervision si hay nifos cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo
bajo la supervisién de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que puede provocar dafios o un cortocircuito.
. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque el dispositivo sobre una superficie horizontal y uniforme. Asegurese de que el lugar elegido sea

estable, limpio y esté libre de otros objetos.

9. Se recomienda utilizar una alfombra, colchoneta u otra base debajo del dispositivo para proteger el suelo.

13.
14.

18.
19.
20.

. Coloque una base adecuada (por ejemplo, una esterilla de goma, una base de madera, etc.) debajo del

dispositivo en la zona de montaje para evitar suciedad.

. Antes del entrenamiento, verifique que el equipo esté completo y que todas las piezas estén en su lugar

correcto.

. Si padece alguna enfermedad o afeccidn crénica, o si utiliza este tipo de equipo por primera vez, se recomienda

consultar a un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud.
Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.

Si durante el uso del dispositivo experimenta dolor, latidos irregulares, falta de aire, mareos o nauseas,
detenga inmediatamente el entrenamiento. Consulte a un médico antes de continuar utilizando el dispositivo.

. Bvite usar ropa larga y suelta durante el uso del dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos

moviles del equipo.

. Utilice el dispositivo Unicamente cuando esté en perfecto estado de funcionamiento. Si detecta componentes

defectuosos o escucha ruidos andmalos durante su uso, deje de hacer ejercicio. No utilice el dispositivo
hasta que se resuelva el problema.

. No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo distintos de los descritos en estas instrucciones. En

caso de problemas, péngase en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se proporcionan
a continuacion).

El espacio minimo requerido para un uso seguro del dispositivo no debe ser inferior a dos metros.
El peso maximo permitido del usuario es de 150 kg.
El dispositivo ha sido fabricado conforme a la norma EN ISO 20957-8:2018-03.
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ES MONTAIJE

DIAGRAMA DE MONTAJE

1 1. Fije la cubierta del ordenador (42) al poste delantero
y, a continuacién, conecte el cable del sensor (44)
al cable del ordenador (43).
2. Inserte la bateria (46) en el ordenador (43) y,
a continuacion, fije el ordenador (43) a la cubierta
del ordenador (42).

2 Inserte el brazo redondo (41) en el orificio delantero
para estabilizar el pedal.

3 Inserte el brazo redondo (41) en el orificio trasero para
que el pedal se mueva de izquierda a derecha durante
la torsién de la cintura.

La mayoria de las piezas han sido preensambladas en fabrica; el stepper esta ensamblado en un 98 %
y practicamente listo para su uso.
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ES MONTAIJE

éCOMO INSERTAR EL BRAZO EN EL ORIFICIO DELANTERO/
TRASERO?

Presione el pedal con ambas manos de modo que ambos pedales
estén al mismo nivel.

A continuacién, puede insertar el brazo en el orificio
delantero o trasero.

ORIFICIO TRASERO: MODO ARRIBA-ABAJO
Inserte el brazo en el orificio delantero, como se
muestra en la imagen, para realizar ejercicios en
modo arriba-abajo.

ORIFICIO DELANTERO: ORIFICIO i (O
MODO IZQUIERDA-DERECHA RECANTERD
Inserte el brazo en el orificio trasero, como se
muestra en la imagen, para realizar ejercicios en
modo izquierda-derecha.

INSTALACION Y MANTENIMIENTO

1. El ordenador del stepper funciona con una bateria AG13.
2. Sila pantalla se vuelve borrosa tras un uso prolongado, sustituya la bateria.
3. Evite la exposicion prolongada a la luz solar directa.
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ES

MANEJO DEL ORDENADOR

VISTA DEL VISOR

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

INDICACIONES EN LA PANTALLA

COUNT Muestra el nimero de pasos.

TIME Muestra el tiempo total desde el inicio del entrenamiento.

CALORIE Muestra la cantidad de calorias quemadas (en kcal).

REPS/MIN Muestra el nimero medio de pasos por minuto.

SCAN El ajuste del indicador en la posicién «<SCAN» provoca el cambio automatico de los datos

mostrados: «TIME», «CALORIE», «<REPS/MIN» (cada 4 segundos).

BOTON AMARILLO

« Inicia el ordenador.

« Permite seleccionar el pardmetro a visualizar.

« Restablece el ordenador. Para ello, mantenga pulsado el botén.

El ordenador también se iniciara tras realizar algunos pasos en el stepper.
Si el dispositivo no se utiliza durante mas de 4 minutos, el ordenador se apagara automaticamente.
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ES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

. Debe tenerse en cuenta el mantenimiento periodico del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas

de funcionamiento del equipo.
. El mantenimiento incluye:

« comprobar las partes moéviles del equipo y mantenerlas lubricadas. Se recomienda utilizar grasas para
rodamientos de bicicleta o grasas multicomponente para equipos de fitness,

- cuidar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,

« comprobar los cables de alimentacion (si estan presentes en el dispositivo) para detectar dafnos.

. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafo suave ligeramente humedecido con agua o, en su
caso, con agua y jabon. No utilice sustancias agresivas ni materiales de limpieza abrasivos que puedan
danar el equipo. Se debe prestar especial atencién a los componentes de pléstico.

. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible solucion

El ordenador no muestra
datos.

1. Desmonte el ordenador y compruebe si los cables estan correctamente
conectados y no presentan dafos.

2. Compruebe si las baterias estan insertadas correctamente.

3. Si las baterias del ordenador estan agotadas, sustittyalas por unas
nuevas.
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ES

GARANTIA

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
- mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://trexsport.com/pl/serwis/

« por correo electronico: support@trexsport.com

« por escrito a la direccién de correspondencia:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Los defectos detectados durante el periodo de garantia se eliminaran de forma gratuita en un plazo de
14 dias laborables a partir de la fecha de entrega del dispositivo. Si es necesario enviar el producto para su
reparacion al extranjero o importar piezas de repuesto del extranjero, el plazo de reparacién podra ampliarse.

3. Se aplicara la legislacion del pais al que se entregaron los bienes, incluidas las normas de garantia. La CISG
no sera de aplicacién.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso indebido.

ES

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

gn
&5
X

Este producto ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el transporte. El
embealaje es reciclable. Deseche estos materiales de acuerdo con su tipo.

To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used
batteries to your household rubbish bins. In this way you will contribute to environmental
protection.

Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales
reciclables. No deben desecharse junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le rogamos que colabore
activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

El manual de usuario estd impreso en papel reciclable. Por favor, clasifiquelo de acuerdo con las
directrices locales de reciclaje.
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FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que I'équipement soit
assemblé et utilisé conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement
de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problemes
ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. Lappareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un

endroit accessible aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

4, L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

w
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13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

. Evitez de mettre votre ordinateur en contact avec de l'eau, car cela pourrait I'endommager ou créer un

court-circuit.

. Léquipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser 'équipement a la fois.

. Placez I'4quipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil

dans la zone de montage pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
12.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur
ce type déquipement, avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une
formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements
ou des nausées pendant l'exercice sur l'appareil, arrétez immédiatement l'exercice. Avant de continuer
I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les piéces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux
ou entendez un son dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer.
N'utilisez pas I'appareil tant que le probléeme nest pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de

probleme, veuillez contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement str de I'appareil n'est pas inférieur que deux métres.
Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est 150 kg.

L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-8:2018-03.
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FR INSTALLATION

SCHEMA DE MONTAGE

1 1. Fixez le cache de l'ordinateur (42) au montant avant,
puis connectez le cable du capteur (44) au cable de
I'ordinateur (43).

2. Insérez la batterie (46) dans I'ordinateur (43), puis
fixez l'ordinateur (43) au cache de l'ordinateur (42).

2 Insérez le bras rond (41) dans l'ouverture avant pour
stabiliser la pédale.

3 Insérez le bras rond (41) dans l'ouverture arriere pour
que la pédale se déplace de gauche a droite lors de
la rotation de la taille.

La plupart des pieces ont été prémontées en usine, le stepper est assemblé a 98 % et presque prét a I'emploi.
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FR INSTALLATION

COMMENT INSERER LE BRAS DANS L'OUVERTURE AVANT/
ARRIERE?

Appuyez sur la pédale avec les deux mains pour que les deux
pédales soient au méme niveau.

Vous pouvez ensuite insérer le bras dans l'ouverture
avant ou arriére.

OUVERTURE ARRIERE: MODE HAUT-BAS
Insérez le bras dans l'ouverture avant, comme indiqué
sur image, pour s‘entrainer en mode haut-bas.

OUVERTURE AVANT: MODE GAUCHE-DROITE
Insérez le bras dans l'ouverture arriére, comme indiqué
sur l'image, pour s‘entrainer en mode gauche-droite.

INSTALLATION ET MAINTENANCE

1. Lordinateur du stepper est alimenté par une batterie AG13.
2. Si l'affichage est flou aprés une longue période d'utilisation, remplacez la batterie.
3. Evitez une exposition prolongée a la lumiére directe du soleil.
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FR MANUEL DE L'ORDINATEUR

AFFICHAGE

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

MARQUES SUR L'AFFICHAGE

COUNT Affiche le nombre d'étapes.

TIME Affiche le temps total depuis le début de I'entrainement.

CALORIE Affiche la quantité de calories brilées (en kcal).

REPS/MIN Affiche le nombre moyen de pas par minute.

SCAN Lindicateur en position SCAN changera automatiquement les données TIME, CALORIE,
REPS/MIN affichées (toutes les 4 secondes).

BOUTON JAUNE

« Démarre l'ordinateur.
- Vous permet de sélectionner un paramétre a afficher.
- Réinitialise I'ordinateur. Pour ce faire, maintenez le bouton enfoncé.

Lordinateur démarre également aprés avoir effectué quelques étapes sur le moteur pas a pas. Si le produit
n'est pas utilisé pendant plus que 4 minutes, l'ordinateur s'éteint automatiquement.
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FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1. Entretenez régulierement l'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de l'équipement.
+ La maintenance comprend le contréle:
« les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.
- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
2. cordons d'alimentation (s'ils sont présents dans I'appareil) pour tout dommage.

3. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et [égerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

1. Démontez l'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement

Lordinateur n’affiche pas connectés et ne sont pas endommagés.

de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.
3. Remplacez les piles par des neuves.
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FR

GARANTIE

. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:

- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trexsport.com/fr/reclamation/

- par e-mail: support@trexsport.com

« par écrit a I'adresse suivante:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Allemagne

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un

délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.

. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.

La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

FR

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.
Lemballage est une matiére premiere non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
selon leur type.

Pour protéger l'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé.
Ne jetez pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la
protection de l'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux
recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres, car ils peuvent contenir des
substances dangereuses pour la santé humaine et I'environnement! Veuillez aider activement a la
gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez I'éliminer conformément
aux consignes locales de tri et de recyclage.
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HU FIGYELMEZTETESEK

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST,
ES ORIZZE MEG KESOBBI HASZNALATRA.

1.

0 N o b

A berendezés hasznélatanak teljes biztonsaga és hatékonysaga kizardlag az 6sszeszerelési és hasznalati
utasitasok betartasaval biztosithatd. Kérjlk, tajékoztasson minden lehetséges felhasznélét a korlatozasokrol
és az dvintézkedésekrdl. Nem vallalunk felel6sséget semmilyen sériilésért, amely a berendezés nem
megfelelé hasznélatabol ered.

. A berendezést kizarolag rendeltetésszerlien szabad hasznalni.
. Termékeink felnétt felhasznalok szamara késziltek, és kizarolag otthoni hasznalatra szolgalnak. Ne hagyja

a berendezést felugyelet nélkiil, ha gyermekek vannak a kézelben. Kiskoruak csak felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak a berendezést.

. A késziiléket szaraz és meleg helyen kell tarolni, kdzvetlen napfénytdl védve.

. Keriilje az elektromos berendezések vizzel valé érintkezését, mivel ez kdrosodast vagy rovidzarlatot okozhat.
. A berendezés nem alkalmas rehabilitaciés célokra.

. A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Helyezze a késziiléket vizszintes és egyenletes fellletre. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kivalasztott hely

stabil, tiszta és mentes mas targyaktol.

9. A padld védelme érdekében ajanlott szOnyeget, edzészényeget vagy egyéb alatétet hasznélni a készllék alatt.

11.
12.

13.
14.

18.
19.
20.

. Az Osszeszerelési terlileten helyezzen megfelel6 alatétet (pl. gumiszényeg, fa alap stb.) a készulék ala

a szennyezddés elkerllése érdekében.
Edzés el6tt ellendrizze, hogy a berendezés teljes-e, és minden alkatrész a megfelelé helyén van-e.

Amennyiben kronikus betegségben szenved, vagy elsé alkalommal hasznal ilyen tipusu berendezést, javasolt
orvossal vagy szakorvossal konzultalni. A helytelen vagy tulzott edzés kédros hatassal lehet az egészségre.

A késziilék hasznalata el6tt végezzen bemelegitést.

Ha a hasznalat soran fajdalmat, szabalytalan szivverést, |égzési nehézséget, szédiilést vagy hanyingert
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A hasznalat folytatasa el6tt forduljon orvoshoz.

. Kertilje a hosszu és laza ruhdzat viselését a késziilék hasznalata kozben, mivel az beakadhat a mozgé

alkatrészekbe.

. A készliléket csak kifogdstalan miszaki dllapotban hasznalja. Ha hibas alkatrészeket észlel, vagy szokatlan

zajokat hall hasznalat kézben, hagyja abba az edzést. Ne haszndlja a készliléket a hiba elharitasaig.

. Ne végezzen a késziiléken a jelen utasitdsban nem leirt beallitdsokat vagy médositasokat. Barmilyen

probléma esetén lépjen kapcsolatba a szervizzel (az elérhet6ségi adatok alabb talalhatok).

A biztonsagos hasznélathoz sziikséges minimalis szabad tér nem lehet kevesebb, mint két méter.
A felhasznalé maximalis megengedett testsulya: 150 kg.

A készilék az EN ISO 20957-8:2018-03 szabvanynak megfeleléen készilt.
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HU OSSZESZERELES

OSSZESZERELESI ABRA

1 1. Rogzitse a szamitdgép burkolatat (42) az elllsé
oszlophoz, majd csatlakoztassa az érzékel6 kabelt
(44) a szamitdgép kabeléhez (43).
2. Helyezze be az elemet (46) a szamitégépbe (43),
majd régzitse a szamitdgépet (43) a szamitdgép
burkolatahoz (42).

2 Helyezze be a kerek kart (41) az eliilsé nyilasba a pedal
stabilizalasa érdekében.

3 Helyezze be a kerek kart (41) a hatsé nyilasba, hogy
a pedal derékcsavaré mozgas kdzben balra és jobbra
mozogjon.

A legtobb alkatrész gyarilag elé van szerelve; a stepper 98%-ban 6sszeszerelt allapotban van, és szinte
azonnal hasznalatra kész.
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HU OSSZESZERELES

HOGYAN KELL A KART AZ ELULSO/HATSO NYILASBA
HELYEZNI?

Nyomja le a pedalt mindkét kezével ugy, hogy mindkét pedal
azonos szinten legyen.

Ezutdn behelyezheti a kart az eliilsé vagy a hatsé
nyilasba.

EDZESI MOD BEALLITASI UTASITASOK

HATSO NYILAS: FEL-LE MOD
Helyezze be a kart az eliilsé nyilasba az dbran lathato
maédon a fel-le modu edzéshez..

ELULSO NYILAS: BAL-JOBB MOD
Helyezze be a kart a hatsé nyilasba az dbran lathato
modon a bal-jobb modu edzéshez.

TELEPITES ES KARBANTARTAS

1. A stepper szamitégép AG13 elemmel mdkodik.
2. Ha a kijelzé hosszabb hasznalat utan elhalvanyul, cserélje ki az elemet.
3. Kertlje a tartds kozvetlen napfénynek valo kitettséget.
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HU SZAMITOGEP KEZELESE

KIJELZO NEZET

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

A KIJELZON MEGJELENO SZIMBOLUMOK

COUNT Megjeleniti a |épések szamat.

TIME Megjeleniti az edzés kezdetétdl eltelt teljes id6t.

CALORIE Megjeleniti az elégetett kalériak mennyiségét (kcal).

REPS/MIN Megjeleniti az atlagos lépésszamot percenként.

SCAN A SCAN poziciéba allitott jelzé automatikusan véltja a megjelenitett adatokat: TIME,
CALORIE, REPS/MIN (4 masodpercenként).

SARGA GOMB

- Elinditja a szdmitogépet.
« Lehet6vé teszi a megjelenitendd paraméter kivalasztasat.
- Visszaallitja a szdmitégépet. Ehhez tartsa lenyomva a gombot.

A szamitégép a stepperen végzett néhdny lépés utan is elindul. Ha a készlléket tobb mint 4 percig nem
hasznaljak, a szamitégép automatikusan kikapcsol.
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HU TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. A készllék rendszeres karbantartasat figyelembe kell venni. A karbantartast legaldbb minden 20 Gizeméra
utan el kell végezni.

. A karbantartas magaban foglalja:

+ a berendezés mozgé alkatrészeinek ellen6rzését és kenését. Ajanlott kerékpar csapagyzsir vagy
fitneszgépekhez valé tobbkomponensi kenéanyag hasznalata,

- a késziilék egyéb elemeinek karbantartdsat, azaz a csavarok és anyak meghuzasat,
- a tdpkabelek (ha a késziilék rendelkezik ilyennel) sériilésének ellenérzését.

. A berendezés tisztitdsdhoz puha, enyhén vizzel, illetve sziikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett
torlékendd hasznalata javasolt. Ne hasznaljon erds vegyszereket vagy éles tisztitdeszkozoket, mivel ezek
karosithatjak a késziiléket. Kiilonos figyelmet kell forditani a mlanyag alkatrészekre.

. Minden haszndlat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyez6dések minden nyomat a késztilékrél.

HU HIBAELHARITAS

Probléma Lehetséges megoldas

1. Szerelje szét a szamitdgépet, és ellendrizze, hogy a kabelek megfeleléen
A szamitégép nem jelenit vannak-e csatlakoztatva, és nem sériiltek-e.

meg adatokat. 2. Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve.

3. Ha a szamitogépben lévé elemek lemertiltek, cserélje ki ket ujakra.
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HU GARANCIA

1.

Az Ugyfél a kovetkezé mdédokon nyujthat be panaszt:
- a weboldalon taldlhaté Grlap kitoltésével: https://trexsport.com/pl/serwis/
« e-mailben: support@trexsport.com
- frasban, a levelezési cimre:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Lengyelorszag
. Ajotallasi idészak alatt keletkezett hibdkat altaldaban dijmentesen, a hibas termék kézbesitésének napjatdl
szamitott 14 munkanapon belil javitjuk ki. Amennyiben a terméket kiilfldre kell kildeni javitasra, vagy
a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idé6 meghosszabbodhat.
. Azon orszédg joga irdnyadd, ahova az arut leszéllitottak, beleértve a jétéllasra vonatkozd rendelkezéseket
is. A CISG egyezmény nem alkalmazandé.

4. A jotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerd hasznalatbdl ered6 kérokra.

HU KORNYEZETVEDELEM

Ez a termék olyan csomagolasban kertl kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kozbeni
sériilésektdl. A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat
tipusuk szerint selejtezze.

A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le Ujrahasznosité gy(jtéhelyen. Ne
dobja a hasznalt elemeket a haztartasi hulladék kozé. Ezzel hozzajarul a kdrnyezet védelméhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben taldlhatd szamitdgépet is)
Ujrahasznosithaté anyagok, ezért nem szabad azokat a haztartési hulladék kdzé dobni, mivel az
emberi egészségre és a kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjuik, aktivan jaruljon
hozza a természeti er6forrasok gazdasagos felhasznaldsdhoz és a kdrnyezet védelméhez aziltal,
hogy a hasznélt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

I 50 By

A hasznalati Utmutatd Gjrahasznosithaté papirra lett nyomtatva. Az Gtmutatét a vonatkozd

22
LPAP el6irasoknak megfeleléen szelektélja.
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IT AVVERTENZE

PRIMA DI UTILIZZARE LATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E CONSERVARLE
PER UN USO FUTURO.

1.

0 N o b

13.
14.

18.
19.
20.

La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere garantite seguendo le istruzioni di montaggio e utilizzo
dell'attrezzatura. Si prega di informare tutti i potenziali utilizzatori dell’attrezzatura circa le limitazioni e
le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per lesioni di qualsiasi tipo causate da un uso
improprio della nostra attrezzatura.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in conformita alla destinazione d’'uso prevista.
. I'nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare

I'attrezzatura incustodita in presenza di bambini. | minori possono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la
supervisione di un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, al riparo dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con I'acqua, poiché pud causare danni o cortocircuiti.

. La nostra attrezzatura non é adatta a scopi riabilitativi.

. Lattrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che il luogo scelto sia stabile,

pulito e privo di altri oggetti.

. Si raccomanda l'uso di un tappeto, una stuoia o un altro supporto sotto il dispositivo per proteggere il

pavimento.

. Durante il montaggio, collocare una base adeguata (ad es. tappetino in gomma, base in legno, ecc.) sotto

il dispositivo per evitare di sporcare.

. Prima dell’allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutti i componenti siano posizionati

correttamente.

. In presenza di condizioni mediche o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzatura per

la prima volta, si consiglia di consultare un medico o uno specialista. Un allenamento scorretto o eccessivo
pud danneggiare la salute.

Effettuare un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.

Se durante l'uso si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea,
interrompere immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere I'uso del dispositivo.

. Evitare di indossare indumenti lunghi e larghi durante I'uso del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi

negli elementi in movimento dell’attrezzatura.

. Utilizzare il dispositivo solo se perfettamente funzionante. In caso di componenti difettosi o rumori anomali

durante l'uso, interrompere |'esercizio. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non é stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni. In

caso di problemi, contattare il centro di assistenza (i dati di contatto sono forniti di seguito).

Lo spazio minimo richiesto per un uso sicuro del dispositivo non deve essere inferiore a due metri.
Il peso massimo consentito dell’'utente e di 150 kg.

Il dispositivo e stato realizzato in conformita alla norma EN ISO 20957-8:2018-03.
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IT MONTAGGIO

SCHEMA DI MONTAGGIO

1 1. Fissare la copertura del computer (42) al montante
anteriore, quindi collegare il cavo del sensore (44)
al cavo del computer (43).
2. Inserire la batteria (46) nel computer (43), quindi fissare
il computer (43) alla copertura del computer (42).

2 Inserire il braccio rotondo (41) nel foro anteriore per
stabilizzare il pedale.

3 Inserire il braccio rotondo (41) nel foro posteriore
in modo che il pedale si muova a sinistra e a destra
durante la torsione del busto.

La maggior parte dei componenti é stata preassemblata in fabbrica; lo stepper & assemblato al 98% ed
& quasi pronto per l'uso.
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IT MONTAGGIO

COME INSERIRE IL BRACCIO NEL FORO ANTERIORE/
POSTERIORE?

Premere il pedale con entrambe le mani in modo che entrambi i
pedali siano allo stesso livello.

Quindi & possibile inserire il braccio nel foro anteriore
o posteriore.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLA MODALITA DI
ALLENAMENTO

FORO POSTERIORE: MODALITA SU-GIU s : ' FORO
Inserire il braccio nel foro anteriore, come mostrato POSTERIORE
nella figura, per eseguire esercizi in modalita su-giu. N

FORO ANTERIORE: MODALITA SINISTRA-DESTRA
Inserire il braccio nel foro posteriore, come mostrato FORO & [
nella figura, per eseguire esercizi in modalita ANTERIQRF
sinistra-destra.

INSTALLAZIONE E MANUTENZIONE

1. Il computer dello stepper € alimentato da una batteria AG13.
2. Se il display risulta poco leggibile dopo un uso prolungato, sostituire la batteria.
3. Evitare l'esposizione prolungata alla luce solare diretta.

47



IT UTILIZZO DEL COMPUTER

VISTA DEL DISPLAY

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

INDICAZIONI SUL DISPLAY

COUNT Visualizza il numero di passi.

TIME Visualizza il tempo totale dall'inizio dell’allenamento.

CALORIE Visualizza la quantita di calorie bruciate (in kcal).

REPS/MIN Visualizza il numero medio di passi al minuto.

SCAN L'impostazione dell'indicatore sulla posizione «<SCAN» comporta la commutazione
automatica dei dati visualizzati TIME, CALORIE, REPS/MIN (ogni 4 secondi)

PULSANTE GIALLO

« Awvia il computer.
« Consente di selezionare il parametro da visualizzare.
- Ripristina il computer. Per farlo, tenere premuto il pulsante.

Il computer si avvia anche dopo aver eseguito alcuni passi sullo stepper. Se il dispositivo non viene utilizzato
per piu di 4 minuti, il computer si spegne automaticamente.
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IT PULIZIA E MANUTENZIONE

. La manutenzione regolare del dispositivo deve essere eseguita. Deve essere effettuata almeno ogni 20 ore
di funzionamento del dispositivo.
. La manutenzione comprende:
- il controllo delle parti mobili dell'attrezzatura e la loro lubrificazione. Si consiglia di utilizzare grassi per
cuscinetti da bicicletta o grassi multicomponente per attrezzature fitness.

- la cura delle altre parti del dispositivo, ossia il serraggio di bulloni e dadi,
- il controllo dei cavi di alimentazione (se presenti nel dispositivo) per verificare eventuali danni.

. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di utilizzare un panno morbido leggermente inumidito con acqua
oppure con acqua e sapone. Non utilizzare sostanze aggressive o materiali di pulizia abrasivi che possano
danneggiare I'attrezzatura. Prestare particolare attenzione ai componenti in plastica.

. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Soluzione possibile

1. Smontare il computer e verificare se i cavi sono collegati correttamente
Il computer non visualizza e non sono danneggiati.
i dati. 2. Verificare se le batterie sono inserite correttamente.

3. Se le batterie nel computer sono esaurite, sostituirle con batterie nuove.
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IT GARANZIA

1. Il cliente dispone delle seguenti modalita per presentare un reclamo:
- compilando il modulo sul sito web: https://trexsport.com/pl/serwis/
- tramite e-mail: support@trexsport.com
« per iscritto all'indirizzo di corrispondenza:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. | difetti verificatisi durante il periodo di garanzia vengono generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni
lavorativi dalla data di consegna del prodotto difettoso. Qualora sia necessario inviare il prodotto per la
riparazione all'estero o importare parti di ricambio dall'estero, i tempi di riparazione potrebbero prolungarsi.
3. Siapplica il diritto del Paese in cui il prodotto e stato consegnato, incluse le disposizioni relative alla garanzia.
La Convenzione CISG non trova applicazione.

4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio del prodotto.

IT TUTELA DELL'AMBIENTE

Questo prodotto viene fornito in un imballaggio progettato per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere riciclati.
Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

@
o 2
@ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate presso un centro di raccolta per il riciclo.
%@ Non smaltire le batterie usate nei rifiuti domestici. In questo modo si contribuisce alla tutela
—

dell'ambiente.

| dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali
riciclabili — non devono essere smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere
sostanze pericolose per la salute umana e per I'ambiente. Ti chiediamo gentilmente di collaborare
attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela delllambiente,
consegnando i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL WAARSCHUWINGEN

LEES VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR
DEZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

1.

0 N o b

11.
12.

13.
14.

18.
19.
20.

Volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen worden bereikt door de instructies voor
montage en gebruik van het apparaat te volgen. Informeer alle potentiéle gebruikers van het apparaat
over beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid voor enig letsel dat
is veroorzaakt door onjuist gebruik van onze apparatuur.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt volgens het beoogde gebruik.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen mogen het
apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat moet worden opgeslagen op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van elektrische onderdelen met water, aangezien dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.
. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontaal en vlak oppervlak. Zorg ervoor dat de gekozen locatie stabiel,

schoon en vrij van andere voorwerpen is.

. Het wordt aanbevolen om een tapijt, mat of andere onderlegger onder het apparaat te gebruiken om de

vloer te beschermen.

. Plaats een geschikte ondergrond (bijv. rubberen mat, houten plaat enz.) onder het apparaat in het

montagegebied om vervuiling te voorkomen.

Controleer voor de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats bevinden.
Indien u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of indien u dit type apparaat voor de eerste
keer gebruikt, raden wij aan een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan
schadelijk zijn voor de gezondheid.

Voer een warming-up uit véor gebruik van het apparaat.

Als u tijdens het gebruik pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het gebruik hervat.

. Draag geen lange, losse kleding tijdens het gebruik van het apparaat, aangezien deze verstrikt kan raken

in de bewegende delen.

. Gebruik het apparaat alleen wanneer het goed functioneert. Indien u defecte onderdelen constateert of

ongebruikelijke geluiden hoort tijdens gebruik, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat niet totdat
het probleem is verholpen.

. Voer geen aanpassingen of modificaties aan het apparaat uit, anders dan beschreven in deze instructies.

Neem in geval van problemen contact op met de serviceprovider (contactgegevens hieronder vermeld).
De minimale ruimte die vereist is voor veilig gebruik van het apparaat bedraagt ten minste twee meter.
Het maximaal toelaatbare gebruikersgewicht bedraagt 150 kg.

Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-8:2018-03.
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NL MONTAGE

MONTAGESCHEMA

1 1. Bevestig de computerafdekking (42) aan de voorste
staander en sluit vervolgens de sensorkabel (44) aan
op de computerkabel (43).
2. Plaats de batterij (46) in de computer (43) en bevestig
daarna de computer (43) aan de computerafdekking (42).

2 Plaats de ronde arm (41) in de voorste opening om het
pedaal te stabiliseren.

3 Plaats de ronde arm (41) in de achterste opening zodat
het pedaal tijdens het draaien van de taille naar links en
rechts beweegt.

De meeste onderdelen zijn in de fabriek voorgemonteerd; de stepper is voor 98% gemonteerd en vrijwel
klaar voor gebruik.
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NL MONTAGE

HOE DE ARM IN DE VOORSTE/ACHTERSTE OPENING
PLAATSEN?

Druk met beide handen op de pedalen zodat beide pedalen zich
op hetzelfde niveau bevinden.

Vervolgens kunt u de arm in de voorste of achterste
opening plaatsen.

INSTRUCTIES VOOR HET INSTELLEN VAN DE
TRAININGSMODUS

ACHTERSTE OPENING: OP-EN-NEER-MODUS s I
Plaats de arm in de voorste opening, zoals OPENING /8
weergegeven op de afbeelding, om te trainen in
de op-en-neer-modus.

VOORSTE OPENING: LINKS-RECHTS-MODUS VOORSTE o (i
Plaats de arm in de achterste opening, zoals ey
weergegeven op de afbeelding, om te trainen in
de links-rechts-modus.

INSTALLATIE EN ONDERHOUD

1. De computer van de stepper wordt gevoed door een AG13-batterij.
2. Als het display na langdurig gebruik onduidelijk wordt, vervang dan de batterij.
3. Vermijd langdurige blootstelling aan direct zonlicht.
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NL COMPUTERBEDIENING

WEERGAVE VAN HET SCHERM

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

AANDUIDINGEN OP HET SCHERM

COUNT Geeft het aantal stappen weer.
TIME Geeft de totale tijd vanaf het begin van de training weer.
CALORIE Geeft de hoeveelheid verbrande calorieén weer (in kcal).
REPS/MIN Geeft het gemiddelde aantal stappen per minuut weer.
SCAN Wanneer de indicator op de positie ,SCAN"is ingesteld, worden de weergegeven gegevens
TIME, CALORIE, REPS/MIN automatisch afgewisseld (elke 4 seconden).
GELE KNOP

« Start de computer.
« Maakt het mogelijk om de weer te geven parameter te selecteren.
- Reset de computer. Houd hiervoor de knop ingedrukt.

De computer start ook automatisch nadat enkele stappen op de stepper zijn gemaakt. Als het apparaat langer
dan 4 minuten niet wordt gebruikt, schakelt de computer automatisch uit.
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NL REINIGING EN ONDERHOUD

. Regelmatig onderhoud van het apparaat dient te worden uitgevoerd. Dit moet minimaal elke 20 bedrijfsuren
van het apparaat gebeuren.

. Onderhoud omvat:

« controle van bewegende onderdelen van het apparaat en het smeren daarvan. Het wordt aanbevolen
om fietslager-vet of meercomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken.

- onderhoud van overige onderdelen van het apparaat, d.w.z. het aandraaien van bouten en moeren,
- controle van voedingskabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aanbevolen een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is
met water of eventueel met water en zeep. Gebruik geen agressieve middelen of scherpe reinigingsmaterialen
die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed bijzondere aandacht aan kunststof onderdelen.

. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL PROBLEEMOPLOSSING

Probleem Mogelijke oplossing

1. Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn
De computer geeft geen aangesloten en niet beschadigd zijn.

gegevens weer. 2. Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.

3. Als de batterijen in de computer leeg zijn, vervang deze door nieuwe.
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NL GARANTIE

. De klant heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
- door het formulier op de website in te vullen: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ per e-mail: support@trexsport.com
« schriftelijk naar het correspondentieadres:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polen
2. Gebreken die tijdens de garantieperiode ontstaan, worden doorgaans kosteloos verholpen binnen 14
werkdagen vanaf de datum waarop het defecte product is geleverd. Indien het noodzakelijk is het product
voor reparatie naar het buitenland te verzenden of reserveonderdelen uit het buitenland te betrekken,
kan de reparatietermijn langer zijn.
3. Hetrecht van het land waarnaar het product is geleverd is van toepassing, met inbegrip van de bepalingen
inzake garantie. Het CISG-verdrag is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik.

NL MILIEUBESCHERMING

Dit product wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen mogelijke
beschadigingen tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte grondstoffen en kunnen
worden gerecycled. Gooi deze materialen weg overeenkomstig hun soort.

@
an
@ Ter bescherming van het milieu dienen gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling
%@ te worden gebracht. Gooi gebruikte batterijen niet in de huishoudelijke afvalbak. Op deze manier
—

draagt u bij aan de bescherming van het milieu.

Gebruikte elektrische apparaten (inclusief de computerin dit apparaat) zijn recyclebare materialen
en mogen niet bij het huishoudelijk afval worden weggegooid, omdat zij gevaarlijke stoffen voor
de menselijke gezondheid en het milieu kunnen bevatten. Wij vragen u vriendelijk om actief bij
te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door
gebruikte elektrische apparaten in te leveren bij een daarvoor bestemd recyclingpunt.

(_2%) De handleiding is gedrukt op papier dat geschikt is voor recycling. Sorteer deze overeenkomstig
de geldende richtlijnen.
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PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStLUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukgji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia

w miejscu dostepnym dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie

spiecia elektrycznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sie stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednia podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze

montazu, aby unikna¢ zabrudzenia.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci

znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening

na tego typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy
lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytkos¢
oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen,
powinienes zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciggniete przez ruchome elementy urzadzenia.
Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub
ustyszysz niepokojacy dzwiek, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usuniety.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemdw skontaktuj sie z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukgji).
Minimalna wolna przestrzerr wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej nizdwa metry.
Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN 1SO 20957-8:2018-03.
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PL MONTAZ

SCHEMAT MONTAZU

1 1. Zamocuj ostone komputera (42) do przedniego
stupka, a nastepnie podtacz przewdd czujnika (44)

do przewodu komputera (43).
2. Wi6z baterie (46) do komputera (43), a nastepnie
przymocuj komputer (43) do ostony komputera (42).

Wtz okragte ramie (41) do przedniego otworu, aby
ustabilizowac¢ pedat.

3 W1téz okragte ramie (41) do tylnego otworu, aby pedat
poruszat sie w lewo i w prawo podczas skrecania talia.

Wiekszo$¢ czesci zostata wstepnie zamontowana w fabryce, stepper jest ztozony w 98% i prawie gotowy
do uzycia.
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PL MONTAZ

JAK WLOZYC RAMIE DO PRZEDNIEGO/TYLNEGO OTWORU?

Nacisnij pedat obiema rekami, aby oba pedaty byty na tym samym
poziomie.

Nastepnie mozesz wtozy¢ ramie do przedniego lub
tylnego otworu.

TYLNY OTWOR: TRYB GORA-DOL
W16z ramie do przedniego otworu, jak na rysunku,
aby ¢wiczy¢ w trybie géra-dot.

PRZEDNI OTWOR: TRYB LEWO-PRAWO
W1téz ramie do tylnego otworu, jak na rysunku, aby
¢wiczy¢ w trybie lewo-prawo.

INSTALACJA | KONSERWACIJA

1. Komputerek steppera zasilany baterig AG13.
2. Jesli wyswietlacz jest rozmyty po diugim czasie uzytkowania, wymien baterie.
3. Unikaj dtugotrwatego narazenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
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PL OBSLUGA KOMPUTERA

WIDOK WYSWIETLACZA

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

OZNACZENIA NA WYSWIETLACZU

COUNT Wyswietla liczbe krokow.

TIME Wyswietla catkowity czas od rozpoczecia treningu.

CALORIE Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii (w kcal).

REPS/MIN Wyswietla Srednia liczbe krokéw na minute.

SCAN Ustawienie wskaznika przy pozycji SCAN, spowoduje automatyczne przetaczanie wyswietlanych
danych TIME, CALORIE, REPS/MIN (co 4 sekundy).

ZOLTY PRZYCISK

« Uruchamia komputer.
- Pozwala wybra¢ parametr do wyswietlenia.
- Resetuje komputer. Aby to zrobi¢, przytrzymaj przycisk.

Komputer uruchomi sie réwniez po wykonaniu kilku krokéw na stepperze. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane
przez duzej niz 4 minuty, komputer wytaczy sie automatycznie.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz

co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych

do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,

- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Mozliwe rozwiazanie

Komputer nie wyswietla
danych.

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sa prawidtowo
potaczone i czy nie sg uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.
3. Baterie w komputerze mogg by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ poczta elektroniczna: support@trexsport.com
« pisemnie na adres korespondencyjny:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

() Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
materiaty wedtug ich rodzaju.

surowcow wtoérnych. Nie nalezy wyrzuca¢ zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci.

an
@ Aby chroni¢ srodowisko, nalezy oddac zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania
%<9 Przyczynig sie Paristwo w ten sposéb do ochrony srodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) s3 surowcami wtérnymi - nie
wolno wyrzucac ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz mogg zawiera¢ substancje
K niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i srodowiska! Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
— gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu skltadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

,2} Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja
L 4) zgodnie z zasadami.
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RO AVERTISMENTE

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

1.

0 N o b

Siguranta si eficienta completa a utilizarii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si
utilizare a echipamentului. Vd rugam sa informati toti utilizatorii potentiali ai echipamentului cu privire la
restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam responsabilitatea pentru orice tip de accidentare cauzata
de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv uzului casnic. Nu lasati

echipamentul nesupravegheat daca in apropiere se afla copii. Minorii trebuie sa utilizeze echipamentul
numai sub supravegherea unui adult.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Evitati contactul componentelor electrice cu apa, deoarece poate provoca deteriorari sau scurtcircuit.

. Echipamentul nostru nu este destinat utilizarii in scopuri de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoand la un moment dat.

. Asezati dispozitivul pe o suprafata plana, orizontala. Asigurati-va ca locul ales este stabil, curat si lipsit de

alte obiecte.

9. Serecomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a unui alt suport sub dispozitiv pentru a proteja podeaua.

13.
14.

18.
19.
20.

. Amplasati o baza adecvata (de ex. covor din cauciug, placa din lemn etc.) sub dispozitiv in zona de asamblare

pentru a evita murddrirea.

. Inainte de antrenament, verificati dacd echipamentul este complet si daca toate componentele sunt

montate corect.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice ori daca utilizati pentru prima data acest tip de echipament, se

recomanda consultarea unui medic sau specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv poate afecta sanatatea.
Efectuati o incalzire inainte de utilizarea dispozitivului.

Daca in timpul utilizarii apar dureri, ritm cardiac neregulat, dificultati de respiratie, ameteli sau greatd, opriti
imediat antrenamentul. Solicitati sfatul medicului inainte de a continua utilizarea dispozitivului.

. Evitati purtarea hainelor lungi si largi in timpul utilizarii dispozitivului, deoarece acestea se pot agata in

elementele mobile ale echipamentului.

. Utilizati dispozitivul numai daca acesta functioneaza corespunzator. Daca observati componente defecte

sau auziti zgomote anormale in timpul utilizarii, opriti antrenamentul. Nu utilizati dispozitivul pana la
remedierea problemei.

. Nu efectuati reglaje sau modificiri ale dispozitivului, altele decat cele descrise in aceste instructiuni. In caz

de probleme, contactati service-ul (datele de contact sunt furnizate mai jos).

Spatiul minim necesar pentru utilizarea in siguranta a dispozitivului nu trebuie sa fie mai mic de doi metri.
Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 150 kg.

Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN I1SO 20957-8:2018-03.
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RO ASAMBLARE

DIAGRAMA DE ASAMBLARE

1 1. Fixati capacul computerului (42) pe stalpul frontal,
apoi conectati cablul senzorului (44) la cablul
computerului (43).

2. Introduceti bateria (46) in computerul (43), apoi
fixati computerul (43) pe capacul computerului (42).

Introduceti bratul rotund (41) in orificiul frontal pentru
a stabiliza pedala.

3 Introduceti bratul rotund (41) in orificiul posterior,
astfel incat pedala sa se deplaseze stanga-dreapta in
timpul rotatiei taliei.

Majoritatea componentelor au fost preasamblate in fabrica; stepperul este asamblat in proportie de
98 % si este aproape gata pentru utilizare.
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RO ASAMBLARE

CUM SE INTRODUCE BRATUL iN ORIFICIUL FRONTAL/
POSTERIOR?

Apasati pedala cu ambele maini astfel incat ambele pedale sa fie
la acelasi nivel.

Apoi puteti introduce bratul in orificiul frontal sau
posterior.

ORIFICIU POSTERIOR: MOD SUS-JOS A
Introduceti bratul in orificiul frontal, conform imaginii, OSTERIOR S
pentru a efectua exercitii in modul sus-jos. &

ORIFICIU FRONTAL: MOD STANGA-DREAPTA
Introduceti bratul in orificiul posterior, conform ORIFICIU
. T PPRTIN A FRONTAL
imaginii, pentru a efectua exercitii in modul stanga-

dreapta.

INSTALARE SI INTRETINERE

1. Computerul stepperului este alimentat de o baterie AG13.
2. Daca afisajul devine neclar dupa o utilizare indelungats, inlocuiti bateria.
3. Evitati expunerea prelungita la lumina directa a soarelui.
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RO UTILIZAREA COMPUTERULUI

VIZUALIZARE AFISAJ

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

SIMBOLURI PE AFISAJ

COUNT Afiseaza numarul de pasi.

TIME Afiseaza timpul total de la inceputul antrenamentului.

CALORIE Afiseaza cantitatea de calorii arse (in kcal).

REPS/MIN Afiseaza numarul mediu de pasi pe minut.

SCAN Setarea indicatorului in pozitia SCAN determina comutarea automata a datelor afisate
TIME, CALORIE, REPS/MIN (la fiecare 4 secunde).

BUTON GALBEN

+ Porneste computerul.
« Permite selectarea parametrului de afisat.
« Reseteazd computerul. Pentru aceasta, tineti apdsat butonul.

Computerul porneste, de asemenea, dupa efectuarea catorva pasi pe stepper. Daca dispozitivul nu este utilizat
mai mult de 4 minute, computerul se va opri automat.
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RO CURATARE SI INTRETINERE

1. Intretinerea periodica a dispozitivului trebuie efectuata. Aceasta trebuie realizatd cel putin la fiecare 20 de
ore de functionare a dispozitivului.

2. Intretinerea include:

- verificarea elementelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda
utilizarea lubrifiantilor pentru rulmenti de bicicletd sau a lubrifiantilor multiplu-component pentru
echipamente de fitness.

- intretinerea celorlalte componente ale dispozitivului, adicd strangerea suruburilor si piulitelor,

- verificarea cablurilor de alimentare (dacd sunt prezente in dispozitiv) pentru eventuale deteriorari.

3. Pentru curdtarea echipamentului se recomanda utilizarea unei carpe moi, usor umezite cu apa sau, eventual,
cu apa si sdpun. Nu utilizati substante agresive sau materiale de curatare abrazive care pot deteriora
echipamentul. Acordati o atentie deosebita componentelor din plastic.

4. Dupa fiecare utilizare, indepartati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe dispozitiv.

RO DEPANARE

Problema Solutie posibila

1. Demontati computerul si verificati daca cablurile sunt conectate
Computerul nu afiseazi corect si nu sunt deteriorate.
date. 2. Verificati daca bateriile sunt introduse corect.

3. Daca bateriile din computer sunt descarcate, inlocuiti-le cu unele noi.
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RO GARANTIE

1. Clientul are urmatoarele posibilitdti de depunere a unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site: https://trexsport.com/pl/serwis/
« prin e-mail: support@trexsport.com
- in scris, la adresa de corespondenta:

TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polonia
2. Defectele apdrute in perioada de garantie sunt, de reguld, remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare
de la data livrarii produsului defect. In cazul in care este necesara trimiterea produsului pentru reparatie in
strainatate sau aducerea pieselor de schimb din strdinatate, durata reparatiei poate fi mai mare.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv dispozitiile privind garantia. Conventia CISG
nu se aplica.
4. Garantia nu acopera daunele cauzate de utilizarea necorespunzdtoare.

RO PROTECTIA MEDIULUI

Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in functie de tipul lor.

Pentru a proteja mediul, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate
in cosurile de gunoi menajer. In acest mod veti contribui la protectia mediului.

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile —
nu trebuie aruncate impreund cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante
periculoase pentru sandtatea umana si pentru mediu! Va rugam sa contribuiti activ la gestionarea
responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice
uzate la un centru de reciclare corespunzator.

I 1D €y

Lzz Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

w

S OV ® N O U oA

—_

11.
12.

13.
14.

15.
16.

18.
19.
20.

PInu bezpecnost a Ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, ze zariadenie je zmontované
a pouzivané v sulade s tymito pokynmi. Nezabudnite informovat vietkych pouzivatelov zariadenia o vsetkych
obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia
sposobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa m6ze pouzivat iba na urceny ucel.
. Zariadenie je urcené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechdvajte zariadenie na mieste

pristupnom detom. Pocas tréningy by deti mali byt pod dohladom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slnecného Ziarenia.

. Vyvarujte sa kontaktu pocitaca s vodou, pretoze voda by ho mohla poskodit alebo spdsobit skrat.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Aby ste zabranili znecisteniu v montdznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovu,

drevenu a pod).

Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i su vietky casti na svojom mieste.

Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o vas prvy tréning na tomto
type vybavenia, pred zacatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning
moze sposobit zranenie.

Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

Ak pocas cvicenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost,
okamzite prestante cvicit. Pred pokracovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

Nenoste dlhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych castiach.

Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked'je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poskodenie
niektorych komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestante cvicit. Nepouzivajte
zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykondvajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek

problémov kontaktujte servis (kontaktné Udaje st uvedené dalej v prirucke).

Minimalny volny priestor potrebny na bezpecnu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
Maximalna povolena hmotnost pouZivatela je 150 kg.

Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 1SO 20957-8:2018-03.
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SK MONTAZ

NAVOD NA MONTAZ

1 1. Pripojte kryt po¢itaca (42) k prednému stipiku, potom
pripojte kdbel senzora (44) ku kablu pocitaca (43).
2. Vlozte batériu (46) do pocitaca (43), potom pripevnite

pocitac (43) ku krytu pocitaca (42).

Vlozte okruhle rameno (41) do predného otvoru, aby
sa stabilizoval pedal..

3 Vlozte okruhle rameno (41) do zadného otvoru, aby sa
pedal pohyboval dolava a doprava pocas otdcania pasom.

Vacsina dielov bola predmontovana vo fabrike, stepper je zloZzeny z 98 % a takmer pripraveny na poutzitie.
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SK MONTAZ

AKO VLOZIT RAMENO DO PREDNEHO/ZADNEHO OTVORU?

Stlacte pedal oboma rukami, aby boli obe pedéle na rovnakej urovni.

Potom mozete vlozit rameno do predného alebo
zadného otvoru.

ZADNY OTVOR: REZIM HORE-DOLE
Vlozte rameno do predného otvoru, ako je uvedené
na obrazku, aby ste cvicili v rezime hore-dole.

PREDNY OTVOR: REZIM DOLAVA-DOPRAVA
Vlozte rameno do zadného otvoru, ako je uvedené
na obrazku, aby ste cvicili v rezime dolava-doprava.

INSTALACIA A UDRZBA

1. Potitac steppera je napajany batériou AG13.
2. Ak je displej po dlhom pouzivani rozmazany, vymente batériu.
3. Vyhnite sa dlhodobému vystaveniu priamemu slne¢nému ziareniu.
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SK NAVOD NA POUZITIE POCITACA

DISPLE)J

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

UDAJE ZOBRAZENE NA DISPLEJI

COUNT Zobrazuje pocet krokov.

TIME Zobrazuje celkovy cas od zaciatku tréningu.

CALORIE Zobrazuje mnozstvo spalenych kalorii (v kcal).

REPS/MIN Zobrazuje priemerny pocet krokov za minutu.

SCAN Nastavenim ukazovatela pri funkcii SCAN sa automaticky zacnu prepinat zobrazované Udaje
TIME, CALORIE, REPS/MIN (kazdé 4 sekundy).

ZLTE TLACIDLO

« Spusti pocitac.
« Umoznuje zvolit parameter, ktory sa ma zobrazit.
- Resetuje pocitac. Ak to chcete urobit, podrzte stlacené tlacidlo.

Pocitac sa spusti aj po vykonani niekolkych krokov na stepperi. Ak sa zariadenie nebude pouzivat dlhsie ako
4 minut, pocitac sa automaticky vypne.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonand najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,

- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.

. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navlhcenu vodou alebo pripadne vodou s
mydlom. NepouZzivajte Ziadne silné cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mézu zariadenie poskodit.
Osobitnu pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné riesenia

1. Demontujte pocitac a skontrolujte, ¢i su kable spravne pripojené

P b d a ¢i nie su poskodené.
ocita¢ nezobrazuje tudaje. e - .
) ) 2. Skontrolujte, ¢i su batérie vlozené spravne.

3. Vymernte batérie za nové.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik md nasledujuce moznosti uplatnenia reklamécie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trexsport.com/pl/serwis/
- e-mailom: support@trexsport.com
+ pisemné na adresu:
TREX S.A.
ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Polsko

2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.

3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.

@
n
@ Z doévodu ochrany zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja,
%@ alebo odovzdané do uréenej zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouzité
—

batérie do domovych kosov na odpadky. Tymto budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) su druhotné suroviny a nesmu sa
vyhadzovat do kosSov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky
nebezpecné pre ludské zdravie a zivotné prostredie! Prosime o aktivnu podporu efektivneho
riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. Pouzité zariadenie odovzdajte do
zberne pre skladovanie druhotnych surovin — pouzitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA SBACTEPEXEHHA

MNEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAAJIbLLIOIo BUKOPUCTAHHA.

1.

MoBHa 6e3neka Ta epeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTn JOCArHYTi 3a yMOBM 36ipKy 06nagHaHHA Ta
NOro BUKOPWCTaHHA BifNOBIAHO A0 IHCTPYKLUi. He 3abyabTe NoBifOMUTI KOpPMUCTYBayiB 06iagHaHHA Npo
BCi 0OOMeXeHHs], 3acTepeXxeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. My He Hecemo BifNoOBiZaNbHOCTI 3a Npobnemu abo
TPaBMU, CMPUYMHEHI NOPYLUEHHAM NPaBW, BUKNAAEHUX Y AaHIN iIHCTPYKLT.

. Bunpib MoxHa BYKOpPVCTOBYBATY NMLUE 33 NPU3HAYEHHAM.
. MpwncTpin npusHayeHWi TiNbKX 4NA JOMALIHbOr0 BUKOPUCTaHHA fopocnnumMu. He 3anumwaite npucTpin y micui,

JocTynHoMmy ana gitei. Mg yac HaBYaHHA HEMNOBHONITHI NMOBWHHI NepebyBaTy Mif HarfAA0M AOPOCUX.

4. MpucTpiit cnig 36epiraty B cyxomy i Tenniomy micli, noaani Big NPAMUX COHAYHMX NPOMEHIB.

w

O 00 N O

11.
12.

13

15.
16.

19.
20.

. YHuKante KOHTaKTy KoMMN'toTepa 3 BOAOIO, OCKINbKY Lie MOXKe NOLWKOAUTN NOro abo CNpPOBaKyBaTN KOPOTKe

3aMUKaHHA.

. ObnagHaHHA He NigXoANUTb ANs peabiniTalinHmx Linen.

. KopucTyBatucsa obnagHaHHAM OAHOYACHO MOXe JIMLUE OfHa JIOAVHA.

. MocTaBTe 0bnafjHaHHA Ha PiBHY, CTiKy, NPAMY, YACTY i BilbHY NOBEPXHIO.

. PekomeHlyemo cTaBWTV 06NaAHaHHA Ha KUIMMOK abo Gyfib-AiKe iHLLE 3aXMCHe MOKPUTTA, o6 He MOLIKOANTA

nignory.

. Moknapitb BignoBigHe NOKPUTTA (HaNpuKnag, ryMOBMIN KNIMMOK, iepeB’AHe NOKPUTTA TOLO) Nif NPUCTpIi

Y 30Hi KpinneHHs, Wob YHUKHYTN 3a0pyaHeHHS.
MepL HiX po3noyaTy TpeHyBaHHA, NepeKOHaNTeCh, WO NPUCTPI FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLi.

AKLWo y Bac € AKicb Npobnemu 3i 3OPOB'AM / XPOHiUHi 3aXBOPIOBaHHA abo AKLLO Lie Ball NepLunil JOCBbIA
po60oTn 3 LlaHM 0bnafHaHHAM, Nepes MOYaTKOM TPeHYBaHb MPOKOHCYNbTYATECA 3 Jlikapem abo daxiBLem.
HenpaBunbHe abo HaAMipHe HaBaHTaXEHHs MOXe CMPUYUHUTYI TPaBMY.

. 3po6iTb PO3MIVHKY Nnepes TPpeHyBaHHAM.
14.

AKLLO MiA Yac 3aHATb Ha 0bnagHaHHI BY BiguyBa€eTe 6inb, HeperynsapHe cepLebnTTs, 3aAMLLKY, 3aNaMOPOYEHHS
abo HyAoTY, HeramHo NPUNUHITL TPeHYBaHHA. MepLu HiXK NPOAOBXKYBaTM NPOrpaMy TPeHyBaHb, Crif
3BEepHYTUCA [0 NikapsA.

He nigbvipaiite ans TpeHyBaHb JOBIUI BifIbHUIA OFAT, AKNA MOXe MOTPANUTL B PYXOMi YaCTUHU.
BukopucToBynte npucTpin e ToAi, KON BiH TEXHIYHO CNpaBHUI. AKLLO Nif YaC BUKOPUCTaHHA B BUABUAN
HecnpaBHi KOMMNOHeHTW abo Uy€eTe TPVUBOXHUIA 3BYK Bif NPUCTPOIO, NPVMNVHITL 3aHATTA. He BUKOpuUCTOBYiiTe
NPUCTPIN, NoKn Npobnema He byae BupilLeHa.

. He BHOCUTU »XOgHUX HanawTyBaHb Yn Mofmdikauiin NPUCTPOLo, 338 BUHATKOM OMMCaHUX BULLE Y AaHil

iHCTPYKUii. Y pasi BUHUKHEHHA Npo6yieM 3BepPHITbCA O CEPBICHOI CNy»KOM (KOHTaKTHI AaHi HapalTbca
HUXKYe B IHCTPYKLii).

. Wo6 BMKopurCTaHHA 0bnaiHaHHA 6yno 6e3neyYHrM, BU MAaETe MaTy BiflbHUI NPOCTIP MiHIMyM He MeHLue

[BOX MeTpiB.
MakcmmanbHo fgonyctma Bara kopuctysada — 150 Kr.
O6napHaHHA BUroToBEHO BignosigHo Ao ctaHaapTy EN I1SO 20957-8:2018-03.
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UA YCTAHOBKA

CXEMA MOHTAXY

1 1. 3aKkpiniTb KoXKyx Komn'totepa (42) Ha nepepHin
CTiiLi, NOTIM NigKMtoYiTh Kabenb gatumka (44) no

Kabento komn'toTepa (43).
2. BcTaBTe 6aTapeto (46) B komn'toTep (43), noTim
3aKpiniTb Komn'toTep (43) Ha KoXyci Komn'toTepa (42).

BctaBTe Kpyrne nneyve (41) y nepepHin oTBip, WwWob
cTabinisysatu nepansb.

3 BcTaBTe Kpyrne nneue (41) y 3aaHiii oTBip, Wob nefans
pyxanaca BAiBoO i BNPaBo Mif Yac NOBOPOTIB Tasil.

BinbwicTb YacTH NnonepeaHbo 3i6paHi Ha 3aBofAi, ctenep 3i6paHnn Ha 98% i malike roToBUin Ao
BUKOPUCTaHHA.
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UA YCTAHOBKA

AK BCTABUTU NJIEYE Y NEPEAHIN/3AAHIN OTBIP?

HaTucHiTb Ha neganb oboma pykamu, WwWob obuasi negani 6ynu
Ha OfiHOMY PiBHi.

MoTim B MOXeTe BCTaBWTM Mneye y nepefHin abo
3afHin oTBIp.

3A[HIV OTBIP: PEXXMM BrOPY-BHU3
BcTaBTe nneye y nepenHiii oTBip, AK NOKa3aHo Ha
MaioHKY, o6 TpeHyBaTUCA B PEXUMI Bropy-BHI3.

3AQHIN

MEPELHIN OTBIP: PEXXUM BNIBO-BMNPABO
BcTtaBTe nneye y 3agHin oTBip, AK NOKasaHO Ha
MaroHKy, LWob TPeHyBaTVCA B PEXMMI BNiBO-BMPaBO.

BCTAHOBJIEHHA TA OBCJIYVITOBYBAHHA

1. Komn'ioTep cTenepa *nBUTbCA Big 6atapei AG13.
2. AKwWo Ancnnei po3MUTUIA MiCNA TPBAIOrO BUKOPUCTaHHSA, 3aMiHiTb 6aTapeto.
3. YHuKanTe TpuBanoro BNanBYy NPAMOro COHAYHOrO CBiTna.
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UA IHCTPYKLIA 3 EKCNAYATALITI KOMN'IOTEPA

AUCTNEN

COUNT

REPS/MIN TIME

SCAN CALORIE

BIAOBPAXEHHHA ANCNNEA

COUNT Bigo6parkae KifibKicTb KPOKIB.

TIME Bigob6paxa€eTbcs 3aranbHUiA Yac Bif MoYaTKy TPEeHYBaHHSA.

CALORIE Bifobpaxae KinbKicTb cnaneHux Kanopin (B Kkan).

REPS/MIN Bifobpaxae cepefHio KiNlbKiCTb KPOKIB 3@ XBUIHY.

SCAN Mpwu BucTaBneHHi 3HauyeHHsa SCAN, BigobparkeHi aaHi TIME, CALORIE, REPS/MIN 6ynyTb
nepemmnKaTUCA aBTOMaTUYHO (KOXKHIi 4 ceKyHAaN).

KOBTA KHOMNMKA

- 3anyckae komn'totep.
- [lo3Bonae BnbpaTtyi NnapameTp AnA BifoObparKeHHs.
- lNepe3anyckae komn'totep. [InA UbOro yTpuMynTe KHOMKY.

Komn'toTep TakoX 3amycTUTbCA, NiCNA BUKOHAHHA KiflbKOX KPOKIB Ha cTenmnepi. AKWO TpeHaxep He byae
BMKOPWCTOBYBATNCA Ginblue 4 XBUVH, KOMM'IOTEP aBTOMATUYHO BUMKHETbCS.
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UA YUACTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnagHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMY YaCTUHAMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHA.
« BCi 3aM4acTVHM o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoYi FBUHTU Ta raiiku,
+ LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOKEHHS.
. [InA oumnwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUEHY BOLO ab0o BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YU arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO Cif NOBOAUTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. Micna KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuYMLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNIEM

Mpo6nema MoxnuBe pilueHHA

1. MNepeBipTe NigKNtYeHHA KOMN'IoTepa i NepeKkoHanTecs, Wo Kabeni

Komn'ioTep He Bigo6paxae NifK/0YEHi MPaBUIbHO Ta WO BOHW HE MOLKOMXeEHI.

AaHi. 2. lNepeKoHaiiTech, Wo 6aTapeiky BCTaBEHi MPaBuIbHO.

3. 3amiHiTb 6aTapeiKy Ha HOBI.
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UA FAPAHTIA

. Nokyneub Ma€e HacTynNHi BapiaHTV NOAAHHA CKapru:
+ yepes ¢popMy 3anoBHEHHA peknamaLiiHoro dopmynapy Ha cawTi: https://trexsport.com/pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLUTOI0: support@trexsport.com
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:

TREX S.A.

ul. Dtuga 24/13
31-146 Krakow
Monbwa

2. [ledekTr abo NOLIKOAXKEHHSA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3T AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe O6YTI NMPOJOBXKEHNIA.

3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno LoCTaBneHo ToBap, BKIKYaoum
rapaHTifHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoAHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. TapaHTifl He MOLUMPIOETLCA Ha MOLUKOAMKEHHS, WO BUHUKIIN BHACSAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTAHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHDbLOIO CEPEAOBUILLA

Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWUCTy Bif MOXIMBKX MOLWKOAXEHb Mif yac
TPaHCMOPTYBaHHA. YMakoBKa € HeoOpobneHo CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBIiAHO A0 X TVMY.

[Ina 3axmcTy HaBKOJIMLIHBOTO CepefoBuLa BUHOCHTE BUKOPWCTaHi 6aTapei fo crnelianbHOro
NYHKTY ANA nepepobku. He BUKMAaiiTe BUKOPUCTaHi 6aTapei B ypHY AN CMITTA. Takum YHOM BY
3pobuTe CBill BHECOK Y 3aXMCT HAaBKOJIULLIHBOTO CepeaoBuLLa.

BrukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema Komn'loTep) — uUe MaTepianu, WO MignAraloTb
BTOPWHHI nepepobui — ix He cnif yTunisyBaTi 3 N06YTOBUMMU BiAXOLaMW, OCKINIbKMA BOHW MOXYTb
MICTUTV PEYOBUHYM, Hebe3neyHi AnA 340POB'A NOAVHN Ta HABKOMULLHLOTO cepeposual byab
nacka, akTUBHO Aornomaraiite B €KOHOMHOMY ynpaBJiiHHi MPUPOJHUMMN pecypcamyt Ta OXOPOHi
HaBKO/MLLHbOrO CepefoBuULLa, Nepefaloynt BUKOPUCTAHUI NPUCTPIA A0 MYHKTY MpUiiomy
BTOPVHHWX MaTepianis — BUKOPUCTAHWX NEKTPUYHNX NPUCTPOIB.

I 20 €y

sz [HCTpyKLUito HafipyKoBaHO Ha narnepi, npuaaTHoMy Ania nepepobku. CopTyiiTe ii BignosigHO fo

UYMHHUX NpaBu.
PAP
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BG NMOCTABAHE HA CTUKEP*

1.

3.

3a NpPaBUIHO NOCTaBAHE NOYNCTETE NOBBPXHOCTTA, BbPXY KOATO e 6bae nocraseH CTUKEPDBT. M3non3BanTte mek
nouncTealy npenapart, BoOAa unn cneymnaneH 06e3MacsniABaLY areHT. nO,quUJETe MOBBPXHOCTTA C YMNCTa, CyXa Kbpna.

. OTCTpaHeTe 3alMTHWA CNoW OT CTuKepa. MocTaBete CTUKepa BbpXy noagroreeHaTa NOBbPXHOCT. M3non3sante

wnatyna (squeegee), 3a fia NOAPABHUTE CTVKEPa U ja OTCTPaHUTE BCUYKM Bb3AYLLHU MeXypyeTa.

. 3a npemaxBaHe Ha CTUKepa 13nonsBawTe crneymaneH npenapar 3a OTCTpaHABaHe Ha CTUKEPU.

PRILEPENI NALEPKY*

. Pre spravnu aplikéciu ocistite povrch, na ktory ma byt nélepka umiestnend. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste cistou suchou handri¢kou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vietky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specialny odstranovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1.

3.

EN
1.

3.

Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden.
Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die
Oberflache mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.

Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.
Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*
For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water,
or a special degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker

and remove any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave,

agua o un agente desengrasante especial. Seque la superficie con un paino limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espéatula para

alinear la pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ot I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent

doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de l'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la

raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.
Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

HU MATRICA FELHELYEZESE*

1.

2.

3.

A megfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon
enyhe tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felllletet tiszta, szaraz kendével torélje szérazra.
Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett feluletre. Spakli segitségével igazitsa be
a matricat, és tavolitsa el az esetleges l[égbuborékokat.

A matrica eltavolitasahoz hasznaljon specidlis matriceltavolito szert.
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3.

APPLICAZIONE DELL'ETICHETTA*

. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare l'etichetta. Utilizzare un

detergente delicato, acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare l'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola

per allineare I'etichetta e rimuovere eventuali bolle daria.
Per rimuovere l'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*

1.

3.

Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water
of een speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de

sticker recht te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego

fagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczedniej powierzchni. Uzyj rakli do

wyréwnania naklejki i usunigcia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usunac naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent
delicat, apa sau un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepartati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racletd

pentru a alinia autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepdrtarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikdciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci prostriedok,

vodu alebo $pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky

zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKW*

1.

BG
cz
Dl
EN
ES

FR

HU

m

JInA NpaBuUIbHOrO HaHECEHHA OYUCTITb MOBEPXHIO, fie Oyae po3mileHa HaknelKa. [InA Lboro BUKOPUCTOBYITE
M'AKNIA MUtOYMiA 3acib, Bogy abo cnewianbHuin 3HEXMPIoBaYy. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOK CYXOI0 TKAHWUHOI.

. 3HIMITb 3aXMCHWIA Wap 3 HaKNeKn. PO3MICTITb HaKNeKy Ha nonepeAHbO NiAroToBIeHy MOBEPXHIO. 3a JONMOMOrol

pakens BUpIBHAVTE HaKMENKy Ta BUAANiTb 6ynbbaluKkin NoBiTps.

. |.|.l06 BMgannTn HaKﬂeIhKy HasaBXau, CKOpI/ICTaIZTeCH CneLliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKnemnok.

OTHAacA Ce 3a MPOAYKTU CbC CTUKEPU B KOMMNEKTA. IT siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
tyka sa produktov s nalepkami v stprave NL van toepassing op producten met stickers in de set
gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set PL dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
applies to products with stickers in the set RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set.
se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble UA CTOCYETBCS NPOAYKTIB 3 HaKNenkamn y KomnnekTi

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik
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